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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo relevar las investigaciones cientificas sobre la relacion existente entre el apego
adulto y la satisfaccion en las relaciones de pareja.

Por esta razon, se realizd una Revision Sistematica utilizando la declaracion PRISMA sobre las bases cientificas
Google académico, Redalyc y Scielo. Se utilizaron como términos de biisqueda Apego y Satisfaccion en la Relacion
de parejas, encontrandose un total de 519087 articulos. Se incluyeron solo los articulos de acceso abierto publicados
en inglés durante los Gltimos 5 afios. Luego de filtraje, el cribado y el cribado definitivo, los cuales se encuentran
desarrollados en el diagrama de flujo, se excluyeron 519072 articulos, seleccionando 20 que tomaban como muestra la
relacion de pareja adulta.

Los datos hallados confirman la existencia de una relacion entre los vinculos de apego y la satisfaccion en las relaciones
de pareja. Asimismo, se observa que las estrategias de apego evitativo y ansioso tienen menor nivel de satisfaccion en
su relacion romantica.

Systematic Review on Adult Attachment and the Impact on Relationship
Satisfaction

ABSTRACT

The present study aims to survey scientific research on the relationship between adult attachment and satisfaction in
couple relationships.

For this reason, a Systematic Review was conducted using the PRISMA statement on the scientific bases of Google
Scholar, Redalyc and Scielo. The search terms used were Attachment and Satisfaction in Couple Relationships, and
a total of 519,087 articles were found. Only open access articles published in English during the last 5 years were
included. After filtering, screening and final screening, which are developed in the flow chart, 519,072 articles were
excluded, selecting 20 that took the adult couple relationship as a sample.

The data found confirm the existence of a relationship between attachment bonds and satisfaction in couple relationships.
Likewise, it is observed that avoidant and anxious attachment strategies have a lower level of satisfaction in their
romantic relationship.
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Apego y Satisfaccion en las Relaciones de Pareja

Apego y Satisfaccion en la Pareja

Aquellos organismos que maduran extrauterinamente requieren
de cuidadores que garanticen que esa maduracion sea lograda con
éxito para satisfacer sus necesidades psiquicas y biologicas. Bowlby
(1993) ha denominado como figura de apego a aquellos cuidadores
que realizan en nuestra especie la inversion parental que se sostiene
a lo largo del desarrollo de los infantes. La persona por naturaleza
tiende a formar vinculos significativos con su figura de apego, y es
ella quien define los limites de accesibilidad, en base a su historia
personal y su contexto. La creacion de este lazo es fundamental para
la supervivencia del individuo y permite la formacion de estructuras
de significado que posibiliten la interpretacion de la realidad.

En definitiva, la conducta de apego hace referencia a las distintas
formas que adopta la persona para construir vinculos a lo largo de su
ciclo vital, buscando mantener la proximidad con la persona deseada
(Bowlby, 1993, p. 41).

Las conductas de apego se manifiestan a través de distintas
estrategias de acuerdo al vinculo que se establezca con la figura de
apego durante la infancia. Estas estrategias se clasifican en: seguro
(B), inseguro-evitativo (A), o inseguro-ambivalente (C), y cada una
de ellas puede influir en la satisfaccion de la relacion de pareja a
futuro.

Estos modelos de apego son inconscientemente incorporados
como modelos vinculares para las relaciones adultas de pareja. Con
relacion a lo que entendemos por pareja, y haciendo referencia a
las palabras de Neuburger (1998), se la define como “dos personas
que se encuentran y eligen por diferentes cualidades; fisicas,
intelectuales y morales, pero también por razones inconscientes,
relacionadas con el pasado de cada uno”. Esta historia personal
es importante para el vinculo que se genera entre ambos, ya que
juega un papel clave en la configuracion de la estrategia de apego
y como consecuencia de ello, afecta la satisfaccion y estabilidad de
la relacion de pareja. Entendemos a la satisfaccion en las relaciones
romanticas como la evaluacion interna que hace una persona de los
sentimientos positivos de su pareja y del atractivo de su relacion
(Rusbult, 1983). Dependiendo de la evaluacion que pueda realizar
la persona va a determinar el comportamiento hacia su pareja 'y cuan
gratificante serd ese vinculo a lo largo tiempo.

El objetivo principal de este trabajo es explorar y comprobar
la existencia de una asociacion entre las estrategias de apego y la
satisfaccion en la relacion de pareja.

Método

El presente estudio se realizo siguiendo los estandares de la
declaracion PRISMA (Urrutia y Bonfill, 2010; Munive-Rojas y

Figura 1
Diagrama de Flujo

Gutiérrez-Garibay, 2015), de acuerdo pasos de calidad para la
revision sistematica exceptuando los items 3, 4, 5, 6, 12, 13, 15, 16,
19, 20, 22, 23, 24, y 25 especificos para estudios de revision meta
analiticos.

Procedimiento

En relacion al objetivo del estudio y considerando el método
elegido, se decidi6 incluir los siguientes items de la declaracion
PRISMA: 1 (titulo), 2 (resumen estructurado), 7 (fuentes de
informacién), 8 (busqueda), 9 (seleccion de los estudios), 10
(proceso de extraccion de datos), 11 (lista de datos), 14 (sintesis
de resultados), 17 (seleccion de estudios), 18 (caracteristicas de
los estudios), 21 (sintesis de los resultados), 26 (conclusiones), 27
(financiacion).

La busqueda exhaustiva realizada en los repositorios
mencionados en el apartado de método permitio seleccionar un total
de 20 articulos: 0 de lared SCIELO, 17 de GOOGLE ACADEMICO
y 3 de REDALYC.

Estrategia de Busqueda

Se llevo a cabo el dia 29 de agosto del 2024 una busqueda
exhaustiva de los articulos cientificos sobre como se asocian los
estilos de apego con la satisfaccion y estabilidad de las relaciones,
publicados en las bases Scielo, Redalyc y Google Académico
de acuerdo a dos categorias de palabras clave: (a) Apego, (b)
Satisfaccion en la relacion de pareja (attachment and couple
relationships satisfaction). Dentro de los articulos cientificos
abordados, se tomaron en cuenta otras revisiones sistematicas.

Originalmente se encontraron 519087 articulos. Los criterios
de Inclusion/Exclusion utilizados fueron: (a) Articulos publicados
en inglés, (b) Articulos publicados durante los ultimos 5 afios. Se
obtuvieron un total de 1208 articulos. Se realiz6 un cribado definitivo
en el que se excluyeron los articulos que no se circunscribian a la
tematica seleccionada. Siguiendo los criterios mencionados, se
incluyeron finalmente 20 articulos (ver Figura 1).

Resultados
En los articulos considerados, se reporta: el/los autor/es y aflo de
publicacion, el titulo del articulo, el instrumento de medicion que

se utilizo, la muestra y los resultados relevantes. La informacion
mencionada se reporta en la Tabla 1.
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Tabla 1
Revision Sistematica de la Relacion entre Apego y Satisfaccion en las Relaciones de Pareja

Autor/afio Articulo Instrumento Muestra Resultados relevantes
Barros, R. de S. N., Soares, A. Social skills, empathy, Inventario de Habilidades 446  adultos  casados, Para los hombres la satisfaccion esta dada
B.y Hernandez, J. A. E. (2019). love, and satisfaction in the Sociales (SSI) de A. Del residentes del Area por la pasion, autocontrol proactivo, decision/
family life cycle Prette y Del Prette (2001) metropolitana de Rio de compromiso. En las mujeres se da por el
con 42 items Janeiro. Brasil compromiso, la sensibilidad afectiva, decision/
compromiso y pasion.

Bretafa, I., Alonso-Arbiol, 1., Apego, Resolucion de Cuestionarios de auto- 343 mujeres con edades Se demostraron variaciones en cuanto al apego
Lavy, S. y Zhang, F. (2019). Conflictos,  Satisfaccion registro que evaluaban que oscilan entre 18 y 68 inseguro (ansioso-evitativo) y la resolucién de
Marital, y Cultura en las dimensiones de apego, afos. conflictos a nivel individual y en la pareja. Sin
Mujeres estrategias de resolucion embargo, no hay diferencias en lo que respecta a

Candel, O. S. y Turliuc, M.
N. (2019).

Da Costa, C. B. y Pereira
Mosmann, C. (2020).

Elvedi, L. (2023)

Gauvin, S. E., Maxwell, J. A.,

Impett, E. A. y MacDonald,
G. (2024).

Grey, C. (2024).

Insecure attachment and
relationship  satisfaction:
A meta-analysis of actor
and partner associations.
Personality and Individual
Differences, 147, 190-199.

Aspects of the marital
relationship that
characterize secure and

insecure attachment in men
and women

Rana privrzenost i
privrzenost u  partners
kimodnosima

Love Lost in Translation:
Avoidant Individuals
Inaccurately Perceive
Their Partners” Positive
Emotions During Love
Conversations. Personality

and Social Psychology
Bulletin, 01461672241
258391

Are you Satisfied? A Look
at How Adult Attachment
Style and Perfectionism
Influence Romantic
Relationship Satisfaction.

de conflicto (percibidos
en uno mismo y en la
pareja) y la satisfaccion
marital. Para analizar las
diferencias culturales
entre las variables se llevo
a cabo una comparacion
de medias con analisis de
varianza

(ANOVA).

Revision sistematica

Experiencia en Relacion

Proxima, Escala de
Conflicto Conyugal,
Cuestionario de
Comportamie  nto  de
Resolucion de Conflictos,
Cuestionario de
Comunicacion y Escala
Revisada  de  Ajuste
Diadico.

Modelo de Juicio de
Verdad y Sesgo

Se utilizd un analisis de
ruta para probar el modelo.

485 participantes del sur de
Brasil.

303 parejas

214 adultos en relacion.
romantica.

la satisfaccion marital entre mujeres de distintos
paises. Por otro lado, mujeres de culturas
colectivistas tienden a obtener puntuaciones
altas en una estrategia de apego evitativo. En
la resolucion de conflictos, los paises mas
individualistas tienen una tendencia mayor a evitar
los conflictos mientras que las mujeres de paises
colectivistas se auto perciben como exigentes.
Las mujeres espafiolas consideran que sus parejas
resuelvan los conflictos de manera positiva,
seguidas por las de Israel, Turquia y EE.UU. En
términos de satisfaccion marital, las mujeres de
culturas femeninas (Espafia y Turquia) obtienen
puntuaciones mas altas en comparacion con las de
culturas masculinas (Estados Unidos e Israel).

Se obtuvo como resultado la confirmaciéon de
que existe una relacion negativa entre el apego
inseguro y la satisfaccion en la relacion de pareja,
y que el efecto del protagonista es mas fuerte en
comparacion con el nivel de la pareja. A su vez,
la relacion entre la inseguridad en el apego y la
satisfaccion en la relacion de pareja varia segin
el tipo de publicacion, la edad, el estado de la
relacion, la duracion y la region.

Se obtuvo como resultado que las variables
testeadas caracterizan el apego seguro o inseguro.
Es asi como se llega a la conclusion de que el tipo
de apego resulta relevante en la evaluacion del
funcionamiento individual y conyugal.

Busca describir las diferencias entre los estilos
de apego en los aspectos de las relaciones de
pareja como por ejemplo creencias, satisfaccion,
resolucion de conflictos.

Personas con apego evitativo pueden ser menos
sensibles o receptivas a cuestiones positivas de la
relacion y las emociones de su pareja.

Se comprobd una relacion directa entre niveles
altos de evitacion del apego y menor satisfaccion
en la relacion. No se probo relacion significativa
entre apego ansioso y la satisfaccion en la relacion.
Se demostro una relacion directa entre el apego
evitativo y el ansioso con el perfeccionismo
desadaptativo.Pero no entre el perfeccionismo
desadaptativo y satisfaccion en la relacion
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Autor/afio Articulo Instrumento Muestra Resultados relevantes
Guzman-Gonzalez, M., Apego romantico y Entrevista a los 259 individuos en una Se obtuvo como resultado una asociacion negativa
Barrientos, J., Gomez, F., Meyer, satisfaccion en las participantes. relacion de pareja del entre la evitacion del apego y la satisfaccion en

IH, Bahamondes, J. y Cardenas,

M. (2019).

Huang, C.Y., Sirikantraporn, S.,
Pichayayothin, N. B. y Turner-

Cobb, J. M. (2020).

Kanaganayagam, S. (2024)

Kaur, J., y Soni, S. (2024).

Krapi¢, N. y Darabos, D. (2024).

Mohd Hasim, M. J., Hashim, N.

H. y Mustafa, H. (2023).

relaciones de pareja en
hombres gay y lesbianas
en Chile. The Journal of
Sex Research , 57 (8),
1026-1035.

Parental attachment, adult-
child romantic attachment,
and marital satisfaction:
An examination of cultural
context in Taiwanese and
Thai heterosexual couples.
International ~ journal of
environmental — research
and public health, 17(3),
692.

Attachment (Avoidance
and Anxiety) in Relation
to Marital Satisfaction in
Couples Born between
1980 and 2000.

Investigacion de la
relacion  entre  rasgos
de personalidad,
estilos de apego 'y
satisfaccion  relaciona 1
en relaciones romanticas
de pareja.
Internacional de Enfoques
Interdisciplinarios en
Psicologia, 2 (4), 731-764.

Revista

Attachment Styles and
Satisfaction With Different
Aspects of  Romantic
Relationships: Dyadic
Analysis. Psihologijske
teme, 33(2), 459-481.

Married life: Measuring
adult romantic attachment
and satisfaction. Couple
and Family Psychology:
Research and Practice,
12(3), 119.

Medida de apego adulto
ECR-R.

Se utiliz6 un cuestionario

demografico y tres
instrumentos para
recopilar datos: la
escala de experiencia
en relaciones cercanas,
version corta, la escala

de satisfaccion conyugal
de enriquecimien to y la
escala de integracion del
uso de las redes sociales.
Se aplicaron las técnicas de
analisis de datos de Hayes,
regresion 'y correlacion
para determinar la
asociacion entre la
satisfaccion conyugal
y los tipos de apego
(ansiedad, evitacion). El
andlisis de datos se realizo
utilizando la macro Hayes
PROCESS para encontrar

la moderacion de las
variables.

Escala de apego para
adultos, la Escala de

evaluacion de relaciones y
la NEO-FFI. Los analisis
principales se basaron en
la correlacion de rangos de
Spearman y la prueba U de
Mann-Whitney.

Se utiliz6 el Cuestionario
de Relaciones
Interpersonale s, que
mide cuatro estilos de
apego: seguro, despectivo,
preocupado y temeroso

Entrevista a los

participantes.

mismo sexo. El rango de
edad para los hombres
es entre los 18 y 66 afios,
mientras que para las
mujeres es de 18 a 57 afios.
100 parejas tailandesas
(edad M = 45,59 afios,
SD = 10,86) y 73 parejas
taiwanesas (edad M =
39,55 afos, SD =9,13).

en parejas heterosexuale s
que viven en los EE. UU.,
nacidas entre 1980 y 2000.

Estudio  transversal e
incluyd a 77 parejas
heterogéneas con edades
comprendidas entre 25 y
45 aios.

se evaluaron 215 parejas
heterosexuales

400 (n = 400) personas
casadas en  Penang,
Malasia, participaron en
este estudio.

la relacion, pero no entre la ansiedad por el apego
y la satisfaccion en la relacion. Por otro lado, no se
observaron efectos moderadores en relacion al
género.

Los resultados arrojados mostraron que la ansiedad
por apego romantico se relaciona negativamente
con la satisfaccion en parejas casadas taiwanesas.
En cambio en las parejas tailandesas, ni la ansiedad
ni la evitacion del apego se asociaron con la
satisfaccion en el matrimonio.

Se reveld que existe una correlacion entre el estilo
de apego (ansiedad y evitacion) y la satisfaccion
conyugal, y que los niveles mas altos de uso de
las redes sociales tuvieron un resultado moderador
estadisticamente significativo sobre la fuerza o
direccion de la relacion entre el apego (ansiedad,
evitacion) y la satisfaccion conyugal.

Se concluyd que la ansiedad y la evitacion del
apego tuvieron una correlacion negativa con la
satisfaccion en las relaciones. En las medidas
de neuroticismo de la personalidad las mujeres
obtuvieron puntuaciones mas elevadas que los
varones. Por otro lado, en cuanto a la extroversion,
los hombres obtuvieron valores mas altos que las
mujeres.

Se arrojaron resultados positivos sobre la calidad
y estabilidad de las relaciones de los hombres con
apego seguro , en cambio, con el apego inseguro
(evitativo y ansioso) se obtuvieron resultados
negativos sobre la calidad de la relacion, la
satisfaccion con la pareja y la evaluacion general
de la relacion en los hombres. También indica que
las mujeres que tienen parejas con apego inseguro,
estan menos satisfechas.

Se obtuvo como resultado que los participantes
con estilo de apego seguro son los que presentan
mayor nivel de satisfaccion en el matrimonio
en comparacion con los de estilo de apego
preocupado, despectivo y temeroso.
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Autor/afio Articulo Instrumento Muestra Resultados relevantes
Moradi Janati, A., Salehi, S. y El papel mediador de la Escala =~ de  bienestar Muestreo por conveniencia. Los resultados de este estudio revelaron que la
Shaygan Majd, F. (2024). regulacion emocional en psicologico, los estilos Participaron 250 parejas regulacion emocional juega un papel mediador

Peters, S. D., Meltzer, A. L. y

McNulty, J. K. (2024).

Sommantico, M., Parrello, S. y

De Rosa, B. (2020).

Shinde, S., Sanghvi,
Hinduja, D. (2023).

N.

y

Udani, M., Shah, Y., Hardinge, B.

y Carvalho, M. J. (2019)

Uluyol, F. M. y Ozen-Ciplak, A.

(2024).

la relacion entre los estilos
de apego y el bienestar
psicologico. Caspian
Journal of Health Research,
9(2), 85-94.

La inseguridad en el
apego propio y de pareja
interactiia para predecir la
satisfaccion y la disolucion
matrimonial. Ciencias de la
personalidad y psicologia
social.

Satisfaccion en las
relaciones lésbicas y gays
entre italianos:  apego
adulto, apoyo social y
estigma internalizado.
Archives of  Sexual
Behavior , 49, 1811-1822.

Estilos de apego y
satisfaccion marital:
un estudio para asociar
patrones de apego y
satisfaccion en los

matrimonios , 132 (1), 15-
15.

Satisfaccion en las
relaciones y su vinculo con
el apego y el perdon de los
adultos. JIGYAASA, 152.
(2019)

Dyadic relationship  of
adult attachment patterns
and interpersonal schemas
in  marital adjustment:
Actor—partner effect model.
Family Relations.

de apego de adultos y el
cuestionario de regulacion
emocional.

Close
Revised
cuestionario
autoadministrable que
las  estrategias
actuales de apego en las
relaciones romanticas
Multidimensi onal Scale of
Perceived Social Support
(MSPSS), cuestionario
que evalta la percepcion
de apoyo social. Measure
of Internalized Sexual
Stigma  for  Lesbians
and Gay Men (MISS-
LG) es un cuestionario
autoadministrable

Experiences  in
Relationships
(ECR-R),

evalta

que mide el estigma
sexual internalizado
La Gay and Lesbian

Relationship ~ Satisfaction
Scale (GLRSS) es un
cuestionario de 24 items
que mide la satisfaccion
en las relaciones de parejas
lesbianas y gays.

Escala de apego adulto
de 18 items de Collins y
Reed con una escala Likert
de 5 puntos y el Indice de
satisfaccion de parejas de
16 items (CSI-16) de Funk
y Rogge.

Se utilizd la  version
revisada de Apego Adulto
(Collins 1996) Indice de
Satisfaccion de Pareja
(CSI) escala de motivacion
interpersonal relacionada
con la  transgresion,
formulario de 12 items
(TRIM-12)

Completaron medidas de
esquemas interpersonale
s, apego adulto y ajuste
marital.

(125 hombres y 125

mujeres)

539 parejas de Recién
casado

305 lesbianas y hombres
gay de 19 a 72 afos y en
una relacion del mismo
sexo durante al menos 6
meses.

65 participantes casados
pertenecientes a diferentes
partes de la India

Grupo de 89, participantes
en el grupo de edad de 18
a 25 afios.

230 parejas casadas turcas

en la relacion entre los estilos de apego y el
bienestar psicologico.

Tres de las cuatro estrategias de apego (a excepcion
de la evitacion del apego propio y la evitacion
del apego de la pareja) dieron como resultado
la disolucion matrimonial en serie a través de la
satisfaccion marital inicial y los cambios en la
satisfaccion. Los resultados arrojaron evidencia
de los efectos interactivos del apego y destacan
la importancia de las caracteristicas de ambos
miembros de la pareja para mantener relaciones de
pareja satisfactorias.

Los resultados indicaron que los estilos de apego,
el apoyo percibido y el estigma internalizado
se correlacionaron negativamente y predijeron
la satisfaccion en las relaciones. Los resultados
indicaron que los estilos de apego, el apoyo
percibido 'y el estigma internalizado se
correlacionaron negativamente y predijeron la
satisfaccion en las relaciones.

Arrojo que las personas con un estrategia de apego
cercano tienden a experimentar satisfaccion en
sus relaciones mas que aquellos con apego de
ansiedad. Las personas con estrategia de apego
dependiente muestran mayor satisfaccion en las
relaciones que aquellos con apego ansioso.

Los resultados revelaron una correlacion negativa
entre la satisfaccion en la relacion y el apego
ansioso. Estos hallazgos tienen implicaciones
importantes para permitir una mejor comprension
de las relaciones y los factores que influyen en la
satisfaccion.

La ansiedad por el apego estd relacionada
indirectamente con el ajuste marital en las parejas
a través de los esquemas interpersonales. Sin
embargo, la evitacion del apego esta relacionada
tanto directa como indirectamente con el ajuste
marital a través de los esquemas interpersonales.
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Autor/aiio Articulo

Instrumento

Muestra Resultados relevantes

Vollmann, M., Sprang, S. y van Apego adultoy satisfaccion Se utilizé un cuestionario 362 participantes, en su El andlisis de regresion reveld efectos directos y

den Brink, F. (2019)

Relationships, 36 (11-12), en larelacion
3875-3886.

en la relacion: el papel en linea que evaluaba la mayoria mujeres entre 18 a negativos tanto de la evitacion como de la ansiedad
mediador de la gratitud evitacion del apego y la 70 afios de edad
hacia la pareja. Journal ansiedad, la gratitud hacia
of Social and Personal la pareja y la satisfaccion

en la satisfaccion en la relacion. En contraposicion,
el analisis bootstrap revelo un efecto indirecto
negativo de la evitacion, pero no de la ansiedad, en
la satisfaccion en la relacion a través de la gratitud
hacia la pareja. Los niveles mas altos de apego
evitativo se vinculan con una menor gratitud hacia
la pareja, lo que se asocia con un grado de menor
satisfaccion.

Nota: los resultados relevados estan ordenados por orden alfabético segiin el autor.

Los articulos arrojan datos homogéneos. De acuerdo con la
investigacion realizada por Udani et al. (2019) sobre las estrategias
de apego y la satisfaccion en las relaciones romanticas, se observa
una mejora negativa entre el apego ansioso y la satisfaccion en la
relacion romantica, lo cual refuerza la idea de que este estilo de
apego puede deteriorar la calidad de las relaciones. Por el contrario,
los resultados obtenidos por Guzman-Gonzalez et al. (2019) indican
una asociacion negativa entre la evitacion del apego y la satisfaccion
en la relacion, pero no entre la ansiedad por el apego y la satisfaccion
en larelacion. Por otro lado, los investigadores no observaron efectos
moderadores en relacion al género de las personas que conformaban
las parejas estudiadas.

Al mismo tiempo, Vollmann et al. (2019) realizaron un analisis
de regresidn y un analisis bootstrap en relacion a las variables
mencionadas. En el primer tipo de analisis se identificaron efectos
directos y negativos entre la satisfaccion de la relacion y la evitacion
o ansiedad. Sin embargo, el segundo tipo de analisis realizado y
sus resultados coinciden con los hallazgos de Guzman-Gonzalez
et al. (2019) ya que se identificé un efecto indirecto y negativo de
la evitacion, pero no de la ansiedad, en la satisfaccion de la pareja
a través de la gratitud que se tiene hacia ella. De esta manera, los
hallazgos sugieren que los niveles mas altos de apego evitativo se
asocian a una menor gratitud hacia la pareja, lo que contribuye a la
disminucion de la satisfaccion en su relacion.

En linea con estos hallazgos, Gray et al. (2024) ampli6 el enfoque
de investigaciones previas al considerar la posible conexion entre el
perfeccionismo desadaptativo y el apego. Su investigacion reveld
una relacion directa entre altos niveles de evitacion del apego y
menor satisfaccion en las relaciones romanticas. Sin embargo,
a diferencia de Udani et al. (2019), Gray no encontré evidencia
significativa sobre el impacto del apego ansioso en la satisfaccion
relacional.

Al igual que los resultados obtenidos por Gray et al. (2024)
revelaron que las personas con apego evitativo pueden ser menos
sensibles o receptivas a cuestiones positivas de la relacion y las
emociones de su pareja.

Por otro lado, Kanagayagam (2024) examino la relacion entre los
estilos de apego y la satisfaccion marital en parejas estadounidenses,
evaluando también el papel moderador de las redes sociales en estas
dinamicas. A pesar de incluir esta variable adicional, sus resultados
estadisticos demostraron una correlacion clara entre las estrategias
de apego y la satisfaccion conyugal, reforzando la idea de que la
forma en que las personas se vinculan afecta significativamente la
calidad del vinculo.

Para concluir, una investigacion reciente de Peters et al. (2024)
ofrece una perspectiva innovadora que contrasta con los datos

anteriores. Al examinar la relacion entre la inseguridad en el
apego propio y el de la pareja, y su impacto en la satisfaccion y
posible disolucion del matrimonio, los autores sostienen que los
datos empiricos no permiten establecer una conexion clara entre
la interaccion del apego inseguro y la ruptura de la relacion. Sin
embargo, subrayan que las caracteristicas personales de cada
individuo desempefian un papel crucial en la satisfaccion del
vinculo, mas alld del apego. Estos hallazgos sugieren que, si bien
la forma en que las personas se relacionan con sus parejas influye
en la satisfaccion de la relacion, no existe una relacion directa entre
un nivel bajo de satisfaccion y la resolucion de la relacion. Esto
destaca la importancia de considerar factores adicionales, como las
caracteristicas personales y contextuales, en la comprension de la
dindmica relacional.

Discusion

En el presente trabajo, se realizd una revision sistematica con
el objetivo de investigar la relacion existente entre apego adulto y
satisfaccion en las relaciones de pareja. Se incluyeron los articulos
en inglés publicados en los ultimos cinco afios utilizando como
términos de busqueda Apego adulto y Satisfaccion en las relaciones
de pareja en los repositorios REDALYC, SCIELO y GOOGLE
ACADEMICO. Se descartaron los articulos duplicados o que no
tenian relacion con la tematica, obteniendo un total de 20 articulos
relevantes.

Los hallazgos obtenidos confirman la relacion positiva entre
vinculos de apego seguro y la satisfaccion en la relacion de pareja.
Por el contrario, las estrategias de apego evitativo y ansioso se
asocian con un menor nivel de satisfaccion en su relacion romantica.
Ademas, se encontraron correlaciones entre los distintos tipos de
apego y diferentes variables personales o contextuales, como por
ejemplo el perfeccionismo desadaptativo de alguno de los miembros
y el uso de redes sociales.

A partir de los datos obtenidos, es de gran importancia trabajar
en la prevencion y deteccion temprana de estrategias de apego
desadaptativo por medio de talleres tanto para los padres como para
los hijos. De igual manera, resulta fundamental brindar espacios
de intercambio y psicoeducacion para las parejas adultas con
profesionales especializados en la tematica.
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