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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo realizar una revision sistematica de la literatura sobre los vinculos de apego
en familias homoparentales. Para ello, se aplico la declaracion PRISMA para la revision sistematica en las bases de
datos Redalyc, Scielo, DOAJ, Portal Regional en Salud de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), Dialnet,
Sciencedirect, PubMed y EBSCO relevando articulos cientificos en espaifiol, inglés y portugués. También, se utilizo el
método PICOS para la realizacion del cribado. Al encontrarse 7 investigaciones sobre la tematica, se utilizaron todos
los articulos hallados sin distincion del afio de su publicacion. Se excluyeron textos en francés, capitulos de libros y
revisiones sistematicas. Los resultados exhiben la necesidad de realizar investigaciones sobre el vinculo de apego en
estas familias, ya que todos los articulos relevados, se centran en el estudio de los primeros cuidados, la seguridad
emocional y la proteccion. Esto se debe a que la gran mayoria de las investigaciones sobre la tematica son de tipo
cualitativas, lo cual demuestra la importancia de realizar mas investigaciones cuantitativas y poder medir la variable
apego a través de instrumentos especificos que midan dicha variable.

Attachment Bonds in Homoparental Families. A Systematic Review
ABSTRACT

The objective of this research is to carry out a systematic review of the literature on attachment bonds in homoparental
families. To this end, the PRISMA statement was applied for the systematic review in the databases Redalyc, Scielo,
DOAJ, Regional Health Portal of the Pan American Health Organization (PAHO), Dialnet, Sciencedirect, PubMed
and EBSCO, surveying scientific articles in Spanish. , English and Portuguese. Also, the PICOS method was used to
perform screening. When 7 investigations were found on the topic, all the articles found were used without distinction
of the year of their publication. Texts in French, book chapters and systematic reviews were excluded. The results
show the need to carry out research on the attachment bond in these families, since all the articles surveyed focus on
the study of first care, emotional security and protection. This is because the vast majority of research on the subject
is qualitative, which demonstrates the importance of conducting more quantitative research and being able to measure
the attachment variable through specific instruments that measure said variable.
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Vinculos De Apego En Familias Homoparentales

A lo largo de la historia, tanto hombres gays como mujeres
lesbianas han venido criando y educando a sus hijos e hijas, aunque
estas familias han permanecido ocultas durante siglos por los
grandes prejuicios que hay en torno a la homosexualidad (Montes
etal., 2016).

Las familias llamadas homoparentales son aquellas formadas
por dos progenitores del mismo sexo, gays o lesbianas y sus hijos
o hijas. Este tipo de familias constituidas por padres gays y madres
lesbianas con sus criaturas, a diferencia de otras, son las menos
conocidas y aceptadas socialmente. La gran mayoria de estas
familias estd formada por parejas homosexuales con hijos o hijas
nacidos dentro de una unién matrimonial heterosexual anterior.
Esto se da mayormente en familias de lesbianas ya que las mujeres,
suelen quedarse con la tenencia de sus hijos o hijas al separarse de
sus parejas heterosexuales anteriores (Gonzalez et al., 2004).

Camacho y Gagliesi (2013) sostienen que siempre existieron
parejas de gays y lesbianas que tuvieron hijos, pero las formas
de hacerlo eran diferentes a las actuales. Ademas, habia menos
visibilizacion de las mismas. Esto se debe, a la mayor aceptacion
de la comunidad LGBTIQA+ y a la militancia de estos grupos que
han ido ganando derechos, 1o que ha generado una disminucién en
el nivel de discriminacion.

Actualmente, muchas de estas familias estan teniendo a sus hijos/
as por subrogacion de vientres en el caso de padres gays, y en el
caso de parejas de lesbianas se puede observar el nacimiento de sus
hijos o hijas a través de técnicas de reproduccién humana asistida.
También, muchos gays y lesbianas eligen ser padres o madres por el
proceso de adopcion de menores (Gonzalez et al., 2004).

Estas familias ponen en jaque los vinculos de parentesco tal
como son definidos por Schneider (1968) donde un hombre y una
mujer a través de relaciones sexuales dan origen a su descendencia
generandose de este modo, vinculos de consanguineidad. Por lo
cual, resulta pertinente observar como es el funcionamiento de estos
primeros vinculos parento filiales dentro de estas familias.

Esta investigacion tiene por finalidad indagar sobre los vinculos
de apego en las constituciones familiares homoparentales. El primero
en hablar del vinculo de apego fue Bowlby (2009) quien defini6 a
la conducta de apego como cualquier forma de conducta que tiene
como resultado lograr o conservar la cercania con otro individuo
manifiestamente identificado al que se considera mejor capacitado
para enfrentarse al mundo. Este vinculo, comienza a consolidarse
alrededor de los 6 meses a través de interacciones entre las figuras
de apego y el bebé, asi como también la proteccion y el confort que
los cuidadores les proporcionan y la felicidad por parte de ellos para
responder a sus demandas (Bowlby, 2012).

Milozzi (2018) sostiene que a partir de las relaciones tempranas
con los cuidadores primarios emerge la mente del bebé y es a través
de la interaccion con ellos que se activaran los diversos centros
funcionales innatos en el nifio que irdn configurando los distintos
sistemas motivacionales, como afectividad, la cognicion y la accion.
La calidad de este primer vinculo, més las actitudes del cuidador y
la consistencia en los cuidados, determinaran la salud mental o la
psicopatologia del nifio que esta todavia en desarrollo.

Investigaciones como la de Silverstein y Auerbach (1999) quienes
han investigado con parejas de gays han llegado a la conclusion que
ni las madres ni los padres son esenciales para el desarrollo infantil
y que la paternidad responsable puede ocurrir dentro de una variedad
de estructuras familiares. Refieren que lo unico que necesitan los

niflos es al menos una persona responsable, una cuidadora o
cuidador adulto que tenga un vinculo emocional positivo con ellos
y con quien tengan una relacion consistente. Han encontrado que
la estabilidad del vinculo emocional y la predictibilidad de las
relaciones de cuidado son variables significativas que predicen el
ajuste infantil positivo.

En esta misma linea, Castafio et al. (2018) sostienen que la
maternidad y paternidad en parejas del mismo sexo son similares
a las maternidades y paternidades de parejas heterosexuales, su
eleccion sexual no es determinante para la crianza de sus hijos.
Incluso, pueden promover patrones saludables en la crianza del nifio
o nifia.

Lebron (2020) quien se preguntd si el hecho de tener una
familia no tradicional afecta la capacidad de desarrollar un apego
saludable, lo que puede ser un factor de riesgo para el surgimiento
de psicopatologias, sostiene que la capacidad de desarrollar vinculos
afectivos saludables no estd condicionada por la composicion
familiar u orientacion sexual de los padres, madres o cuidadores.
Pero también, menciona que la personalidad o el estilo de apego de
los cuidadores pueden tener un impacto significativo en el estilo de
apego y personalidad de los nifios y nifias.

En la Investigacion realizada por Balma et al. (2023) sobre roles
parentales y figuras de apego en nifios y nifias criados por familias
homoparentales se observa que hay diferencias significativas
respecto a la constitucion de la figura de apego en familias de
varones y mujeres. En las familias formadas por dos varones se
observa que el vinculo de apego del nifio se consolida con el papa
que desde un primer momento deja su vida laboral para ocuparse de
la crianza en los primeros tiempos del nifio. Esto genera que el nifio
recurra a ¢l ante necesidades basicas. En cuanto al vinculo de apego
cuando se trata de dos mujeres, se observa que el primer vinculo
de apego se da con la mama gestante ya que suele ser la encargada
de la lactancia. Sin embargo, ambas intentan entablar un vinculo de
lactancia sin lograrlo.

Dada la escasez de estudios sobre el apego en familias
homoparentales es que surge el interés en realizar esta investigacion.

Método

El presente estudio se realizé de acuerdo con los estandares de
la declaracion PRISMA, Preferred Reporting Itemsfor Systematic
reviews and Meta-Analyses (Marmo et al., 2022; Hutton et al., 2016;
Munive-Rojas y Gutiérrez-Garibay, 2015), siguiendo rigurosamente
los protocolos de calidad para revisiones sistematicas. Se
cumplié con los items del método PRISMA, excluyendo aquellos
relacionados con metaanalisis (items 5, 12-16, 19 y 22). Se garantizd
la adherencia a los items 1-4, 6-11, 17-18, 20-21, 23, lo que asegurd
una revision sistematica exhaustiva y transparente.

Procedimiento

El objetivo de esta investigacion fue realizar una revision
sistematica de la literatura sobre la constitucion del vinculo de
apego en niflos criados por familias homoparentales. Para ello se
utilizé el Método PRISMA. Los criterios de elegibilidad fueron que
todas las investigaciones cumplieran con los criterios de PICOS
es decir, debian tener poblacion, intervenciones, comparaciones,
resultados y disefio del estudio. Ademas, se seleccionaron todos
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los textos sin restriccion de afios, en idioma: inglés, portugués
y espafol. Quedaron por fuera textos en otros idiomas como el
francés, capitulos de libros y revisiones sistematicas. Las bases de
datos utilizadas fueron: Scielo, Redalyc, DOAJ, Dialnet, El Portal
Regional en Salud Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
ScienceDirect, Pubmed y EBSCO.

Con el objetivo de reclutar aquellas publicaciones que fueran
pertinentes para la busqueda, los términos considerados inicialmente
para la misma fueron: “Apego” AND “homoparentalidad” (ver
figura 1). Estos términos y marcadores booleanos han permitido un
mejor cribaje y afinamiento de la busqueda y que aparecieran textos
en inglés, espaiol y portugués sobre la tematica.

En todas las bases de datos se utilizaron los mismos descriptores
de busqueda, estos fueron: “Apego” AND “homoparentalidad”. El
primer buscador en el cual se realizd el cribaje fue Redalyc, donde
se encontraron 85 articulos, de los cuales solo se seleccionaron 7
ya que 3 estaban repetidos dentro de esta misma base de datos, dos
eran revisiones sistematicas y el resto fue descartado por no tener
relacion con la tematica o no cumplir con PICOS.

El segundo buscador fue Scielo donde no se encontraron articulos
con los mismos descriptores de busqueda. Lo mismo sucedi6 con los
buscadores Dialnet, ScienceDirect, Pubmed y EBSCO.

En las bases de datos DOAJ y Portal Regional en salud de la
Organizacion Panamericana de la salud (OPS), con los descriptores
de busqueda: “apego” AND “homoparentalidad” se encontré un
articulo en cada una de estas bases de datos. Los dos articulos fueron
utilizados en la siguiente revision por cumplir con los criterios
de inclusion. El proceso de busqueda y seleccion se articulos se
encuentra reflejado en la figura 1.

Figura 1
Diagrama de Flujo

Resultados

Se desprende de esta investigacion la escasez de articulos que
mencionan especificamente la variable apego en sus objetivos
generales (Tabla 1). De las investigaciones relevadas, el total de ellas
muestra la predominancia de investigaciones cualitativas, de esto se
puede inferir porque la variable apego no estaria desarrollada como
tal. Generalmente no se explicita el término apego, no obstante, se lo
menciona haciendo referencia a términos como cuidado, proteccion,
seguridad emocional, vinculo familiar.

Discusiéon y Conclusiones

Se encontrd que las investigaciones de Giraldo Aguirre (2015)
asi como también la realizada por Rodrigo y Rodrigo (2016) arriban
a la conclusion que independientemente de como sea la estructura
familiar y la orientacion sexual de los padres, el papel principal de
la familia sigue siendo el cuidado, la educacion y la proteccion de
los niflos. Esto coincide con los aportes realizados por Castafio et al.
(2018) y Lebron (2020).

Las investigaciones de Santos y Alves de Toledo Bruns (2006)
sostienen que las personas homosexuales que forman una familia,
viven diversas experiencias que a su vez son complejas ya que deben
enfrentar discriminacién y prejuicios, sin embrago, construyen
relaciones solidas y amorosas con sus hijos. Estos ultimos, forman
vinculos afectivos con los miembros de la familia y otras personas
de su circulo social. Por otro lado, Malagon y Salinas-Quiroz (2021)
quienes trabajaron con un papa soltero gay, encontraron que el
cuidador tuvo que adaptar su vida a las necesidades de la menor y
se trabajo con la red social de apoyo percibida para que esté padre
pueda seguir cumpliendo las funciones de proveedor y cuidado.

Nota: El siguiente flujograma representa los textos que han quedado seleccionados dentro de la revision sistematica
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Tabla 1
Articulos Revisados

Titulo/ base de datos Muestra Instrumento

Resultados Relevantes

Homoparentalidad en
cuestion: la voz de hombres
gay y mujeres lesbianas con

hijos. (Redalyc) Entrevistas con el objetivo de

comprender como viven la
paternidad y maternidad, y los
desafios que enfrentan.

Este estudio se centra en las experiencias
de nueve mujeres y cinco hombres
Santos y Alves de Toledo homosexuales que han formado familias.

Bruns

Afio: 2006

La experiencia de

maternidad en una familia

homoafetiva femenina.

(Redalyc) Una familia homoparental formada por

. . - Se realiza estudio de caso.
dos mujeres y su hijo de 9 afios.

Moraes Martinez y Barbieri

Afio: 2011

La adopcion de nifios por

gays. (Redalyc) El estudio analiza la experiencia de

tres hombres gays que adoptaron hijos.

. El estudio es cualitativo
. A pesar de las dificultades de acceso o . .
Lopes de Almeida . . L, y utiliza entrevistas semi
y el miedo a la estigmatizacion, los
Amazonas et al. . - estructuradas.
participantes comparten sus historias de
adopcion.
Afio: 2013 P
La sexuacion en hijos de
hombres homoerdticos: Se evalta a una hija que es criada por
analisis de un caso. (Portal dos padres homoeroticos. Se divide la
Regional OPS) sexualidad en cuatro momentos y se Andlisis de un  caso.
analizan en profundidad los dos primeros Metodologia cualitativa.
Bernal et al. que tienen que ver con los primeros
vinculos y el limite al goce incestuoso.
Afo: 2015

Cuatro padres residentes en Ciudad
Practicas de paternidad de de México. Orientacion sexual: Todos
algunos varones gais de se reconocen publicamente como
Ciudad de México. Entre gais y son activistas por la diversidad
tables y nuevas apuestas sexual. Situacion familiar: Viven con
para su ejercicio. (Redalyc) sus hijos y algunos tienen pareja.
Nivel socioeconomico: Pertenecen a
sectores medios y tienen altos niveles de
escolaridad. Forma de ser padres: Todos
son padres adoptivos, excepto Lorenzo
que tiene una hija bioldgica.

Entrevistas
Giraldo Aguirre

Afo: 2015

Los niflos establecen lazos emocionales con los miembros de su
familia y otras personas de su circulo social. La orientacion sexual
es un factor complejo influenciado por diversos factores biologicos,
psicologicos y sociales. El prejuicio y la discriminacion son obstaculos
comunes para las familias homoparentales. A pesar de los desafios, las
familias homoparentales pueden ser igual de solidas y amorosas que
las familias heterosexuales. La falta de reconocimiento legal y social
dificulta la vida de muchas parejas homosexuales y sus hijos. Los
resultados muestran que las personas homosexuales enfrentan desafios
como el prejuicio, la discriminacion y la falta de reconocimiento legal.
Sin embargo, también construyen relaciones sélidas y amorosas,
basadas en la igualdad y el respeto mutuo.

Se llega a la conclusion que la mujer que gesta y pare es la que se ocupa
menos de los cuidados de crianza del nifio. El cuidado del menor lo
ejerce la no gestante ya que la madre bioldgica es la primera que sale
a trabajar. Consideran este reparto de tareas natural porque ademas la
madre gestante es la que tiene menos paciencia segun ambas madres.

El deseo de ser padre no esta ligado exclusivamente a caracteristicas
masculinas o femeninas. La adopcion por hombres homosexuales
es una realidad y estos padres enfrentan desafios y prejuicios, pero
también encuentran gran satisfaccion en sus familias. La paternidad
se construye de forma individual y social, y no se limita a lazos
biologicos. La sociedad y sus normas influyen significativamente en
la experiencia de ser padre gay, tanto en relacion a la aceptacion como
a la discriminacion. El afecto es fundamental en la construccion de
vinculos familiares. La conexion entre la identidad sexual del padre
y su relacion con el hijo: La aceptacion de si mismo es esencial para
crear un ambiente seguro y abierto. Revelar la adopcion a los hijos
fortalece el vinculo de confianza. El amor y el cuidado son los pilares
de las familias homoparentales.

Los 4 momentos que analizan las autoras son: El primero de los padres
sin Magali desplegando sus individualidades y su sexualidad. Segundo
momento cuando llega la nifia y se marca esta diferencia entre ambos
padres y entre nifia y adultos. Se asigna sexo y genero por parte de
los padres hacia Magali. Tercer momento: socializacién de la menor
fuera de la familia. Aparece en ella la diferencia sexual. El cuarto y
altimo momento es el de Magali adolescente construyendo su propia
sexualidad. Magali ve a su padre Raiil como el que juega con ella, el
que mira novelas y habla con la empleada domestica. Es decir lo instala
mas como la figura femenina, el que se ocupa de su crianza. Mientras
que Eduardo era el proveedor econdmico. Magali lleva dos apellidos:
el primero es el de Eduardo, quien cumple una funcion paterna y el
segundo el de Raul quien cumple funcion de crianza o materna.

Los padres homosexuales comparten muchas similitudes con otros
padres en cuanto a cuidado, socializacion y formacion moral de sus
hijos. Sin embargo, cuando se enfrentan al mundo exterior, surgen
particularidades debido a su orientacion sexual.
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Titulo/ base de datos Muestra

Instrumento

Resultados Relevantes

Publicidad, chicos, Familia, Aunque el articulo no menciona
Educacion. La publicidad explicitamente las fuentes especificas de
como un homogeneizador datos empiricos, es probable que hayan
cultural (Redalyc) utilizado: Estadisticas sobre estructuras
familiares, tendencias publicitarias y
resultados educativos. Observaciones
de familias y nifios interactuando con la
publicidad. En el hogar y en el contexto
educativo.

Rodrigo y Rodrigo

Af0:2016

Investigacion secuencial que
consta de seis fases. En la
primera etapa, delimitacion
tedrica. Identificacion  y
descripcion de las conexiones
existentes entre las diferentes
variables. Se examind en
profundidad  los
publicitarios  que
escenas familiares para
promocionar  productos o
servicios. Se busco identificar
las estrategias comunicativas
empleadas 'y su posible
influencia en los nifios y sus
familias. En la siguiente fase
se lleva a cabo una experiencia
educativa
publicidad como herramienta
didactica. Entrevistas, grupos
focales u observaciones de
familias y niflos interactuando
con la publicidad.

anuncios
utilizan

utilizando la

El papel principal de la familia sigue siendo el cuidado, la proteccion
y la educacion de los nifios. Esta funcion es inherente a todos los tipos
de familia y a lo largo de la historia. Las necesidades basicas de los
nifios permanecen inalterables a lo largo del tiempo, ya que estan
arraigadas en la naturaleza humana. Estas necesidades son universales
y trascienden los cambios sociales. Las relaciones interpersonales y la
comunicacion genuina siguen siendo fundamentales para el bienestar
humano. La publicidad refleja la diversidad de modelos familiares
existentes en la sociedad contemporanea y, al mismo tiempo, influye
en la percepcion de estos modelos. La publicidad puede ser utilizada
como un recurso educativo, como se demostro en el estudio, donde
se empled una campana publicitaria para analizar diferentes modelos
familiares y valores. Los nifios, la familia, la publicidad y la educacion
estan estrechamente relacionados. La familia inicia el proceso de
socializacion, la educacion formal continta esta tarea y la publicidad
ejerce una influencia informal.

Organizacion de la calidad
del cuidado en una familia
con un padre soltero y gay.

(Portal DOAJ) Participo un padre, soltero por eleccion y

gay, con un hijo de un afio y nueve meses

de edad

Malagén y Salinas Quiroz. categorias.

Afo: 2021

Entrevista semi estructurada.
Se realiza analisis de discurso
a través de categorias y sub

La investigacion evalué como se adapté el adulto y modifico su vida
social a las necesidades del menor. También, se trabajo con la red de
apoyo social percibida, la cual era fundamental para que este padre
pudiera salir a trabajar. Evaluo la capacidad de poner limites que tiene
este padre. Se indagé sobre la significacion de paternidad.

La cual es definida por el entrevistado como sofiada y feliz. Se
evaluaron las necesidades y satisfaccion del nifio, las rutinas y
estrategias, la emotividad, la iniciativa del nifio y las respuestas del
adulto. Se concluye que no hay diferencias entre la crianza entre un
papa heterosexual y uno homosexual.

Nota: El siguiente cuadro esta ordenado por afo en el cual fueron publicados los articulos

Estas dos investigaciones concuerdan con lo hallado por
Silverstein y Auerbach (1999), quienes sostienen que no es necesaria
la figura de un padre o una madre para el desarrollo del menor y
que la paternidad responsable puede ocurrir dentro de una variedad
de estructuras familiares. Solo se necesita que el menor tenga un
vinculo afectivo positivo con un adulto responsable de su crianza
y cuidado.

Bernal et al. (2015) realizan un estudio de caso en el cual se
observa a una hija criada por dos padres varones. En la cual, uno
de ellos toma un rol femenino de cuidado y crianza, mientras que
el otro padre, toma el rol de proveedor del hogar. Esto se corrobora
con la Investigacion realizada por Balma et al. (2023) sobre roles
parentales y figuras de apego en nifios y nifias criados por familias
homoparentales donde se evidencia que hay diferencias significativas
respecto a la constitucion de la figura de apego en familias de varones
y mujeres. En las familias formadas por dos varones se observa que
el vinculo de apego del nifio se consolida con el papa que desde un
primer momento deja su vida laboral para ocuparse de la crianza en
los primeros tiempos del nifio. Mientras que el otro padre toma el rol
de proveedor econdmico el hogar.

El articulo de Moraes Martinez y Barbieri (2011) sostienen que
quien gesta y pare en familias formadas por dos mujeres, la mujer
que gesta y pare es la primera que sale al &mbito laboral, mientras
que la otra continua con las cuestiones relativas a la crianza del
menor. Esto coincide con la investigacion realizada por Balma et
al. (2023).
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En la investigacion de Lopes de Almeida Amazonas et al. (2013)
se menciona la adopcion de varones homoparentales es dificil por
el perjuicio y el estigma que estos padres deben atravesar, pero la
aceptacion de la homosexualidad hace que estos padres puedan
crear un ambiente seguro y abierto para criar a sus hijos. Los autores
concluyen que el amor y el cuidado son los pilares de las familias
homoparentales. Esto se relaciona con lo conceptualizado por
Camacho y Gagliesi (2013).

De todo lo expuesto, se puede inferir que independientemente de
la orientacion sexual de los cuidadores o padres y de la estructura
familiar, siempre y cuando haya un cuidador que brinde seguridad,
cuidado y afecto, se podra criar a un hijo desde las bases seguras del
apego (Bowlby, 2012).

Al respecto, Balma (2023) y Alizade (2012) plantean que las
familias homoparentales vienen a desafiar el concepto de padre-
madre tal como lo conocemos, ya que la idea de familia basada
en mama y papa como progenitores fue el modelo ideal de familia
planteado por el psicoanalisis. Pero, funcion materna o paterna
va mas alla de la sexuacion de las personas que ejerzan estos
roles e implica pensar a la parentalidad independientemente de la
genitalidad de quien ejerce esta funcion. Ademas, estas familias
vienen a cuestionar y desafiar los vinculos por consanguineidad.

Para concluir, se puede evidenciar la escasez de investigaciones
empiricas sobre la tematica. Se observa que todas las investigaciones
aqui relevadas son de tipo cualitativas, con excepcion de una
que poseia un disefio mixto. Seria interesante continuar haciendo
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investigaciones cuantitativas con instrumentos que permitan indagar
el apego en estas constituciones familiares que dejan por fuera los
roles madre-padre y la consanguineidad.
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