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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Escribir cada miembro de
la familia un reto personal
para el nuevo afio (1y 7)

2

Buscar palabras que
tengan las cinco
vocales (1)

3

Averiguar en internet en
qué paises mas del 50%
de la poblacion no esta
alfabetizada (4)

4

Visitar algin museo o
exposicion cientifica (8)

Comentar en familia
posibles "inventos" que
podrian ser (tiles a la
sociedad (1y 3)

6

Debatir en familia si las
redes sociales o internet
promueven o no la
socializacion (1y 4)

7

Averiguar qué significan
algunas sefiales de
trafico (6 y 8)

Buscar la palabra mas
larga en nuestro
idioma (1)

9

Identificar los arboles que
hay en tu barrio (3)

10

Comentar cuales son los
sonidos que escuchas
cuando vas andando al
cole (1y3)

11

Buscar diferenes formas
de agradecer algo a alguien
de la familia (6)

12

Organizar alguna
actividad con los
abuelos/as (6y 7)

13

De camino a la escuela,
saludar a la gente que
conozcanos en otro
idioma (2)

14

Buscar palabras exclusivas
de la zona donde
vivimos (1 8)

15

Comentar en familia si
conocemos a alguna
persona o compariero/a
que tiene dislexia y como
podemos ayudarle (1 6)

16

Averiguar cuando se
envid el primer correo
electronico (4)

17

Contestar preguntas
sin las palabras
IISI’II y Ilnoll (1)

18

Escuchar la prevision del
tiempo vy elegir la ropa
adecuada (7)

19

Buscar en casa tres
objetos que formen
tridangulos segun
sus lados (3 y 5)

20

Contar a nuestros
hijos/as recuerdos de
nuestra infancia (1y 8)

21

Reflexionar acerca de la
importancia de demostrar
afecto fisicamente a las
personas que

quieres (5y 6)

22

Preparar entre todos un
tablon para dejar mensajes
familiares (1y 6)

23

Planificar distintas
actividades para el fin de
semana (7)

24

Meternos en la web de
CEAPA para ver todos los
recursos educativos que
tienen y cudles nos pueden
interesar (4 y 5)

25

Debatir sobre qué implica
ser mujer en diferentes
paises (1)

ES
g 2 6
1

Realizar actividades
planificadas (7)

27

Comentar en familia las
diferentes nacionalidades
de los compafieros/as

de la clase y alguna
caracteristica de cada uno
de ellos (1y 8)

L
E 2 8
i

Buscar en internet
qué es la "proteccion de
datos" (4 y 5)

29

Despedirse de las
personas utilizando
expresiones
distintas (1y 6)

hal
E 3 o
1

Comentar en familia como
puede influir la violencia de
los videojuegos en nuestro

comportamiento (1y 4)

31

Comentar con tus amigos
y amigas las habilidades
mas importantes de cada
uno (1)

Dia11. Dia Internacional del Agradecimiento
Dia21. Dia Internacional del Abrazo

Dia 24. Dia Internacional de la Educacién
Dia26. Dia Mundial de la Educacion Ambiental
Dia 28. Dia Europeo de la Proteccion de Datos
Dia 30.

Dia Escolar de la Paz y la No violencia

1 Competencia en comunicacion lingtistica

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia

en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de

aprender a aprender
6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion

culturales

9 Participacion de las familias en los centros

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 Enla escuela falta una asignatura:

Mi tiempo libre
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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Investigar como se dice
en tres idiomas distintos
gracias, perdon

y por favor (2)

2

Aprender a hacer
papiroflexia (5)

3

Hacer un horario de
actividades para la semana
y colocarlo en el cuarto (7)

Analizar cémo buscar
informacion en internet que
sea segura (4)

Oir misica en otro
idioma (2)

6

Jugar a palabras
encadenadas (1)

7

Sefialar cinco cosas de la
casa y decirlas en
inglés (2)

Leer una noticia
relacionada con el medio
ambiente (3)

Ver un programa de TV en
otro idioma (2)

10

Ayudar a poner la mesay
a recogerla (5)

11

Busca una mujer cientifica
y aprende lo que
descubrié (3y 7)

12

Hacer una lista de
los/as pintores/as mas
importantes del Museo

del Prado (8)

13

Preparar un juego de
preguntas en lengua
extranjera para jugar con
tus amigos/as (2 y 5)

14

Leer las noticas del
periddico y comentar
aquellas que consideremos
discriminaciones

raciales (1y 6)

15

Hacer un disfraz con
ropa vieja (5)

16

Realizar alguna actividad
elegida por toda la
familia (5y 7)

17

Buscar qué idiomas se
hablan en los distintos
paises de Europa (2)

18

Hacer ejercicios de
gimnasia en casa (7)

19

Jugar a averiguar el
nombre de una
ciudad (1y 5)

>
E z o
}

Comentar en familia las
situaciones de acoso
escolar en los centros y
qué podemos hacer para
gvitarlo (1y 6)

21

Preguntar a tus abuelos/as
que te comenten algunas
palabras que utilizaban y

ya estan en desuso (1y 8)

22

Comprar el pany
comprobar el
cambio (3y 5)

23

Realizar una receta
de otro pais (5y 8)

24

Buscar en internet cual es
el océano mas grande y el
mas pequefio (4y 5)

25

Conversar en familia sobre
como ha ido el dia
de cada uno (1)

26

Traducir alguna cancion en
otro idioma (2)

27

Ver las diferentes ONGS
que hay en nuestro
barrio y como podemos
colaborar (6y 7)

>
5 s
3 Z 8

Buscar dos enfermedades
de las llamadas "raras"y
ver cdmo le afecta a quien
la padece (3y 4)

Dia 4.
Dia 11.

Dia Internacional de Internet Seguro
Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia

Dia 20. Dia Mundial de la Justicia Social

Dia 21.
Dia 27.

Dia Internacional de la Lengua Materna
Dia Nacional de las ONGs

Dia 28. Dia Mundial de las Enfermedades Raras

1 Competencia en comunicacion lingtistica

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia

en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion

culturales

9 Participacion de las familias en los centros

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:

Mi tiempo libre
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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

Comentar en familia qué
tipos de discriminacion
conoces (1)

2

Visitar una planta de
reciclaje (3)

Buscar en internet un
escritor y una escritora
espariola (4)

4

Contar alguna historia
ocurrida en nuestra
localidad (1y 8)

Conversar sobre formas
de resolver un conflicto
familiar o externo (1y 6)

6

Escuchar una misma
cancion en diferentes
idiomas (2)

7

Aprender a coser un
botdn (5)

Investigar y debatir sobre
los diferentes salarios para
un mismo puesto por ser
hombre o mujer (1y 5)

Hacer un mend semanal
adaptandonos a un
presupuesto (3y 7)

10

Identificar la hora que es
en distintos lugares de la
tierra (3y 5)

11

Comentar en familia las
paginas de internet que se
pueden o no visitar (1y 4)

12

Jugar a un juego
tradicional (8)

13

Buscar en internet el punto
limpio méas cercano (3 y 4)

14

Jugar en familia a un juego
de mesa (6)

1

Visitar a un familiar (6 y 7)

16

Clasificar a los
animales segun su
alimentacion (3 y 5)

17

Expresar nuestros
sentimientos en otro
idioma (2)

18

Comentar en familia en qué
nos gustaria trabajar de
mayores (1y 5)

19

Hablar en familia de lo que
le pasa al cuerpo cuando
tenemos una

enfermedad (1y 3)

-
5 S
3 !"

Comentar el momento mas
feliz de los ultimos dias (1)

K3

21

Identificar los objetos y
sustancias peligrosas que
hay en la casa (3)

22

Ducharse, controlando el
consumo de agua (7)

23

Asistir en familia
al cine (8)

24
31

Ayudar a otro miembro de la
familia en alguna dificultad o
preocupacion que tenga en
ese momento (6)

Investigar sobre la vegetacion
de tu localidad (3 y 5)

25

Buscar en internet
alguna injusticia social y
comentarla en

familia (1y 4)

26

Hacer una lista con las
peliculas que méas nos
gustan y escribir las
razones (1y 8)

27

Jugar a hacer sencillos
calculos mentales (3)

28

Utilizar dos palabras
nuevas en un idioma
extranjero (2)

29

Leer un cuento en familia
relacionado con el medio
ambiente (3)

30

Organizar un viaje en
familia y ver qué lugares
nos gustaria visitar (5y 7)

Dia1. Dia para la Cero Discriminacion
Dia3. Dia Internacional de los Escritores
Dia8. Dia Internacional de la Mujer

Dia 20. Dia Internacional de la Felicidad
Dia20. Comienzo de la Primavera
Dia22. Dia Mundial del Agua

1 Competencia en comunicacion lingtistica

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia

en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion

culturales

9 Participacion de las familias en los centros

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:

Mi tiempo libre



ABRIL | APIRILA | ABRIL

\
SN
Competencia digital /

7

I
>

°H

\
-~

HZ
©
.o




LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Reflexionar sobre las
ventajas y desventajas del
uso de internet (4)

. z
)

Leer el cuento de CEAPA
"Un guante rojo sobre el
pastel"y

comentarlo (1y 6)

3

Hacer un dibujo de los
miembros de la familia (8)

4

Averiguar en internet
el origen de algunos
alimentos (4)

Conversar sobre la
violencia de género en
adolescentes a través
de las nuevas
tecnologias (1, 4y 6)

Practicar en familia la
actividad de un
deporte (8)

Investigar sobre como
podemos fomentar de una
forma mas activa nuestros

hébitos saludables (6 y 7)

Comentar en familia el
altimo libro leido (1)

9

Oir una cancion en otro
idiomay ver de qué
habla (2)

10

Buscar en internet
qué significa la
democracia (4 y 6)

11

Hacer una lista con las
frutas seglin su cantidad
de vitaminas (5 y 6)

12

Colaborar en la
preparacion de
lacena(6y7)

13

Buscar en internet qué
significa este dia (4)

14

Elaborar el men( de la
semana, aumentando
el consumo de frutas y
verduras (5)

o
LI
| 1 5

Buscar en internet una
obra de teatro para ir en
familia (4)

16

Aprender a pasar el
antivirus al
ordenador (4 y 5)

17

Comentar las diferentes
formas de reciclar envases
para darles un uso
diferente (3y 7)

18

Averiguar cuando se cre6
internet (4)

19

Preparar una receta con un
hermano/a 0 amigo/a (5)

20

Ira ver la obra de teatro
elegiday
comentarla (1y 8)

21

Buscar en internet
informacion sobre alguna
personalidad de la
ciencia (3y 4)

22

Averigua en internet qué
peligros acechan a nuestro
planeta (4 y 6)

23

Averiguar la biografia de un
premio nobel espafiol de
literatura (5 y 8)

24

Especificar si conocemos
algtin ejemplo concreto de
los principales riesgos de
las redes sociales y como
podemos protegernos (4)

25

Observar la reaccion de
otra persona cuando
saludamos con una
sonrisa sincera (3 y 5)

26

Escuchar un programa de
radio y ver las diferencias
con la television (1y 5)

27

Mirar en la web de CEAPA
la publicacion "Familias de
diferentes nacionalidades
y culturas"y leerlo (1y 4)

28

Inventar en familia un
juego de titeres con
calcetines reciclados (7)

29

Investigar las distintas
rutas que puedes hacer
para llegar al cole (5)

30

Preparar una sorpresa
para algin miembro de la
familia (7)

1 Competencia en comunicacion lingtistica

7 Competencia emprendedora

2 Competencia plurilinglie

8 Competencia en conciencia y expresion

Dia2. Dia Internacional del Libro Infantil y Juvenil
Dia6. Dia Internacional del Deporte

Dia7. Dia Mundial de la Salud

Dia 13. Dia Internacional del Beso

Dia 15.
Dia 21.
Dia 22.
Dia 23.

Dia Mundial del Arte

Dia Mundial de la Creatividad y la Innovacion
Dia Internacional de la Tierra
Dia Mundial del Libro y del Idioma Espafiol

3 Competencia matemética y competencia culturales
en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

Mi tiempo libre

9 Participacion de las familias en los centros

12 Enla escuela falta una asignatura:
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Competencia personal, social y de aprender a aprender
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
0} .-v.‘ W a e
1 2 3 4
Buscar en internet el Comentar en familia cudl Ordenar tu cuarto y tu Saludar a la gente que
origen del dia de los deberia ser el papel del armario (5y 7) €OoN0zcamaos con una
trabajadores (4 y 8) centro escolar y de los sonrisa (6)

compaieros/as ante
situaciones de acoso
escolar y qué habilidades
serian necesarias para
afrontarlo (1y 6)

5 6 7 3 9 10 11

Acordar pautas familiares Escribir un mensaje en Calcular los metros que Informate de cuales son Investigar en familia los Realizar un collage | Crear cada uno un relato a
para ahorrar la mayor lengua extranjera a algln recorres caminando de los Derechos Humanos beneficios que nos aporta utilizando fotos de partir de una experiencia
cantidad de agua miembro de la familia (2) casa a la escuela (3) mas vulnerados en el el deporte en el desarrollo personajes de comics (8) personal (1y7)

posible (3y 5) mundo (6) | de nuestro crecimiento (5)

12 13 14 15 16 17 18

Localizar la casa en un Hacer una lista de las Buscar en internet los Escuchar la cancién Recordar algunas normas Hacer manualidades con Buscar exposiciones de
mapa de la ciudad (5) | actitudes positivas de cada tipos de adicciones que preferida de cada uno (8) de comportamiento que materiales reciclados (8) pintura que hay en los
miembro de la familia que existen (4) favorezcan la museos de nuestra zona e

favorecen la convivencia (6) ir a visitarlas (8)

convivencia (5 y 6)

19 20 21 22 23 24 25

Comentar en familia qué es | Investigar en internet sobre Inférmarte sobre las Proponer a la familia una Visitar la biblioteca Leer un cuento juntosy Realizar la ruta
la educacion inclusiva (1) el lenguaje de signos y Comunidades Auténomas salida a pie o en bici para | municipal, hacernos socios escenificarlo (1y 8) preparada (6)
aprender algunas y sus diferentes | el fin de semana y preparar y que cada uno elija un
palabras (1, 4y 6) costumbres vy fiestas (8) la ruta juntos (6 y 7) libro (5y 8)

26 27 28 29 30 31

Identificar una sefal Escoger una palabray ver En la web de CEAPA, Calcular el nimero de Expresar cudl es la Buscar en internet como
de trafico y explicar su cuantos significados | escoger un cuento o comic horas del afio (3) importancia de los besos | afecta el humo del tabaco a
significado (1y 5) tiene (1) para leer en familia (4) y los abrazos (1) los no fumadores (4 y 5)

1 Competencia en comunicacion lingtistica 7 Competencia emprendedora

. . . . . . . L 2 Competencia plurilinglie 8 Competencia en conciencia y expresion
Dia 1. DiaInternacional de los Trabajadores Dia 17. Dia Internacional Reciclaje 3 Competencia matemtica y competencia culturales )
Dia2.  Dia Internacional contra el Acoso Escolar Dia 18. Dia Internacional de los Museos en ciencia, tecnologia e ingenieria 9 Participacion de las familias en los centros
Dia4. Dia Internacional de la Risa Dia21. Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el 4 Competencia digital _ 10 Diversidad de familias

. . . . ., 5 Competencia personal, social y de 11 Animacion a la lectura
Dia 15. Dia Internacional de la Familia dialogo y el desarrollo aprender a aprender

p p . . . P , L. e 12 En la escuela falta una asignatura:
Dia 16. Dia Internacional de la Convivencia en Paz Dia 31. Dia Mundial sin Tabaco 6 Competencia ciudadana Mi tiempo libre







LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Visitar un parque nuevo de
la ciudad (3 y 8)

2

Investigar los ingredientes
de los alimentos que
comemos (6)

Investigar las partes de una
bicicleta y sus
funciones (1y 5)

4

Comentar en familia
recuerdos del verano
anterior (1)

Realizar un collage con
materiales reciclados (8)

6

Buscar como se dicen las
prendas de vestir en otro
idioma (2)

7

Realizar una excursion al
campo o la playa (6)

Localizar en un mapa
los océanos y mares de
nuestro continente (5)

9

Ver los alimentos del
frigorifico y decirlos en
inglés (2)

10

Identifica las sefiales de
trafico, semaforos y pasos
de cebra para caminar con

seguridad hacia la
escuela (6 8)

11

Calcular el presupuesto de
un viaje familiar (3)

12

Buscar en internet
organizaciones que se
dediquen a trabajar por los
derechos de los nifios y
nifias (4 y 5)

13

Realizar una sopa
de letras (1)

14

Hacer una actividad en

la que tengamos que
desplazarnos en bici o
transporte publico (6)

15

Visitar alguna exposicion o
acto cultural (8)

16

Ver en familia un
documental y hablar sobre
lo aprendido (1y 5)

17

Buscar en internet la zona
de Espafia con mas
sequia (4)

18

Expresar las principales
caracteristicas de cada uno
en inglés (2)

19

Comentar en familia las
diferencias de un nifio o
nifia que nace en zona
urbana o rural (1y 6)

B
E z o
L

Averiguar en internet de
qué paises vienen a Espafia
més refugiados (4)

21

Buscar un compositor/a
espafiol/a y ver en qué
siglo vivié (5y 8)

L

22

Llamar a un amigo o
amiga y proponerle una
actividad para hacer ese

dia (6y7)

23
30

Hacer un juego de cambio de
roles, en el que los hijos/as puedan
expresarse como si fueran los
padres y madres y viceversa, para
ponerse asi en el lugar del otro y
favorecer la comprension (1y 6)

Localizar en un mapa una ciudad que
te gustaria conocer (5)

24

Expresar algo que nos
preocupe (1)

25

Utilizar alguna expresion
en otro idioma oida en la
television (2)

26

Jugar a un videojuego
en familia (4)

27

Revisar algunas facturas y
calcular el gasto
semanal (3)

>
o s
3 Z 8

Investigar los distintos
tipos de orientacion sexual
reconocidos

actualmente (5y 6)

29

Asistir en familia a una
obra de teatro (8)

1 Competencia en comunicacién lingtistica

7 Gompetencia emprendedora

Dia 3. Dia Mundial de la Bicicleta Dia 20. Dia Mundial del Refugiado 2 Competencia plurilingiie 8 Competencia en conciencia y expresion
Dia5.  Dia Mundial del Medio Ambiente Dia21.  Comienzo del verano 3 Competencia matemética y competencia culturales N

, , . , , ) L. en ciencia, tecnologia e ingenieria 9 Participacion de las familias en los centros
Dia 8. Dia Mundial de los Océanos Dia21. Dia Europeo de la Musica 4 Competencia digital 10 Diversidad de familias
Dia12.  Dia Mundial contra el Trabajo Infantil Dia28. Dia Internacional del Orgullo LGBT 5 gorrgrggéerr;c? ggﬁggrrlal, social y de 11 Animacién a la lectura
Dia17.  Dia Mundial de Lucha contra la Desertizacién y la Sequia 6 Compotencis cudadana 1 e alta una asignatura:






LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Pensar en actividades
que puedan desarrollar
la competencia
emprendedora (7)

2

Debatir sobre la
importancia del tono y las
palabras para resolver un

conflicto (1y 5)

3

Revisar una factura de la
luz y analizar los distintos
conceptos (3 5)

4

Ordenar los juegos de cada
uno/a (by7)

Buscar como se dicen los
diferentes meses del afio
en otro idioma (2)

6

Investigar en familia como
se puede crear un florero a
través del reciclaje (5y 7)

7

Inventarse un baile con
la cancién que mas nos
guste (by7)

Recordar algunas normas
de comportamiento en
familia (6)

9

Comentar con los
hijos/as en qué aspectos
consideran que pueden
tener mas

autonomia (1y 7)

10

Escribir una postal o una
cartay enviarsela a un
familiar o a un amigo/a (1)

11

Buscar en internet cuéles
son los paises mas y
menos poblados (4 y 5)

12

Pensar en los diferentes
envases de productos
consumidos en casay qué
utilidad podriamos darles
para reciclarlos (3 y 7)

13

Buscar en internet qué
tipo de problemas van
asociados al TDAH (4 y 5)

14

Ensefarles a cocinar algin
plato sencillo (7)

-
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Elaborar el curriculum
de una personay buscar
en internet las diferentes

formas de acceder al
mercado laboral (7)

16

Investigar sobre el agua
que tienen los pantanos en
esta época del afio (3 y 4)

17

Completar algan
crucigrama (1)

-
1

Elegir una ruta para

hacer caminando y en un
cuaderno escribir todos
los sonidos que aparecen,
luego conversar en familia
acerca de la importancia
que tiene la escucha para
trasladarse (5)

19

Comentar algunas
anécdotas que tengas con
tus abuelos/as (1)

20

Promover jugar un partido
de algdn deporte con
los/as amigos/as (6y 7)

21

Preparar el mapa de calles
que sigues para llegar al
cole (7)

22

Hacer participes a los hijos
e hijas en alguna toma de
decision prevista (1)

23

Ordenar la
despensa (9y 7)

24

Hacer un plano de
la casa (3)

25

Analizar las diferentes
formas que hay de ahorrar
energia en la

familia (5y 8)

26

Elaborar una lista con los
ingredientes que hacen
falta para la comida del

dia (7)

27

Realizar una ruta por la
montafia con familiares y
amigos/as (8)

28

Asistir en familia al cine a
ver una comedia (8)

29

Revisar tus juguetes
y donar alguno a una
organizacion solidaria (7)

-
. 3 o
12

Hacer un dibujo de tus
amigos y amigas (8)

31

Cuando viajamos en coche
comentar las sefales viales
mas importantes (6)

Dia11. Dia Mundial de la Poblacion

Dia13. Dia Mundial del TDAH

Dia15. Dia Mundial de las Habilidades Juveniles
Dia18. Dia Mundial de la Escucha

Dia30. Dia Internacional de la Amistad

1 Competencia en comunicacion lingtistica

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia

en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion

culturales

9 Participacion de las familias en los centros

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 Enla escuela falta una asignatura:

Mi tiempo libre




AGOST | ABUZTU | AGOSTO

- AGOST

Competencia en conciencia y expresion culturales

\&

z

\}
w@™
=




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
Identificar qué situaciones Visitar diversos Buscar en familia una

te hacen sentir alegre (1)

monumentos del
entorno (8)

actividad que nos divierta
y ponerla en
practica (5y 7)

4

Identificar las diferentes
tareas de casa y distribuir
responsabilidades (6 'y 7)

Buscar en internet qué
paises tienen menor indice
de alfabetizacion (4 y 5)

6

Hacer una lluvia de ideas
sobre las actividades que
les gustaria hacer a cada
uno y organizarlas en un

calendario (1y 8)

7

Realizar un collage
utilizando fotos de
revistas (8)

Colgar en la nevera
mensajes positivos para la
familia (6)

9

Elaborar un men( con
sobras del dia anterior (5)

10

Escribir una historia que
ocurra en verano (1)

11

Crear algin objeto que
sirva para decorar
la casa (7)

12

Buscar en internet qué es
el Consejo de la Juventud
de Espafia (3 y 9)

13

Observar el entorno
y analizar si existen
sintomas de
pobreza (6 y 8)

14

Comentar alguna anécdota
familiar (1)

15

Ver y comentar una
pelicula (1)

16

Calcular la media de edad
de todos los miembros de
la casa (3)

17

Averiguar los nombres
de algunas plazas de tu
ciudad (5)

18

Elaborar etiquetas para
distintos objetos en
inglés (2)

19

Comentar la importancia
del reciclaje (1y 3)

20

Buscar en internet qué
animales estan en peligro
de extincion (3 y 4)

21

Hacer una lista de los
alimentos que contienen
fibra (5y 6)

22

Aprender a jugar a juegos
que jugaban nuestros
abuelos y abuelas (5 8)

23

Sembrar una semilla y
cuidarla para que
crezca (3y 5)

24

Leer el cuento "La cigiieia
que no era una cigiiefia"
sobre NEAE de CEAPA y

comentarlo en
familia (1y 7)

25

Conocer con qué
frecuencia se producen los
afios bisiestos

y por qué (3y 5)

26

Conversar sobre los
derechos y obligaciones de
cada uno en

la familia (1y 6)

27

Investigar sobre las
costumbres de las
poblaciones indigenas (8)

28

Fabricar en familia
utensilios sonoros con
materiales reciclados (8)

-
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Buscar en internet cuél fue
el primer videojuego de la
historia (4)

30

Pensar algunas formas
de hacer felices a otras
personas (6)

31

Realizar una donacion a
alguna ONG (6y 7)

Dia1.  Dia Mundial de la Alegria

Dia 12. Dia Internacional de la Juventud
Dia29. Dia Internacional del Videojuego
Dia 31. Dia Internacional de la Solidaridad

1 Competencia en comunicacion lingtistica
2 Competencia plurilinglie

3 Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria

4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion
culturales

9 Participacion de las familias en los centros
10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 Enla escuela falta una asignatura:
Mi tiempo libre




SETEMBRE | IRAILA | SETEMBRO

SEPTIEMBRE

Participacion de las familias en los centros




LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Comentar en familia
cual deberia ser el papel
del centro escolar ante
situaciones de acoso
escolar por identidad de
género (1y 6)

2

Investigar las
caracteristicas de los
desiertos (6)

3

Recordar algunos nimeros
de teléfono importantes en
caso de necesidad (5)

4

Comentar en la cena la
noticia mas importante del
dia (1)

Repasar los distintos
productos que se
consumen en casay como
habria que clasificar

los residuos
correspondientes (3 5)

6

Aprender como se escribe
tu nombre en otros
idiomas (2 y b)

B 7

Informarte en la web de
tu Ayuntamiento sobre
alguna actividad al

aire libre a la que
asistir (4 y 8)

Busca en internet si
existen actualmente
diferencias en las tasas de
alfabetizacion femeninas y
masculinas en Espafia y, Si
es asi, cuales podrian ser
las causas (4 y 5)

9

Recoger el bafio y revisar
todos los productos a
reponer (5y 7)

10

Mirar un bloque de
anuncios en la television
y hablar sobre los trucos

publicitarios (1y 5)

11

Comentar en familia qué
es un AMPA 'y las ventajas
de unir las fuerzas para
conseguir cambios (1y 6)

12

Conversar sobre la vida en
el colegio (1)

13

Enviar abrazos virtuales a
alguien con quien hayas
tenido una pequefia

rifia (4y 5)

14

Visitar en familia algun
mercado tradicional (8)

-
q
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Averiguar cudles son los
requisitos para que exista
la democracia (4)

16

Debatir sobre la
importancia de la capa de
ozono (1y 3)

17

Preparar una ruta en
bicicleta (7)

-
5 S
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Informarte de las
actividades que se
organizan en tu municipio
por la "Semana Europea de
la Movilidad" y comentarlo
en casay en el cole

19

Realizar una lista de los
principales obstaculos que
dificultan la participacion
de las familias en los
centros y pensar posibles
soluciones (6y 7)

-
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1

Calcula los kilometros que
haces a diario cuando vas
andando al colegio (3)

21

Realizar la ruta en
bicicleta (8)

22

Seleccionar las fotos
familiares que representen
los momentos mas
significativos del verano (7)

¥

(7 |

23

Invitar a compafrieros/as
ajugar (6y7)

24

Comentar formas de
resolver un conflicto
familiar o externo cuando
se produce (1y5)

25

Descargar de la web de
CEAPA la "Guia de gestidn
de una AMPA", leerla'y
discutirla en

familia (1,4 y 5)

26

Reflexionar acerca de qué
puede aportar cada uno/a
para hacer de la escuela un
lugar inclusivo (5 y 6)

27

Inventar en familia un mini
invernadero con botellas
de plastico (3y 7)

28

Realizar un collage
utilizando fotos familiares
de distintas épocas (8)

29

Ver un documental sobre
los océanos en otro
idioma (2)

30

Buscar en internet cudles
son las capitales de
diferentes paises (4 y 5)

Dia 7.
Dia 8.
Dia 15.
Dia 16.

Dia Internacional del Aire Limpio por un Cielo Azul
Dia Internacional de la Alfabetizacion

Dia Internacional de la Democracia

Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono

1 Competencia en comunicacion linguistica

7 Gompetencia emprendedora

Dia 21. Dia Internacional de la Paz
Dia 16 al 22. Semana Europea de la Movilidad

Dia 22. Comienzo del otofio

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria

4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

8 Competencia en conciencia y expresion
culturales

9 Participacion de las familias en los centros

10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:
Mi tiempo libre



OCTUBRE | URRIA | OUTUBRO

CTUB

Diversidad de familias
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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO DOMINGO
DISSABTE DIUMENGE
LARUNBATA IGANDEA

1

Inférmate de los distintos
modelos de familia que
existen y ejemplos de cada
una de ellas (1y 6)

Comentar con nuestros
hijos e hijas qué se
podria hacer para evitar
la violencia contra las
mujeres (1y 6)

3

Hacer una lista de los
museos que hemos
visitado (8)

Describir la cualidad
mas importante de tus
profesores/as (1)

Elaborar una lista con los
animales en peligro de
extincion en inglés (2)

6

Dejar apagadas las

luces cuando sales de la

habitacion (3y 7)

7

Comprobar la fecha de
caducidad de los
alimentos (5)

Aprender a jugar a algdn
juego antiguo (5 8)

9

Pensar en los objetos de la
cocina que pesen menos
de 1 kilo (3)

kol
!

Investigar y comentar la
importancia de la salud
mental (6)

compaiieras a merendary

12

Comentar en familia
todo lo que tenemos en
comdan con personas de

diferentes nacionalidades
y aquellas cosas que nos
enriquecen (1y 8)

11

Invita a compafieros y

realizar dibujos sobre los
distintos tipos de familia
existentes (6y 7)

13

Ver qué asociaciones

culturales hay en
el barrio (8)

14

Consultar la edicion digital
de algun periddico (4)

15

Revisar los juguetes que
ya no se usen para poder
ofrecérselos a

otros nifios/as (6y 7)

16

Elaborar un ment semanal
saludable (7)

17

Reflexionar sobre algunas
iniciativas que los paises
pueden tomar para
erradicar la pobreza (5)

18

Hacer un bingo casero
para jugar en
familia (3y 7)

19

Inventar un pequefio relato
sobre una familia diferente
alatuya (1)

20

Hacer un cartel para
colgar en la cocina
de los productos y la
clasificacion de los

21

Elaborar una lista de los
pueblos que mas gustan
a cada uno y exponer las

razones (1 8)

22

Comentar en familia sobre
los prejuicios que tenemos
hacia los demas (1y 6)

23

Buscar en internet qué se
considera enfermedad
rara (3y 4)

24

Averiguar qué podemos
hacer desde casa para
prevenir el cambio
climatico (3 y 6)

25

Planifica el dia pensando
en toda la familia (6)

26

Realizar un crucigrama en
familia (1)

residuos (3 y 5)
Reflexionar sobre Comentar en casa los Ensefarle a hacer alguna Buscar en internet | Responder a una pregunta

cudles son las ventajas

y desventajas de ser
responsable y qué

implicaciones tiene (7)

distintos tipos de familia
que existen en la
actualidad (1)

tarea de la casa de forma
auténoma (5y 7)

autores/as de teatro
espafioles (4y 8)

en un idioma extranjero (2)

Dia 2.
Dia 4.
Dia 5.
Dia 5.
Dia 10.

Dia Internacional de la No Violencia
Dia Mundial de los Animales

Dia Mundial de los Docentes

Dia Internacional de la Educacion Vial
Dia Mundial de la Salud Mental

Dia Internacional para la Erradicacion de la Pobreza

Dia 12. Dia del Respeto a la Diversdad Cultural

Dia 16. Dia Mundial de la Alimentacion

Dia 17.

Dia 24. Dia Internacional contra el Cambio Climatico

1 Competencia en comunicacién lingtistica
2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria

4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion
culturales

9 Participacion de las familias en los centros
10 Diversidad de familias
11 Animacioén a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:
Mi tiempo libre
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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO
DISSABTE
LARUNBATA

DOMINGO
DIUMENGE
IGANDEA

1

Preparar en familia un
programa de actividades
para este mes (1y 6)

2

Revisar en familia el
tiempo que pasamos
conjuntamente y buscar
actividades nuevas para
hacer (6)

3

Comentar en familia las
faltas de ortografia mas
comunes y trucos para
aprender las
correcciones (1)

4

Leer las noticias del
periddico y comentar la
que mas nos ha llamado la
atencion (1)

Mirar en la web de CEAPA
los distintos cuentos
publicados y leer

alguno (1y 4)

6

Aprender cinco palabras en
lenguaje de signos (1)

7

Reflexionar sobre la
importancia de los valores
éticos en el consumo (6)

Reflexionar sobre la
importancia de ser
responsable en las tareas
de casay como influye en
los demas cuando no las
hacemos (6y 7)

Buscar un poemay leerlo
juntos (1y 8)

10

Hacer un trabajo de
manualidades juntos (8)

11

Observar en tu recorrido
andando al cole, cudntas
calles tienes que cruzar
y cuanto tardas en llegar.
¢Cudntos/as
comparieros/as van en
coche o autobds

al cole? (1y 3)

12

Leer un cuento que nos
guste y dibujar
nosotros/as las

ilustraciones que lo
acompafiarian (5 y 8)

13

Comentar en familia qué
podemos hacer para
mejorar el planeta (1)

14

Buscar como se dicen las
diferentes frutas en otro
idioma (2)

Lol
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1

Comentar en familia cuales
son los riesgos del alcohol
y como hacer un consumo

responsable (1 6)

‘16

Describir las actitudes que
promueven la tolerancia y
las que no (1y 5)

17

Leer un cuento juntos
y dialogar sobre su
contenido (1y 8)

18

Aprender a reutilizar
el agua en nuestros
hogares (5 6)

19

Pensar en los objetos de la
casa que hacen un angulo
recto (3)

kol
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Comentar en familia cuales
son los derechos de los
nifios y nifias y cudles son
los mas vulnerados en el
mundo (1y 6)

21

Identificar actitudes
que propicien un uso
responsable de la
television (6)

22

Recordar alguno de
los conflictos recientes
familiares y "en frio"
reflexionar sobre otras
posibles formas de
afrontarlo (1y 6)

23

Realizar una excursion al
campo (6)

24

Crear un disfraz con
material reciclado (7)

>
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Hacer un coloquio con
el profesor/a sobre
los diferentes tipos de
violencia contra las
mujeres (1y 6)

26

Averiguar en internet
cuantas personas habitan
en el mundo (4)

27

Intercambiar un libro que
nos interese con un/a
amigo/a para leer en el fin
de semana (5)

28

Comentar con tus
amigos/as qué habilidades
serian necesarias para
tener una buena relacion
en el colegio (1y 6)

29

Ayudar a arreglar algun
desperfecto de la casa (7)

30

Visitar en familia un
refugio de animales de

tu localidad e informarse
acerca de como es posible
colaborar con la tarea (9)

Dia15.  Dia Mundial sin Alcohol

Dia 16.  Dia Internacional para la Tol
Dia20.  Dia Universal del Nifio
Dia21.  Dia Mundial de la Television
Dia 25.

grancia

Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

1 Competencia en comunicacion lingtistica

2 Competencia plurilingiie

3 Competencia matematica y competencia

en ciencia, tecnologia e ingenieria
4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion
culturales

9 Participacion de las familias en los centros
10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:
Mi tiempo libre
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LUNES
DILLUNS
ASTELEHENA

MARTES
DIMARTS
ASTEARTEA

MIERCOLES
DIMECRES
ASTEAZKENA

JUEVES
DIJOUS
OSTEGUNA

VIERNES
DIVENDRES
OSTIRALA

SABADO DOMINGO
DISSABTE DIUMENGE
LARUNBATA IGANDEA

LI
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Informarte en internet
acerca del SIDA (4)

2

Investigar como se dice
gracias en diferentes
idiomas (2)

Comentar en familia

sobre las principales
discapacidades, cudles

son las necesidades y
dificultades de las personas
que las tienen y como
podemos ayudarlos (1y 6)

4

Cuando vayas al cole
andando, considerar los
peligros que te
encuentras (3)

Pregunta a tus abuelos/as
como pasaban su tiempo
libre cuando eran

jovenes (1y 8)

7

Leer el cuento de CEAPA
"Cuentos para educar en el
ocio y el tiempo

libre" (1y 4)

Buscar en internet
qué articulos de la
Constitucion Espafiola
hablan sobre la
educacion (4 y 6)

Realizar un collage con
materiales del campo (8)

9

Aprender a preparar el
almuerzo para llevar al
colegio (5)

&
2

Inféormate de cuales
son los 10 principales
derechos humanos (6)

11

Aprender cinco palabras en
otro idioma (2)

12

Buscar en internet
acciones y logros sociales
que se hayan conseguido
gracias ala

tecnologia (3 y 4)

Buscar en casa cosas que

regalo para un miembro de

14

Asistir con amigos
y amigas a algln
acontecimiento
deportivo (8)

13

no sirvan y elaborar un

la familia (6y 7)

15

Ponerte en el lugar de una
persona con movilidad
reducida y observar los

obstaculos que encuentras
en tu camino de casa al

cole (6)

16

Anotar en el calendario las
actividades que te gustaria
realizar durante tu tiempo
libre (5y 7)

17

Preparar la lista de la
compra (5)

18

Investigar sobre las
diferentes colecciones que
se pueden hacery elegir
una (7)

19

Buscar en la cartelera una
obra de teatro para ir en
familia y comentarla (1y 8)

21

Investigar sobre un
personaje de comic (5)

M

20

Asistir a la actividad
cultural en familia (8)

22

Averiguar en qué paises
no se celebrala
navidad (5y 8)

23

Invitar a compafieros/as a
jugar a un juego de
mesa (6y 7)

24

Buscar en internet la
fauna que existe en tu
Comunidad
Auténoma (3y 4)

25

Investigar como se escribe
familia en diferentes
idiomas (2)

26

Viajar en transporte
publico y pagar
el ticket (3)

27

Investigar y comentar
sobre las alternativas
al uso del coche y sus
ventajas e
inconvenientes (1y 3)

28

Buscar en internet cudles
son las monedas de
diferentes paises (4 y 5)

29

Ir a la biblioteca para
buscar un libro para
leer (5y 8)

30

Ver un documental en
otro idioma (2)

31

Comentar algunos
recuerdos especiales sobre
este dia (1)

Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Dia1.  Dia Mundial del SIDA

Dia 3.

Dia6. Dia de la Constitucion

Dia10. Dia de los Derechos Humanos
Dia21. Comienzo del invierno

1 Competencia en comunicacién ling(istica
2 Competencia plurilinglie

3 Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria

4 Competencia digital

5 Competencia personal, social y de
aprender a aprender

6 Competencia ciudadana

7 Competencia emprendedora

8 Competencia en conciencia y expresion
culturales

9 Participacion de las familias en los centros
10 Diversidad de familias
11 Animacion a la lectura

12 En la escuela falta una asignatura:
Mi tiempo libre




EL CALENDARIO DE COMPETENCIAS CLAVE DE CEAPA

Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,
en su articulo 9 dice:

Competencias clave y Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica.
1. Aefectos de este real decreto, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingtie.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

) Competencia emprendedora.
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) Competencia en conciencia y expresion culturales.

En el anexo | de dicho Real Decreto, desarrolla lo siguiente:

Competencias clave que se deben adquirir

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias clave estable-
cidas en la citada Recomendacion del Consejo de la Union Europea. Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas competencias
con los retos y desafios del siglo XXI, con los principios y fines del sistema educativo establecidos en la LOE y con el contexto escolar, ya que la
Recomendacion se refiere al aprendizaje permanente que debe producirse a lo largo de toda la vida, mientras que el Perfil remite a un momento
preciso y limitado del desarrollo personal, social y formativo del alumnado: la etapa de la ensefianza basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas
educativas esta vinculada a la adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y que son las siguientes:
e Competencia en comunicacion lingiiistica.

. Competencia plurilingtie.

. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

. Competencia digital.

. Competencia personal, social y de aprender a aprender.

. Competencia ciudadana.

. Competencia emprendedora.

. Competencia en conciencia y expresion culturales.

La transversalidad es una condicion inherente al Perfil de salida, en el sentido de que todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De
la misma manera, la adquisicién de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las deméas. No existe jerarquia
entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica area, ambito o materia, sino que todas se concretan en los

aprendizajes de las distintas areas, ambitos 0 materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en
el conjunto de las mismas.

Descriptores operativos de las competencias clave en la ensefianza basica

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes.

Los descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual se
concretan las competencias especificas de cada area, ambito o materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias especi-
ficas propicia que de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave definidas en el Perfil de
salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Dado que las competencias se adquieren necesariamente de forma secuencial y progresiva, se incluyen también en el Perfil los descriptores
operativos que orientan sobre el nivel de desempefio esperado al completar la Educacion Primaria, favoreciendo y explicitando asi la continuidad,
la coherencia y la cohesion entre las dos etapas que componen la ensefianza obligatoria.

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

La competencia en comunicacion lingiistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada 0 multimodal de manera coherente y adecuada
en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conoci-
mientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados 0 multimodales
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa,
ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion lingiiistica constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en todos los
ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender. Por Gltimo,
hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

CONFEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE PADRES Y MADRES DEL ALUMNADO

Competencia plurilingiie (CP)

La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunica-
cion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles lingiisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar
estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la
lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histdricas e interculturales orientadas a conocer, valorar
y respetar la diversidad lingiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la
comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos
problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y
metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para
transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para
el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciuda-
dania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse,
aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma
constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incer-
tidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a
la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida
orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la
vida social y civica, basandose en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en
el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos
humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos
especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar
la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el cono-
cimiento y colaborar de manera 4gil con otras personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar
las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos
y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones
artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y
del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones
culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.
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