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Psychology for Global Challenges

“La democracia es siempre un trabajo en marcha. Mantengamos viva la llama de la

democracia para las generaciones presentes y futuras”.
-Antonio Guterres, secretario general de las Naciones Unidas, Tercera Cumbre por la Democracia

Sistemas democraticos y ciencia psicoldgica:

Una declaracion conjunta y un llamamiento a la accion,

de la Global Psychology Alliance en defensa de la psicologia y los/as psicélogos/as en
contextos de libertad social y politica restringida *

¢ Qué es la Global Psychology Alliance?

La Global Psychology Alliance (GPA) es una red constituida por mas de 70 lideres de
organizaciones, investigadores/as y profesionales expertos/as sin animo de lucro, de
ambito nacional, regional e internacional de todos los continentes, y que colaboran
activamente con el objetivo de aplicar la ciencia de la psicologia a los desafios globales que
todos compartimos.

¢ Qué es un sistema democratico actualizado?

Los sistemas democraticos actualizados se caracterizan por la participacién plena,
informada e igualitaria de todos los ciudadanos y ciudadanas, son inclusivos con los grupos
marginados, en amplios ambitos de tomas de decisién politica, econdmica y cultural, y de
manera independiente de los recursos y la inversion financiera. Los sistemas democraticos
son los que brindan a la ciudadania la mayor libertad de eleccidn y expresion, incluida la
libertad de cuestionar a los lideres y las politicas gubernamentales. En los sistemas
democraticos se garantiza a la ciudadania la posibilidad de elegir a los mejores lideres a
través de sistemas electorales justos convocados con regularidad, lo que fomenta la
responsabilidad y transparencia de los Gobiernos y el compromiso ético de no incurrir en
corrupcion. De hecho, al contrario de lo que sucede en los regimenes autoritarios, los
sistemas democraticos actualizados potencian la aplicacion de la ley, la independencia del
poder judicial y las libertades civiles y los derechos humanos de los ciudadanos y

! La democracia rara vez se materializa de una manera perfecta, y esto no deberia usarse
como un pretexto para la agresion internacional. La GPA no pretende situar a ningun pais por
encima de otro. Mas bien, como grupo global, la GPA aboga por defender las mejores practicas
de gobernanza politica en funcién de sus impactos en la salud.



ciudadanas (Moghaddam, 2016), al tiempo que fomentan las relaciones pacificas entre los
distintos grupos (Moghaddam, 2021). Los valores democraticos se transforman y varian
con el tiempo, por lo que es imprescindible que se renueven y reafirmen constantemente; la
verdadera democracia requiere de una participacion ciudadana representativa continua.

¢Cual es la relacién entre los sistemas democraticos y la salud?

Una parte importante de la salud fisica y mental puede atribuirse a factores sociales y
politicos (Dawes, 2024; World Health Organization, 2008), ya que se ha comprobado que
las decisiones gubernamentales tienen consecuencias a corto y largo plazo en la
experiencia vital de las personas. Las investigaciones demuestran, de manera consistente,
que los sistemas democraticos favorecen una participacién informada y mas igualitaria en
la toma de decisiones politicas, econémicas y culturales, lo que, en ultima instancia,
contribuye a mejorar los resultados en materia de salud fisica y mental de sus
comunidades. Los sistemas democraticos fomentan entornos en los que se respetan los
derechos humanos, se prioriza la transparencia y se minimiza la corrupcion, todos ellos
elementos esenciales para promover la salud mental y la cohesion social. Aunque este
ambito de investigacion es complejo, en la literatura aparece una relacion positiva entre los
sistemas democraticos y la salud, incluida la salud mental (véase Bollyky et al., 2019;
Safaei, 2006; Wise & Sainsbury, 2007). Por ejemplo, las poblaciones con sistemas de
democracia electoral muestran, en promedio, una esperanza de vida once afios mayor y
tasas de mortalidad infantil un 62,5% mas bajas que las poblaciones con otros sistemas de
gobierno, efectos que se mantienen (aunque reducidos) aun si se controla el PIB y la
desigualdad de ingresos (Paterson & Veenstra, 2016). Esta diferencia también se obtiene
en las transiciones de regimenes autoritarios a sistemas democraticos consolidados
(Nazarov & Obydenkova, 2022).

Se puede observar un mayor sentido de autonomia en los ciudadanos que residen en
sociedades democraticas. Las investigaciones muestran que una mayor sensacion de
control se asocia con una mejor salud fisica, un mejor bienestar psicologico y un menor
malestar (Hong et al., 2021; Lachman & Weaver, 1998). Por el contrario, una menor
sensacion de autocontrol se asocia con un aumento de los sintomas depresivos y ansiosos
(Keeton et al., 2008; Mirowsky & Ross, 1990).

¢ Como puede afectar la opresion a la salud?

La investigacion muestra que la corrupcidn, la represion y las acciones violentas y
antidemocraticas danan la salud fisica y mental. El maltrato que sufren los manifestantes se
asocia a la aparicion probable de malestar psicoldgico grave y otros sintomas psicologicos,
incluido el desarrollo de trastorno por estrés postraumatico, depresion y ansiedad (por
ejemplo, Johnson & Thompson, 2008; Willis, Chou & Hunt, 2015). También se ha



demostrado que las formas “silenciosas” de represién, como la vigilancia, la limitacion de la
libertad de expresion o la prohibicion de la promocion profesional, dafian la salud mental y
fisica (Marheinecke, Winter, Strauss & Engert, 2024). Es mas, la percepcion de que existe
corrupcion gubernamental puede agravar los problemas de salud mental, incluida la
depresion (Zhang, 2022).

Conclusion:

Los sistemas democraticos son los dptimos para favorecer los mas altos niveles de
bienestar al ofrecer un compromiso social, beneficios econdmicos y otras medidas (Winter
et al., 2022).

UNA LLAMADA A LA ACCION:

Como profesionales de la psicologia y asociaciones de psicélogos y psicélogas mundiales,
comprometidos con el bienestar de las personas y las comunidades, los miembros
firmantes de esta declaracidon de la Global Psychology Alliance (GPA) reconocemos el
profundo impacto de los factores sociales y politicos en la salud mental. La GPA hace un
llamamiento a los colegas y las colegas de todo el mundo para que defiendan la proteccién
y la promocion de los sistemas democraticos como un medio para mejorar la salud a nivel
mundial.

Usemos nuestra experiencia para educar a las comunidades, a las responsables y los
responsables politicos y lideres sobre la relacion crucial que existe entre los sistemas
democraticos y la salud mental y para oponernos a las fuerzas antidemocraticas que
amenazan el bienestar de las personas y a sus asociaciones. Con esta declaracién, la
ciencia psicologica y sus aplicaciones muestran su apoyo a la aspiracion a sociedades en
donde todas las personas tengan la oportunidad de prosperar, al estar libres del sufrimiento
psicologico causado por la corrupcion, la violencia y la opresion. La Global Psychology
Alliance es unanime en el apoyo a los sistemas democraticos actualizados como el ideal
politico y como pilar fundamental de la salud mental y el éxito humano.
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