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RESUMEN

Las personas de la tercera edad siempre han sido consideradas personas de riesgo, debido a los diversos problemas
de salud fisicos y psicologicos que presentan. Sin embargo, durante esta época de pandemia estos problemas de
salud se han exacerbado debido al aislamiento, las ideas negativas, las muertes de familiares, entre otros; generando
episodios depresivos, ansiosos, insomnio, estrés e ideacion suicida. De esta manera, el objetivo de la presente
revision es analizar como el virus del COVID-19 ha impactado en la salud mental del adulto mayor, a través de
diversas publicaciones entre el 2020 y 2022. Luego de realizar una busqueda en las bases de datos SCIELO, EBSCO,
Pubmed, REDIB, Science direct, Redalyc, Proquest y Dialnet, se encontraron 18 articulos que cumplian con los
criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se hallé que la pandemia del COVID -19 ha afectado negativamente
en la salud mental de las personas de la tercera edad, motivo por el cual algunos autores plantean que es muy
importante que los paises del mundo cuenten con estrategias o programas de apoyo al adulto mayor para poder
enfrentar de manera adecuada esta pandemia y de esta forma estar preparada ante futuras situaciones similares.

Impact of COVID-19 on the Mental Health of the Elderly

ABSTRACT

The elderly have always been considered to be people at risk, due to the various physical and psychological health
problems they present. However, during this time of pandemic these health problems have been exacerbated due
to isolation, negative thoughts, and the deaths of family members, among other factors. This has led to depressive
episodes, anxiety, insomnia, stress, and suicidal ideation. The objective of this review is to analyze how COVID-19
has impacted the mental health of the elderly, through various publications between 2020 and 2022. After conducting
a search in the following databases: SCIELO, EBSCO, Pubmed, REDIB, Science Direct, Redalyc, Proquest, and
Dialnet, 18 articles were found that met the inclusion and exclusion criteria. Finally, it was found that the COVID-19
pandemic has negatively affected the mental health of the elderly, which is why some authors state that it is very
important that the countries of the world have strategies or programs to support adults to be able to face this
pandemic adequately and thus be prepared for similar situations that may occur in the future.
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Impacto del COVID-19 en la Tercera Edad

Introduccion

Se detecté en Wuhan (China) a finales del 2019 un contagio de
gripe que infectaba a las personas rapidamente. Ningun organismo
a nivel global ni la OMS esperaban que fuera el inicio de una
pandemia mundial, a la cual se le nombré SARS-CoV-2 (Estévez,
2020). Esta pandemia gener6 el confinamiento de habitantes en
diferentes ciudades del mundo (Montero, 2018), con el propdsito
de evitar que la infeccion siga creciendo y evitar el fallecimiento
de numerosas personas, principalmente las personas longevas.

Frente a este escenario, la OMS recomienda un enfoque de
asistencia en la salud mental, especialmente en el adulto mayor, ya
que el aislamiento era obligatorio al ser los que tienen mas
probabilidades de contagiarse. Segun Diaz y Toro (2020), las tasas
de mortalidad entre el 1% al 3% de los infectados afectaron
especialmente del adulto mayor. Del mismo modo coinciden los
investigadores Pal et al. (2020), Cafiete et al. (2020), Ruizy Jiménez
(2020) y Pérez et al. (2020), quienes confirmaron que la alta tasa de
mortalidad era a raiz de la pandemia. Segun Etienne (2018), las
dificultades de salud mental en Estados Unidos tienen una incidencia
en la poblacion de alrededor del 24,2%.

De acuerdo con Lozano (2020), tanto el personal sanitario como
la poblacién en general, a causa del confinamiento y la cifra de
contagiados, han reportado diversos sintomas como estrés,
depresion, ansiedad, ira, insomnio, negacioén y temor. De manera
similar, Caballero y Campo (2020), Sarabia (2020), Acosta e
Iglesias (2020) y Vasquez et al. (2020) en sus investigaciones
resaltaron como influye el COVID-19 en la salud mental
especialmente en adultos de la tercera edad producto del
confinamiento (Aguilar et al., 2020). También, Priyanka y Ramesh
(2021), Stephenson et al. (2020) y Wang et al. (2022) concluyeron
que la pandemia ha provocado un incremento de depresion, estrés,
ira, insomnio en la poblacion, con mayor porcentaje en la persona
adulta mayor. También, Dura et al. (2022), Delgado (2021) y Yazeed
et al. (2022) confirmaron que la salud mental es impactada
negativamente por la COVID-19.

Las consecuencias del aislamiento en ancianos es un
inconveniente de salud publica que se ha aumentado a raiz de la
COVID-19 (Armitage, 2020). Es por ello por lo que Santini (2020)
manifiestan que el aislamiento genera que las personas de la tercera
edad tengan mayor probabilidad de tener depresion y ansiedad,
generando que las personas mayores tiendan a generar diversas
emociones negativas desagradables provocados generalmente por
informacion o pensamientos relacionada con la COVID-19.

De esta manera, se busca conocer (De qué manera impacta la
COVID-19 en la salud mental de las personas de la tercera edad?;
siendo el objetivo analizar como la COVID-19 ha impactado en la
salud mental del adulto mayor, y teniendo como base diversas
investigaciones a nivel internacional y nacional para poder entender
como enfrentaron estos inconvenientes a nivel mundial (Rojas,
Castafio y Restripo, 2018).

De acuerdo con Maceo et al. (2020), la nueva enfermedad genera
un sindrome respiratorio grave, afectando a un sinnimero de de
personas y especialmente al adulto mayor, sobre todo a las que
tienen diabetes, enfermedades cardiacas, pulmonares y renales.
Segun Hernandez (2020), el COVID-19 influye desfavorablemente
en la salud mental de las poblaciones y principalmente en las
personas de la tercera edad. Dichos resultados coinciden con la

investigacion de Ramirez et al. (2020), quienes analizaron los
efectos del aislamiento en la salud mental, concluyendo que genera
perturbaciones en la salud mental de la poblacion, especialmente
en aquellas que tienen trastornos mentales preexistentes y
especialmente en los adultos mayores.

En este sentido, de acuerdo con Lopez (2020), la COVID-19
impacta en la poblacion en aspectos de ansiedad, depresion, estrés
y trastornos del suefio, afectando en mayor porcentaje a la poblacion
de nivel socioecondmico mas bajo. Igualmente, Ochoa et al. (2021)
midieron el impacto psicoldgico en personas adultas por parte de la
COVID-19, concluyendo que existe una amenaza en la salud mental
en el 20% de la poblacion, por lo que deben de existir servicios para
tratar la salud mental.

A la par, Alarcon et al. (2022) plantearon una reflexion sobre
como el COVID-19 impactd en el confinamiento de las personas
para evitar el contagio, llegando a la conclusion que se debe
incrementar los servicios profesionales de salud en brindar apoyo
mental a la poblacién confinada. En este sentido, Alvarez y Toro
(2021) evidenciaron efectos negativos en la salud mental generando
una influencia psicologica negativa en la poblacion.

De acuerdo con Chavarria et al. (2020), la pandemia ha afectado
a la familia y la autoestima de cada miembro alterando los estilos
de vida. En este mismo sentido, Martinez (2020) evidencio la
existencia de problemas de ansiedad, insomnio, temores generales
y depresion, tanto en niflos, adolescentes y adultos (Cuenca et al.,
2020; Paricio y Pando 2020). Ademas, Alvarez (2020) ha resaltado
la importancia de estudios y acciones de servicios sociales con la
finalidad de evitar que la pandemia siga influyendo en forma
negativa a la poblacion, incrementando caso de ansiedad, estrés y
depresion (Petticrew, 2006). Finalmente, segiin Rodriguez et al.
(2020), 1a COVID-19 afecta a parte del bienestar de las personas,
lo que significa un reto para las entidades de salud, en prestaciones
a la poblacion para reducir los problemas de salud mental.

Metodologia

Para realizar la investigacion se efectué una busqueda en
diversas bases de datos teniendo en cuenta las directrices propuestas
por la declaracion PRISMA (Page, 2021).

Criterios de Seleccion de los Estudios

Para llevar a cabo la presente investigacion, se aplicaron criterios
especificos en consonancia con los objetivos de la revision. En lo
que respecta a los criterios de inclusion, se consideraron los
siguientes factores como la fuente de los documentos, limitada a
articulos publicados en revistas cientificas; un periodo de tiempo
definido, comprendido entre los afios 2020 y 2022; la inclusion de
idioma tanto inglés como espafol; y la condicion de que los
articulos estuvieran centrados en la poblacion de adultos mayores
objeto de estudio.

Por otro lado, en lo que concierne a los criterios de exclusion,
se descartaron determinados tipos de documentos que no se
ajustaban al proposito de la investigacion. Estos incluyeron ensayos,
reseflas, ponencias, cartas al autor, entrevistas y estudios
experimentales. Asimismo, se excluyeron aquellos articulos que no
se enfocaran en la poblacion de adultos mayores, ya que esta era la
poblacion de interés principal en la investigacion.
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Bases de Datos y Estrategia de Busqueda

Para la indagacion de los articulos cientificos, se acudio a § bases
de datos electronicas (SCIELO, EBSCO, Pubmed, REDIB, Science
direct, Redalyc, Proquest y Dialnet). Se identificaron articulos
relacionados en idioma espaiiol e inglés; se realizo la busqueda de
articulos teniendo en cuenta las palabras clave “pandemia”, “salud
mental”, “adulto mayor”, “COVID” y “personas de la tercera edad”;
también se filtraron los afios de busqueda en un rango del 2020 al
2022; finalmente, se limit6 el conjunto de documentos a articulos
de revista. La eleccion de los articulos se llevo a cabo a través de
una revision profunda.

Resultados

Al realizar el filtrado se prosiguio a leer de forma completa cada
uno de los articulos seleccionados con la intencion de continuar
perfeccionando la seleccion, tomando en cuenta los criterios de
exclusion e inclusion. Como resultado se alcanz6 18 articulos, que
seran revisados y sintetizados en el presente trabajo.

La descripcion de los 18 articulos se puede observar en la
tabla 1. Para cada articulo encontrado se presenta el autor, afio, base
de datos, titulo, tipo de documento y un breve resumen de cada
articulo.

Discusion

En el presente trabajo se pudo confirmar que la pandemia de
COVID-19 genera un impacto sobre la salud mental de las personas
(Huarcaya, 2020; Palomera et al., 2021; Paredes, Dawaher y
Chérrez, 2020; Miranda, 2018), especialmente en personas de la
tercera edad debido a que el aislamiento a causa de la pandemia
genera sentimientos como el miedo, ira, frustraciones, entre otras.
Estos, al ser constantes, generan otros problemas psicologicos como
la depresion y ansiedad (Armitage, 2020; Vazquez et al., 2020;
Delgado, 2021; Dura et al., 2022; Ballena et al., 2021).

Para realizar la presente revision sistematica se tuvo como base al
método PRISMA (Figura 1), el cual ayudé que se pueda tener un
panorama organizado y claro sobre el impacto de la COVID-19 en la
salud mental del adulto mayor. Por otro lado, se puede observar que
la mayor parte de los resultados son de articulos de revision (Hernandez
y Grace, 2021). No obstante, esta revision admite revelar de forma
general las investigaciones publicadas en esta época de pandemia
(Buitrago et al., 2020), teniendo en consideracion las ventajas que
tiene el método PRISMA descritos previamente.

Se han revisado diferentes investigaciones para obtener un
panorama global de como el COVID-19 ha impactado en la salud
mental del adulto mayor (Ruiz y Gémez, 2021), entre ellas tenemos
a Armitage (2020), Delgado et al. (2021) y Dos Santos et al. (2020)
quienes manifiestan que el aislamiento a causa de la pandemia
generd que los adultos mayores tengan problemas con su salud
mental, sobre todo en la ansiedad y depresion (Bertha, 2021).
Asimismo, Alvarez (2020) y Lopez (2020) concuerdan en que el
COVID-19 ha incrementado el desarrollo de enfermedad mentales
y que sus efectos continuaran incluso décadas después de superada
la pandemia. De igual forma, Porcel et al. (2020) y Gonzalez et al.
(2021) manifiestan que las reacciones psicologicas a largo plazo
provocadas por la COVID-19 suelen ser secuelas emocionales; para
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esto, recomiendan que se tomen medidas de salud publica para
afrontar la pandemia y de esta forma poder lograr el bien personal
y comunitario.

Si bien lo resaltado por estos autores es importante, cabe
mencionar que es relevante que el gobierno de cada pais focalice y
planifique su atencién en el apoyo psicosocial y la salud mental
durante la pandemia debido a que son fundamentales para la salud
(Ribot, Chang y Gonzalez, 2020), la nutricién, la seguridad social,
el trabajo, la educacion y la justicia. Esto permitird que cuando los
paises salgan de la pandemia se centren en su economia y
recuperacion social (Gonzalez y Labad, 2020; Santini, 2020;
Guerrero, 2021). Adicionalmente, se demuestra que las TIC son
utiles para usos relacionados con la cognicion, el entretenimiento,
informacion y la socializacion durante la pandemia (Dura et al.,
2022).

Respecto a la revision de articulos originales, podemos encontrar
investigaciones con metodologia cuantitativa, cualitativa y mixta.
Primeramente, a través de la estadistica se describieron caracteristicas
emocionales y episodios depresivos que se generan en la persona
adulta mayor, lo cual genera un desequilibrio en su bienestar. Entre
estas caracteristicas estan la ansiedad, depresion, estrés e insomnio;
concluyendo que la pandemia ha afectado negativamente a la salud
mental de la poblacion de la tercera edad; sin embargo, diversos
autores manifestaron que, si la persona ha sido atendida alguna vez
por un psiquiatra o psic6logo, cuenta con mecanismos que generan
que la sintomatologia fuera menor (Naranjo et al., 2021; Chavez et
al., 2021; Martinez et al., 2021; Sotomayor et al., 2021).

Asimismo, a través de entrevistas para recolectar datos empiricos
se indaga sobre la COVID-19 (OMS, 2021), el aislamiento social
y su relacion con la salud mental (Ferreira, Coronel y Rivarola,
2020). De esta manera, se hall6 que los adultos mayores a causa de
las cuarentenas se han visto afectados emocionalmente generando
efectos negativos sobre la salud mental, presentando presentan
sentimientos desagradables y con constante miedo a causa de la
COVID-19, lo cual ha afectado su vida diaria (Lucas et al., 2021).

Figura 1

Diagrama de Flujo Seguido Para Realizar la Revision en las Bases de Datos

Registros encontrados tras la
busqueda en base de datos.
(n=1656)
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A4

Articulos completos evaluados
para su eleccion >
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por criterios establecidos
(n=24)

\ 4
Articulos incluidos en la
revision sistematica
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Impacto del COVID-19 en la Tercera Edad

Tabla 1
Sintesis de los Articulos Incluidos en la Revision Sistematica
N°  Base de datos Autor/aiio Titulo Tipo de documento Resumen
1 Pubmed Santini (2020) Social disconnectedness, perceived Articulo original En la investigacion se tuvo una poblacion de 3005 adultos
isolation, and symptoms of de 57 a 85 aflos, donde se evidencia que la desconexion
depression and anxiety among older social produjo mayores sintomas de depresion y sintomas
Americans (NSHAP): A longitudinal de ansiedad. Es por ello que se plantean iniciativas para
mediation analysis que los sistemas publicos puedan generar programas para
lograr reducir el aislamiento a través de la integracion por
medio de las redes sociales y la participacion en actividades
comunitarias o sociales, contribuyendo a fortalecer los
lazos sociales y protegiendo a las personas de los trastornos
afectivos.
2 Scielo Armitage (2020)  COVID-19 and the consequences of ~ Articulo de revision Concluyen que aislar a los ancianos podria disminuir la
isolating the elderly transmision sobre todo de las personas con comorbilidades
o grupo de alto riesgo. Sin embargo, el aislamiento afecta la
salud mental de las personas de la tercera edad, sobre todo en
la ansiedad y depresion; por ello es necesario implementar
medidas o estrategias preventivas en esta poblacion para
prevenir y cuidar la salud mental.
3 Scielo Gonzalez et al. Psychological impact of Articulo original Manifiestan que las personas de la tercera edad no solo
(2020) sociodemographic factors and presentan problemas de salud fisica; sino que la pandemia
medical conditions in older adults ha afectado su salud mental. Se evaluaron a 2992 personas
during the COVID-19 pandemic in adultas mayores, resultando que las mujeres adultas mayores
Mexico presentan mayores valores en sintomas depresivos y ansiedad
a comparacion con los varones. Se recomienda planificar
diversas estrategias que generen mayor atencion a la salud
mental en el adulto mayor.
4 EBSCO Bonilla et al. Health Strategies in Latin America Articulo original En el presente estudio se revisaron 45 documentos de 13
(2020) for the Elderly in relation to paises de Latinoamérica. Se realizaron estrategias segun el
COVID-19 efecto que genera la pandemia en el adulto mayor, lo que
permitio clasificar las acciones de salud enfocadas en la
promocion, rehabilitacion, prevencion y restauracion.
Se concluyo que en la emergencia sanitaria no prevalecieron
los indicadores mentales y emocionales, sus afectaciones y los
recursos psicologicos como en la nueva normalidad.
5 Science Direct Porcel et al. Personas mayores, dependencia y Articulo de revision Concluyen que la actual pandemia (COVID-19) afecta
(2020) vulnerabilidad en la pandemia por principalmente a las personas de la tercera edad en todo
coronavirus: emergencia de una el mundo; por ello destaca la importancia de prepararnos
integracion social y sanitaria internacionalmente a través de protocolos para poder ayudar
y servir a los adultos mayores hospitalizados, en cuidados
paliativos, entre otros.
6 Redalyc Tacub et al. Aspectos emocionales de las Articulo original Se conocieron y analizaron los efectos emocionales en las
(2020) Personas mayores durante la personas de 60 afios frente a la pandemia y el aislamiento
Pandemia COVID 19 social preventivo. Se realizo una encuesta con 757 personas,
a través de un cuestionario donde se hallaron diferencias
significativas en los estados emocionales por grupo de edad
y género.
7 Scielo Granda et al. Efectos del aislamiento en adultos Articulo de revision El aislamiento fue una medida obligatoria durante la
(2021) mayores durante la pandemia de pandemia, la cual ha provocado efectos negativos en el adulto
COVID-19: una revision de la mayor, principalmente en la salud mental. Se realiza una
literatura revision de articulos publicados desde el 2019, estos articulos
brindan informacion del momento y a corto plazo; por eso no
se puede saber las consecuencias psicologicas a largo plazo.
Concluye que es muy importante generar medidas para reducir
todos los efectos fisicos y mentales, segun la realidad de cada
pais.
8 Scielo Dos Santos et al. ~ Adultos mayores que viven solos: Articulo original Realizaron un estudio cuantitativo con 123 adultos mayores
(2020) conocimiento y medidas preventivas que viven solos. Concluyendo que las personas de la tercera
ante el nuevo coronavirus. edad que contaban con ciertos conocimientos de la COVID-19
no ponian en practica las medidas de prevencion. Asimismo,
el adulto mayor que vive solo y presenta bajos niveles de
escolaridad son mayormente vulnerables a la COVID-19.
9 Dialnet Vazquez et al. El confinamiento por el COVID-19  Articulo de revision En el presente articulo, se logra evidenciar que la depresion,

(2020)

causa soledad en las personas
mayores. Revision sistematica

las preocupaciones sobre el coronavirus, la ansiedad y la
salud en general afectan emocionalmente al adulto mayor
debido a los conceptos de vulnerabilidad con los que cuentan,
ocasionando un enérgico efecto en la salud mental.
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N°  Base de datos Autor/aiio Titulo Tipo de documento Resumen
10 Scielo Gonzalez et al. Cuidado de la salud mental en Articulo de revision El objetivo fue analizar y proponer medidas necesarias para
(2021) adultos mayores en la transicion cuidar la salud mental de los adultos mayores en la transicion
pandemia COVID-19 - Nueva de la post-pandemia. Se menciona que el distanciamiento social
normalidad ha alejado a los adultos mayores de sus amigos y familiares,
los cuales han fortalecido la aparicion de diversos problemas
psicologicos. Estos deberian ser tratados para evitar que sigan
prevaleciendo con el pasar del tiempo.
Se concluye que es importante promover estrategias con
respaldo cientifico para poder recuperar la salud mental de los
adultos mayores y de esta forma darle importancia a la salud.
11 Dialnet Lucas et al. Efectos emocionales negativos en Articulo original. Sostienen que los adultos mayores, a causa de las cuarentenas,
(2021) los adultos mayores a lo largo de la se han visto afectados emocionalmente generando efectos
cuarentena por COVID-19 en Santo negativos sobre la salud mental. Se realizaron entrevistas
Domingo semiestructuradas a adultos mayores de un gerontologico,
donde se recaudé informacion para lograr entender como se
sienten estas. Se discutié como los adultos mayores presentan
sentimientos desagradables y con constante miedo a causa de la
COVID-19, lo cual ha afectado su vida diaria.
12 REDIB Sotomayor et al.  Impacto en la salud mental de los Articulo original La finalidad del estudio fue disminuir los efectos psicologicos
(2021) adultos mayores post pandemia negativos y fortificar las estrategias de apoyo emocional. Fue
COVID-19, El Oro Ecuador un estudio descriptivo y transversal, donde se evalu6 a 135
adultos de 60 a 70 afios. Todos los evaluados presentaban
comorbilidades. Se concluyd que los adultos mayores necesitan
apoyo psicologico debido al confinamiento a raiz de la
pandemia y sus multiples consecuencias en la salud mental.

13 Dialnet Guerrero (2021)  Actividades de integracion familiar ~ Articulo original Se recolectd informacion de diversas bases de datos, llegando a
en la salud mental de los adultos la conclusion que la COVID-19 ha generado consecuencias no
mayores en el contexto de la solo en la salud fisica, sino también sobre la salud mental del
pandemia Sars-Cov-2/COVID-19 adulto mayor, ya que este grupo etario estuvo en mayor riesgo

debido a las comorbilidades asociadas; dentro de los sintomas
asociados a la cuarentena podemos encontrar: ansiedad, miedo,
depresion y angustia. Es por eso que se plantean estrategias de
integracion para el adulto mayor con su familia y de esta forma
puedan mejorar su seguridad, se sientan queridos y fortalezcan
sus lazos familiares.

14 Proquest Martinez et al. Impacto psicologico del Articulo original Se analiza el impacto de la COVID-19 en las personas mayores

(2021) Confinamiento en una muestra de 65 afos en dos momentos (la primera ola y la segunda ola).
de Personas mayores: estudio Se evaluo a 141 personas mayores.
Longitudinal antes y durante el Se concluye que, de la primera ola a la segunda, las personas
COVID-19 adultas mayores intensificaron sintomatologia psicologica como
depresion, tristeza, estrés, insomnio y miedo; los cuales afectan
los niveles de bienestar.
15 EBSCO Chavez et al. Relacion entre depresion y ansiedad  Articulo original Se plantea que el aislamiento social por la pandemia ha generado
(2021) con el aislamiento social debido al ansiedad y depresion con mayor intensidad en el adulto mayor.
confinamiento en adultos mayores Se realiz un estudio descriptivo transversal con 286 personas
de 65 afios, siendo los resultados que el 51.1% presento6 algun
tipo de depresion, y se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre el aislamiento social, la ansiedad y depresion.
16 EBSCO Naranjo et al. Estados emocionales de adultos Articulo original. El alto nimero de contagios a raiz del COVID-19 ha generado
(2021) mayores en aislamiento social que el aspecto social, pensamientos negativos y las emociones
durante la COVID-19 alteren la salud mental de los adultos mayores. Se llevo a cabo un
estudio descriptivo-transversal en el que la poblacion de estudio
fue de 100 adultos mayores. Se hallé un nivel de irritabilidad
normal, tanto externa (68,0 %) como interna (70,0 %), un nivel
leve de ansiedad (73,0 %) y un nivel leve de depresion.
17 Pubmed Delgado et al. COVID-19 infodemic and adult and  Articulo de revision En el presente estudio, se recopil6 informacion de 33 articulos.
(2021) elderly mental health: a scoping Estos articulos analizaron el efecto de la pandemia en la salud
review mental en el adulto mayor. Las repercusiones mas relevantes
fueron ansiedad, estrés y depresion. Es importante investigar
las repercusiones sobre la salud mental, para poder generar
mecanismos de ayuda, sobre todo en la poblacion anciana.
18 Pubmed Dura et al. (2022) The Impact of COVID-19 Articulo de revision Se encontrd que los primeros meses de la pandemia no afectaron

Confinement on Cognition and
Mental Health and Technology Use
Among Socially Vulnerable Older
People: Retrospective Cohort Study

la cognicion, la depresion y el estado de salud percibido. Sin
embargo; el confinamiento en personas vulnerables gener6 que
los problemas de salud mental se incrementen y exacerben.
Ademas, demuestran que las TIC son utiles para usos
relacionados con la cognicion, el entretenimiento, informacion
y la socializacion durante la pandemia, pero ain necesita
evidencia para respaldar estas intervenciones.
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Conclusiones

Teniendo de base a estos resultados, se puede observar que la
COVID 19 ha afectado negativamente en la salud mental de la
tercera edad. Asimismo, se demuestra la relevancia que tiene la
salud mental en las personas mayores, ya que esta permite que el
ser humano se desenvuelva en su medio de una forma adecuada;
para esto, es necesario que el gobierno invierta presupuesto y disefie
programas de soporte para las personas vulnerables en esta época
de pandemia y sepan que hacer cuando se presenten los sintomas y
saber a donde acudir.

A través de las TIC se puede ofrecer la telepsicologia como
medio de ayuda y soporte para las personas de la tercera edad, sobre
todo si se encuentran delicados de salud y no pueden trasladarse;
ademas, resulta beneficioso que el estado cree programas gratuitos
para beneficios de las personas que no cuenten con recursos
suficientes para asistir a una consulta privada, todo con la seguridad
de poder mejorar la salud mental a causa de la pandemia.
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