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   Atención PrimariaConsumo de
antidepresivos, ansiolíticos
e hipnóticos y sedantes 

número 12

info

BDCAP

Claves del consumo

Consumo (DHD-Dosis por mil personas asignadas y día)

% personas con al menos un envase de:
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Consumo en población de 40+ años (DHD) 

Ansiolí�cos

An�depresivos

Hipnó�cos y sedantes

El consumo de los 3 grupos de psicofármacos sigue un patrón similar: (Ver páginas siguientes) 

Ansiolí�cos Hipnó�cos y sedantes
Población general 40+ años Población general 40+ años Población general 40+ años

An�depresivos

19%

10% 15%

28% 15%

6% 9%

22%
5%

3% 4%

7%

Consumo mayor en mujeres  
(entre 1,5 y 3 veces más)  
que  en hombres en los 

dis�ntos grupos de todas las 
variables de desagregación 

El consumo se va incremen-
tando con la edad hasta  los 

80 años

Se observa un importante 
gradiente social: mayor 

consumo cuanto menor es 
el nivel de renta 

El consumo es mayor en las 
personas desempleadas que 
las ac�vas 

El consumo es mayor en 
las personas nacidas en 

España, que en el extran-
jero

El consumo aumenta según 
disminuye el tamaño 

municipal



2/5

Ansiolíticos N05B
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El 37,0% de las mujeres de 75 y más 
años ha u�lizado al menos un envase 
de ansiolí�co en el año

En los niños se u�liza la hidroxicina, 
con indicación como an�pruriginoso.
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Antidepresivos N06A
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Hipnóticos y sedantes N05C
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Síntesis: diferencias por sexo
(DHD mujer/DHD hombre: número de veces más)

M

Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clínicos de Atención Primaria 
(muestra aleatoria de 12,7 millones de historias clínicas de atención primaria. Año 2022, 17 Comunidades Autónomas)
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm Fecha de elaboración, marzo 2024

Elaborado por Área de información y estadís�cas de atención primaria 
Secretaría General de Salud Digital, información e innovación del SNS

Subdirección General de Información Sanitaria 5/5
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Diferencias mujer/hombre en consumo de DHD 
40+ años

N05B-ANSIOLÍTICOS N05C-HIPNÓTICOS Y SEDANTES N06A-ANTIDEPRESIVOS

Evolución del consumo
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Consumo de ansiolí�cos, an�depresivos 
e hipnó�cos/sedantes (DHD, 40+ años)

Ansiolí�cos

An�depresivos

Hipnó�cos y sedantes

La mayor diferencia entre hombres y mujeres se da en el consumo de an�depresivos en  los 
dis�ntos grupos de edad, país de origen , nivel de renta y tamaño municipal

El consumo de an�depresivos sigue una tendencia creciente, el de ansiolí�cos �ende a volver a 
niveles prepandémicos y el de hipnó�cos y sedantes permanece estable


