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Claves del consumo

Consumo (DHD-Dosis por mil personas asignadas y dia)

Consumo en poblacion de 40+ afios (DHD)

Mujer 131,7

Hombre - | Antidepresivos

Mujer 77,2

Hombre | NSSEN Ansioliticos

Mujer 48,7
Memilhie _ Hipnodticos y sedantes
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El consumo de los 3 grupos de psicofarmacos sigue un patrén similar: (Ver paginas siguientes)
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Ansioliticos N05B

Consumo de ansioliticos (DHD) Ajustado por edad
DHD Poblacion de 40+ anos [excepto quinquenios]
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Grupo edad (afos) Pais Nivel de renta anual Situacion Tamafo municipio
(Tasa Bruta) Nacimiento (€) laboral (habitantes)
El 37,0% de las mujeres de 75y mas
afios ha utilizado al menos un envase
de ansiolitico en el afio
%  Personas con al menos un envase de Ansioliticos | [l % P74-Trastornos de la ansiedad/estado de ansiedad
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En los nifos se utiliza la hidroxicina,
con indicacién como antipruriginoso.

2/5



Antidepresivos NOGA

Consumo de Antidepresivos (DHD) Ajustado por edad
DHD Poblacién de 40+ afios
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Grupo edad (afos) Pais Nivel de renta anual Situacion Tamafno municipio
(Tasa Bruta) Nacimiento €) laboral (habitantes)
% Personas con al menos un envase de Antidepresivos el . P76 - Depresién/trastornos depresivos
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Hipnoéticos y sedantes N0O5C

Consumo de Hipndticos y sedantes (DHD) Ajustado por edad
DHD Poblacidn de 40+ afios
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Grupo edad (afios) Pais Nivel de renta anual Situacion Tamano municipio
(Tasa Bruta) Nacimiento (€) laboral (habitantes)
% Personas con al menos un envase de Hipndticos y sedantes [anual] P06 - Trastornos del suefio
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Sintesis: diferencias por sexo

(DHD mujer/DHD hombre: numero de veces mas)

Diferencias mujer/hombre en consumo de DHD

40+ anos
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@ La mayor diferencia entre hombres y mujeres se da en el consumo de antidepresivos en los
distintos grupos de edad, pais de origen , nivel de renta y tamafio municipal

Evolucion del consumo

Consumo de ansioliticos, antidepresivos
e hipnéticos/sedantes (DHD, 40+ aiios)
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-~ El consumo de antidepresivos sigue una tendencia creciente, el de ansioliticos tiende a volver a
’//l N niveles prepandémicos y el de hipndticos y sedantes permanece estable
1

Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria

(muestra aleatoria de 12,7 millones de historias clinicas de atencién primaria. Afio 2022, 17 Comunidades Auténomas)
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm Fecha de elaboracién, marzo 2024

Elaborado por Area de informacién y estadisticas de atencién primaria
DESANIDAD Secretaria General de Salud Digital, informacion e innovacion del SNS M
Subdireccion General de Informacion Sanitaria
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