Fundacién Sociosanitaria

QUE TENIA MIEQO

SENSIBILIZANDO EN SALUD MENTAL
EN LA INFANCIA:
"CUENTOS EN PRIMERA PERSONA"







Que e hable de salud wental e5 la wejor
manevra de concienciar Sobve 105 problewas que
lleva a%ociadoS \|, de 9a%o, tevwminar con el
e9+‘\3vna que todavia vodea a a5 pevsonas que

padecen a\3On tigo de tvaStorno wmental

Con este proposito, la Asociacion Salud Mental
Almansa Afaengal unto con la Fundacion
SocioSanitavia de CLM, \a Fedevacion Salud Mental
CLM, \ en colaboracion con el Ayuntamiento de
Almansa publica "Bwi, el Pivata que tenia wiedo”.
Un cuento escrito por pevsonas con problewas de
50lud wental de la asociacion \ Qm‘\’aﬂon'\zao\o pov
Ewmi, Un nivo con Un TvaStorno de aaom%\o'\a, aue
Con la ayuda de SV a0 Geles, agrende a

qestionar SU wiedo a 105 eseacios abievtos.

€S imgortantisimo conocer \ qestionar 105
emocioneS desde la imfancia, ya que eSto
vegevcutiva en Una wayor Salud wental \

bienestar emocional a wedida aue Se vaya

creciendo, evitando poSibles tvastornos wmentales

LUtuvos.


https://www.20minutos.es/minuteca/cuentos/
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Ewi eva el menor de una $awilia de givatas.
Pevo al contravio aque SUS hevmanos,

Tenia wucho wiedo de Saliv  a naveqav QoY

el wav \ buscavr teSovos




Mientvas SUS hevwmanos andaoon pov \6\a6s
desievtas, Ewmi se pasabba todo el dia

encevvado en SU camavote, entve

gageles,maeas \ glumas




Solo conocia e\ wviundo extevior a

tvavés de oS tesSovos del bavco ¥

105 historias ave contaban 5US

hexvwanos \ hevwanas.
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Un dia, SV bexwmano wmas geaueno grequato a

Ewmi por qué o auevia Saliv con ellos.

Emi %2 sento \y €5 conto vealmente lo aue

sentia:

"o s avievo iv en busca de aventuras. gevo
wme da wUcho wiedo estar {ueva de wwi

camavote \ del \vavco"




- "Cada vez aue 50l
Siento ave we ahoao, ave
no Uedo andav, wmi

cabeza se wibla, noto _—

Como WIS Rlevnas
tiewmblan,

we €alta el aive,

el covazZon Se we hiela

J el cvevgo e we gava.”




"Por 65te wotivo, Siempre we encuentyo
Tvicte, avev3onzaa\o, Solo, ai5\ado \| we
Sento culgable gor vo godev ayudavoS en

vuesteas aventuvas!




Una tavde, cudndo SV £awmilia Volvia al bavco,
Ewmi desculovio que vwo venia %ola, Sino que la
OCOWPONALA UnO nina.

Tenia Una wmivada ntvegida \ valiente,
actuabba con confianza \ awojo."\'oo\o \o
contvavio a lo gue exgevimentaba Ewmi.

A wedida ave el bote e acevcaba al bavco,
podia escuchav a la wima Como navvaba oque
SV velevo {ue asaltado Qor UnoS Qivatas
wmalVadoS §eomo 1o habion dejado

albandonada en Una 15la a SV Svevte.




Poco a goco, Ewmi \ Geles, aue asi Se llamalba

la wina, <uevon haciéndose OW\'\%OQ.

A tvraves de la puerta del camavote, i
contaba a Geles lo wmal que %e Ssentia pov

no godev ayudar a U <awiilia.

Geles \o aniwaba a
aue escvibieva SUS
PenSamientoS pava
encontvavse mejov
y contaba a Bwi
hiStovias de otvos

ewvatas.




Povr \a wnoche, cuandc )

%e iba a la cama... twmi
pensabba en todas \as
o505 e hiStovias que
contaboa U a\m'\aa \ Sonak

Con qUé Un dia... €l tambié

buscavia un tesSovo \

dis€eutavia de wuchas!




Poco a goco \ Sin davse cventa..un dia

hablando con Geles, Ewi 5e encontvo aque

estaba en \a cubievta del bavco.




Al pvincigio esta situacion le causdo wucho
wiedo, gevo con el paSo del tiewmpo, con la

a\;uda de 6u mejov aw\‘\ﬁa N SV a€Aan pov

supevavse, Emi comenzo a Jaar en el bavco.




También empezo a
| acompawav O SU

Lamilia  en SU5

aventuvas. ..




N asi es, ﬁ\ x

cowmo Con

ayuda de
SV awnaa,
cumelio SV
suewo de
podev
SUvCav
waves
buscav
teSovos.



Ewmi e convivtio en uUn ewata £o\iz \

alegre govaue {ue capaz de contavle a v

Lamilia Ny a S aw\'\%a Geles SUS wiedoS.

( Sentiv wiedo \ estav

tviste vnwo ¢S walo.

Hablar con a\ﬁkf\en de \as

o505 que te asustan, te

agudarva a sugevavlas.
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"Ewi, el Pivata que tenia wiedo” , 5 un cuento escrito gov pevsonas
con groblemas de salud wmental de la asociacion Afaengal \
Qm‘\'aﬁon'\‘zaa\o por Ewmi, Un wito con Un tTvaStovno de a3om€o\o'\a, que
Con la ayuda de SV Qw0 (eles, agvende a 329+\0nav SU wiledo a 105

espacios abievtos.

ts el S5eaUndo CUento en frimeva gersona que 5e eublica en la

aSociacion tvas "REXT, EL OINOSAURTIO"

Con 25105 cuentos, el colectivo de gevsonas afectadas por problewmas
de 5alud wental, auieven acevcar \ sensibilizav hacia el conocimiento
de 05 enevrmedades wmentales asi como agrendevr a 3e9+'\onav a5
emocioneS desde la infancia, gava evitar groblemas mayoves en la

etaga aduita.
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