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Resumen

Existen datos y, sin duda, preocupacidn en instituciones
educativas y sanitarias nacionales, sobre la vulnerabilidad emocional
de los universitarios espafioles. Esta situacién, en buena medida, se
viene relacionando con la pandemia de la COVID-19 en tanto que
modific6 de manera prolongada la rutina del estudiantado
universitario, ademds de suponer una amenaza para la salud y
afectar a todos los ambitos de la vida cotidiana. Algunos estudios
sitian la prevalencia de ansiedad y depresion en universitarios por
encima del 30%. Incluso, se ofrecen porcentajes mas altos de jévenes
universitarios que cumplen con criterios diagndsticos para uno o mas
problemas de salud mental. Todo parece senalar un incremento de
los problemas de salud mental en este sector de la poblacion en los
ultimos anos (Alonso et al., 2019; Auerbach et al., 2018; Duffy et al.,
2019; Fernandez-Rodriguez et al., 2019; Ganiji et al., 2022; Karyotaki
et al., 2020; Kavvadas et al., 2022; Najjuka et al., 2021; Ocal et al.,
2022). En todo caso, los datos disponibles no permiten llegar a
conclusiones soélidas sobre los problemas concretos y el grado de
afectacidn actual una vez retiradas las medidas de aislamiento. Y es
que la identificacién de la problematica emocional y académica del
alumnado universitario es el primer paso para ofrecer la ayuda
psicoldgica especifica, efectiva y eficaz que se reclama socialmente.

OBJETIVO: Desde estas consideraciones, este estudio acerca de
los Problemas y Demandas de Tratamiento Psicoldgico del alumnado

universitario en la pospandemia COVID-19, pretende ofrecer un
analisis descriptivo de problemas académicos, interpersonales vy
emocionales actuales y de los cambios percibidos en el contexto
universitario. El propésito final del trabajo es servir de instrumento
para identificar problemas y demandas de tratamiento psicolégico
que, en la actualidad, plantean los y las estudiantes, sobre los que
disefiar e implementar acciones preventivas y/o de tratamiento.

METODO: Investigacion observacional, transversal, descriptivo-
analitica. Un total de 5.221 estudiantes de Grado y Posgrado de
todas las ramas de estudios de la universidad espafiola publica y
privada, durante los meses de marzo y abril de 2022,
cumplimentaron un cuestionario online, accesible en la plataforma
Google Forms, que incluyd test validados y ampliamente utilizados
en investigaciones afines y preguntas ad hoc. Los decanos y
representantes de alumnos de las 35 universidades espafiolas
colaboradoras difundieron, por sus canales de comunicacién con el
estudiantado (listas de distribucién, publicacién en web, etc.), la
extension web para acceder al cuestionario junto las instrucciones e
indicaciones pertinentes y las garantias éticas y de proteccidon de
datos. Se realizaron analisis descriptivos y multivariados para
comparar las diferencias entre ramas de estudio y entre cursos
académicos. Esto se hizo tanto para el conjunto de participantes de
la universidad espafola, como para el estudiantado de la Universidad
de Oviedo (N=1.660). La muestra total del estudio, por su tamafio,



resultd representativa de la poblacion analizada a un nivel de
confianza del 95% y con un margen de error para los datos globales
del 5%.

RESULTADOS: Los datos en porcentajes se exponen en Tablas en
los anexos (discusion de resultados en texto).

Método de estudio:

Un 60% del alumnado de 12 curso de Grado de la universidad
espanola refiere entre bastante y mucha dificultad para mejorar su
método de estudio. En el resto de los cursos de Grado, hasta un 40%
informa del mismo nivel de dificultad y otro 20% adicional reconoce
una dificultad moderada. Son los alumnos de Mdaster y Doctorado
qguienes, de forma estadisticamente significativa, tienen menos
problemas que el resto (p<,000). Estas dificultades son trasversales
a las ramas de conocimiento, sin que existan diferencias entre ellas.

Un 53,1% de los encuestados solicitarian ayuda psicolégica por
sus dificultades con el método de estudio.

Insatisfaccion con el rendimiento académico:

Al menos, un 20% del alumnado de todos los cursos de Grado de
la universidad espafiola refiere bastante o mucha insatisfaccién con
el rendimiento académico. Esen el 62 curso de Grado (alumnado de
Medicina) donde mas de un 30% informa que sus resultados son
bastante o mucho peor de lo que esperaria y cerca de otro 30%
también estd moderadamente insatisfecho. Se observa mayor
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descontento con el rendimiento académico entre el alumnado de
Ciencias que en el resto de ramas de estudio (p<,000). Los datos son
similares entre el estudiantado de la Universidad de Oviedo.

Alrededor de un 60% de los participantes refiere un deterioro en
su rendimiento debido a los cambios en la vida académica por la
COVID-19. Y un 70% presentan, en alguna medida, dificultades en su
atencion y concentracién a raiz de la pandemia.

Un 40,8% de los participantes solicitarian atencidon psicoldgica por
su insatisfaccion con su rendimiento académico.

Sobrecarga de trabajo académico:

La sobrecarga de trabajo es el problema académico que mayor
numero de participantes identifican. Un 70% de estudiantes de 12
curso de Grado informa de entre moderada y mucha sobrecarga. El
nivel de afectacién aumenta con la promocion de cursos en el Grado,
aunque se reduce ligeramente en el Posgrado. Entre los
universitarios espafoles se observa mayor sensacion de sobrecarga
de trabajo en la rama de Ciencias de la Salud que en las de Ciencias
Sociales y en la de Artes y Humanidades (p<,000). Alternativamente,
el alumnado de Ciencias Sociales, Juridicas y Educacién son quienes
identifican menor sobrecarga respecto del resto de las ramas de
estudios (p<,000). Esta misma condicidn se encuentra entre el
estudiantado de la Universidad de Oviedo (p<,003).



Hasta un 64% del total de participantes indica que solicitaria
ayuda psicologica en relacion con la sobrecarga de trabajo
académico.

Miedo a hablar en publico:

Hablar en publico resulta entre moderadamente y muy
problematico para mas de la mitad del estudiantado. Alrededor de
un 20% de los encuestados entre 12y 62 curso de Grado indican tener
mucho miedo a hablar en publico y otro 20% identifica tener
bastantes problemas en este sentido. El alumnado de Posgrado
sefala significativamente menos problemas respecto al de Grado
(p<,000). Esta dificultad es transversal a todas las ramas de estudio
y no se encuentran diferencias estadisticamente significativas. En la
Universidad de Oviedo, la situacién es bastante similar.

Un 52,8% de los participantes solicitaria atencidn psicoldgica por
su miedo a hablar en publico.

Dificultades con las relaciones interpersonales:

Las dificultades para iniciar y/o mantener relaciones con amigos
y compafieros afectan mucho en torno al 10% de los estudiantes de
todos los cursos de Grado; y otro 20% del estudiantado sefiala tener
bastantes problemas en sus relaciones con pares. Esta problematica
se mantiene transversalmente a lo largo de los cursos, sin
encontrarse diferencias estadisticamente significativas entre ellos.
Sin embargo, los y las estudiantes de Artes y Humanidades refieren

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

mayores problemas con las relaciones interpersonales que sus
companeros y compafieras del resto de ramas de estudios (p<,000).
Alternativamente, el alumnado de Ciencias de la Salud indica menos
problemas que el resto (p<,000). Los datos en la Universidad de
Oviedo siguen una tendencia similar a la del conjunto de
participantes.

En relacidn con los efectos percibidos en la convivencia con
companeros a causa de la situacién pandémica, alrededor de un
tercio de los participantes informan que se ha deteriorado en alguna
medida.

El 44,9% de estudiantes solicitarian atencidn psicoldgica por sus
dificultades con las relaciones interpersonales.

Problemas para solicitar ayuda a allegados:

Mds del 60% de todos los participantes refiere tener entre
moderada y mucha dificultad para contar sus problemas a allegados
y pedir ayuda con relacion a ellos. Es el alumnado de los primeros
cursos de Grado quienes mas informan de dificultades y con mayor
intensidad, diferencidndose de manera estadisticamente
significativa con el estudiantado de 42 curso de Grado. El alumnado
de Ciencias de la Salud refiere significativamente menor dificultad
para solicitar ayuda a llegados (p<,000) que aquellos de Ingenieria y
Arquitectura, Ciencias Sociales, y Artes y Humanidades. En la
Universidad de Oviedo este problema se presenta con una frecuencia
e intensidad algo superior a la identificada en el conjunto de
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participantes y no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en funcién de la rama y/o el curso.

Un 64,9% de los participantes afirma que solicitaria atencién
psicolégica por sus problemas para solicitar ayuda a allegados.

Problemas con las relaciones familiares:

El apoyo familiar no es un motivo destacado de dificultad para dos
tercios de los participantes en este estudio. No mds de un 10% del
alumnado de entre 12 y 52 curso de Grado y también de Master
informan tener mucha dificultad en sus relaciones familiares. En
torno a otro 10% de estudiantes de Grado y Posgrado refiere
bastante dificultad. Las diferencias entre cursos no llegan a ser
estadisticamente significativas. Sin embargo, entre el estudiantado
de la rama de Artes y Humanidades son mds los que identifican
problemas familiares y lo hacen con mayor intensidad,
diferenciandose por ello del resto de las demds ramas de estudio
(p<,000). Respecto a la Universidad de Oviedo, la situacién es
parecida a la del conjunto de la poblacidn espafiola.

Un 44,8% de los encuestados manifiesta que solicitaria atencién
psicoldgica por problemas familiares.

Sensacion de malestar fisico:

Son mas del 60% de todos los participantes quienes informan
experimentar, entre moderada y mucha, sensacidn de tensién con
molestias fisicas (dolor de cabeza, musculares, insomnio...). Algo mas

del 20% de los universitarios de todos los cursos de Grado refieren
mucha tensién. Esta condicion estd presente de forma transversal en
todos los cursos de Grado y Posgrado, sin que se observen
diferencias estadisticamente significativas entre cursos. Si bien, se
vuelve a observar que Artes y Humanidades es la rama de estudio en
la que sus estudiantes mayor afectacion indican, siendo
significativamente superior a la expresada por el alumnado del resto
de ramas (p<,000). Resultados idénticos entre ramas de estudio se
encuentran para el estudiantado de la Universidad de Oviedo.

Por lo que respecta al deterioro a lo largo de la pandemia en el
estado de salud, las cifras son coincidentes. Un 60% del estudiantado
universitario que participd en esta investigacion refiere que su
estado de salud se ha visto deteriorado.

La tension con molestias fisicas motivaria que hasta el 62,3% del
total de los encuestados buscase ayuda psicolégica.

Dificultades para tomar distancia de los problemas:

Las dificultades para tomar distancia de los problemas son muy
prevalentes entre los universitarios. Mas de mitad de los
participantes estdan mucho o bastante centrados en sus problemas,
se diria que atrapados en sus preocupaciones sin poder alejarse de
ellas. Y otro 20% lo estd moderadamente. Aunque se presenta como
un problema transversal en cuanto al porcentaje de participantes
gue lo identifica y en la intensidad con que lo hace, si se encuentra
que el alumnado de 49 curso de Grado refiere, de forma
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estadisticamente significativa, mayor dificultad para distanciarse de
sus problemas que estudiantes de 12 curso de Grado (p<,037). Es el
alumnado de Artes y Humanidades quienes mas seialan dificultades
y significativamente mayores que estudiantes de Ciencias de la Salud
y de Ingenieria y Arquitectura (p<,000). Esto ocurre tanto en el
conjunto de los participantes, como en los matriculados en la
Universidad de Oviedo.

Las dificultades para alejarse de problemas/preocupaciones es el
principal motivo, entre los aqui evaluados, por los que los
participantes demandarian tratamiento psicoldgico. En concreto, lo
harian un 73,8% del total de encuestados.

Percepcion de incapacidad para afrontar el futuro:

Mas de la mitad de los participantes indican que se sienten entre
moderadamente y mucho incapaces de afrontar el futuro. Son en
torno al 20% de estudiantes de 12, 22, 32, 52 curso de Grado quienes
indican sentir mucha incapacidad. Este porcentaje se incrementa
entre los de 42 curso, el ultimo de Grado para gran parte de los
estudios universitarios. En el Posgrado, el alumnado se percibe con
mayor competencia para afrontar el futuro y significativamente mas
que los de 42 curso de Grado (p<,000). El alumnado de Artes y
Humanidades manifiestan mayor percepcién de incapacidad que el
resto de las ramas (p<,000). Alternativamente, el alumnado de
Ciencias de la Salud informa de mayor capacidad que los de Ciencias
Sociales, Artes y Humanidades y Ciencias (p<,000). Entre estudiantes
de la Universidad de Oviedo, la situacién es similar.
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Respecto a la repercusién de la pandemia de la COVID, mas del
50% del alumnado universitario participante en este estudio afirmé
gue sus expectativas laborales se habian deteriorado.

La percepcion de incapacidad para afrontar el futuro motivaria
que el 66,4% de los participantes demandasen atencidén psicoldgica,
siendo asi uno de los mas destacados motivos de busqueda de ayuda.

Abandono de actividades relevantes:

Mas de un 30% de los universitarios espafioles de 19, 29, 39, 49,
592 curso de Grado refiere que les cuesta mucho o bastante trabajo
seguir con su rutina y que todo les da igual. Este porcentaje se reduce
entre estudiantes de 62 de Grado y los de Posgrado, aunque en torno
al 20% reconoce esta experiencia. El abandono de actividades
relevantes en estudiantes de Posgrado es significativamente menor
que en los primeros cursos del Grado (p<,000). Son alumnos vy
alumnas de Ciencias de la Salud quienes informan de menor
abandono de actividades relevantes que aquellos de Ciencias,
Ingenieria y Arquitectura y Artes y Humanidades (p<,000). Los
resultados de la Universidad de Oviedo son similares a los del
conjunto de la muestra.

Un 59,2% del total de participantes indican que solicitarian
tratamiento psicolégico, motivados por la pérdida de interés y
abandono de las actividades relevantes de la vida cotidiana.
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Ansiedad (HADS-A, Zigmond y Snaith, 1983):

Mas de dos tercios del alumnado de la universidad espafiola que
participan en este estudio presenta sintomatologia ansiosa. Un
47,6% del alumnado alcanza puntuaciones indicativas de caso clinico
de ansiedad; otro 24,9% de caso probable y un 27,5% no refiere
sintomatologia ansiosa relevante. En la Universidad de Oviedo, los
datos son similares (caso: 47,2%; probable 27,7%; no caso: 25,1%).

La ansiedad se presenta como un problema transversal entre
estudiantes universitarios con la misma gravedad y frecuencia en
todos los cursos de formacién de Grado y Posgrado. Aunque si
existen diferencias estadisticamente significativas entre el alumnado
de Artes y Humanidades, que presenta valores significativamente
mayores, que el resto de ramas (p<,000). Ocurre lo mismo entre el
estudiantado de la Universidad de Oviedo.

El consumo de sustancias adictivas ha sido referido por otros
investigadores como una respuesta de los universitarios para calmar
la sintomatologia ansiosa a raiz de la pandemia (Guo et al., 2022). En
este estudio, en torno al 60% informo de ausencia de cambios en su
consumo. Quienes informan de reducirlo (=20%) lo hicieron en la
misma proporcién de aquellos que sefialan haberlo incrementado
(=20%).
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Depresion (HADS-D, Zigmond y Snaith, 1983):

Mas del 40% de los universitarios espafioles participantes en el
estudio presentan sintomatologia depresiva. Un 21% del alumnado
alcanza puntuaciones indicativas de caso clinico de depresion (HADS-
D); otro 21,1% de caso probable; y un 57,8% no informan de
sintomatologia depresiva relevante. En la Universidad de Oviedo, los
datos son similares (caso: 19,4%; probable: 22,5%; no caso: 58,1%).

Las diferencias entre cursos y ramas de estudio son
estadisticamente significativas (p<,005) entre ramas en los cursos de
29, 32, 42 de Grado y en el Doctorado, donde, como hasta ahora se
viene revelando, el alumnado de Artes y Humanidades presenta
mayor sintomatologia depresiva que aquellos del resto de ramas.
Siguiendo la tendencia general, también se observa que es el
alumnado de Ciencias de la Salud quien mayor bienestar psicoldgico
muestra respecto a las demas ramas (p<,005). En la Universidad de
Oviedo, los datos y la tendencia son coincidentes.

En clara correspondencia con estos datos, alrededor del 70% de
los participantes afirman que su estado emocional empeoré como
efecto de la pandemia. Considerando en torno al 40% que el
deterioro era entre bastante y mucho.

CONCLUSIONES: Se han identificado problemas académicos y
emocionales especificos con una alta prevalencia y transversalidad
en cursos y ramas de estudio de la universidad espafiola. La
prevencion y tratamiento de los problemas psicolégicos de los
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universitarios no puede resultar ajeno a los objetivos y competencias como factor protector del abandono académico y promotor del
de las universidades; maxime cuando el efecto terapéutico de la rendimiento y la calidad de vida.
asistencia psicolégica al estudiantado se identifica reiteradamente
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1. Introduccion

El inicio de los estudios universitarios conlleva nuevas
demandas y expectativas académicas y sociales, ademads de cambios
motivados por la separacion de la familia y la adaptacién a nuevos
contextos y relaciones. Estas circunstancias que entrafian retos y
también problemas, con frecuencia, se asocian a elevados niveles de
estrés, ansiedad, depresién y a un menor rendimiento académico y
mayor riesgo de abandono de los estudios (Cuijpers et al., 2019;
Eisenberg, 2009; Fernandez-Villa et al., 2013; Harris, 2019; Ibrahim
et al., 2013; Jeffries y Salzer, 2022; Solmi et al., 2021). De hecho, la
identificacion y abordaje de los problemas psicoldgicos en el propio
entorno académico es una demanda de todos los colectivos
universitarios y se ha convertido en un compromiso de las
universidades promotoras de salud.

En esta linea, en un estudio previo de nuestro grupo de trabajo
(Fernandez-Rodriguez et al., 2019) realizado con 706 estudiantes de
reciente ingreso de la Universidad de Oviedo, en concreto, de
segundo curso de Grado de todas las ramas de conocimiento, se
encontrd que un 44.7% presentaba malestar emocional indicativo de
ansiedad y un 13.5% de depresidn. Asimismo, las condiciones por las
gue mas estudiantes estaban interesados en solicitar ayuda
psicologica fueron el miedo a hablar en publico (39.6%), la dificultad
para pedir ayuda con relacién a sus propias preocupaciones y
emociones (34,3%) y para tomar distancia de sus
problemas/emociones (33,4%). Durante la ultima década, otros
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estudios realizados con universitarios han coincidido en sefialar que
un tercio del alumnado presenta problemas emocionales que
repercuten negativamente en su rendimiento académico (Alonso et
al., 2019; Duffy et al., 2019; Karyotaki et al., 2020). Auerbach et al.
(2018) en un estudio internacional multicéntrico con 13.984
participantes, encontraron una prevalencia vital de trastornos
mentales del 35,5% entre los universitarios. El trastorno depresivo
mayor, seguido del trastorno de ansiedad generalizada, se
identificaron como los mas comunes entre estudiantes; ademas de
asociarse a problemas académicos y sociales en, al menos, una de
cada cinco personas. Lipson et al. (2022) analizaron los datos de mas
de 350.000 estudiantes de universidades de EE. UU. que, entre 2013
y 2021, participaron en el Estudio de Mentes Saludables (OMS) sobre
el estado de salud del alumnado, la utilizacidn de recursos
asistenciales y cuestiones académicas. Los resultados mostraron que
mas del 60% cumplian con los criterios diagndsticos para uno o mas
problemas de salud mental. Este dato supondria un aumento de casi
el 50% de los problemas de salud mental desde 2013, observandose
también un empeoramiento en todos los grupos sociales y étnicos
durante el periodo estudiado.

Este progresivo incremento del malestar emocional,
actualmente, se veria acrecentado por la COVID-19. La pandemia, en
tanto que modificd de manera prolongada la rutina del estudiantado
universitario y supuso una amenaza para la salud, se ha puesto en
relacidn con un deterioro del bienestar y rendimiento académico del
alumnado. Diversos estudios sitian la prevalencia de ansiedad y
depresion por encima del 30% (Aveiro-Rébalo et al., 2022; Guo et al.,
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2022; Ochnik et al., 2021; Sazakli et al., 2021; Woon et al., 2021). Las
tasas mas elevadas corresponderian a la ansiedad (Najjuka et al.,
2021; Vigo et al., 2021). Si bien, la estimacién diferenciada entre
ambos trastornos es complicada dada la elevada comorbilidad entre
ellos (Alshammari et al., 2022; Chung et al., 2022; Guo et al., 2022).
En diferentes paises como Grecia, Turquia, Etiopia y Brasil, se
encuentran porcentajes de malestar emocional superiores al
momento previo a la pandemia de la COVID-19 (da Paixao et al.,
2022; Kavvadas et al., 2022; Ocal et al., 2022; Salari et al., 2022;
Simegn et al.,, 2021). Un metaanalisis realizado por Zhang et al.
(2022) sefala a Espafia como el pais con mayor sintomatologia
ansiosa entre sus jévenes y el segundo, tras Italia, en sintomatologia
depresiva. Aunque Ochnik et al., (2021) defienden que es Turquia el
pais donde los estudiantes presentan mayores niveles de ansiedad y
depresion. El referido empeoramiento post-COVID de la
sintomatologia emocional no se confirma en todos los paises, como
ocurriria en Suecia con tasas mas bajas (Johansson et al., 2021). Estas
diferencias entre distintas poblaciones se han explicado por las
diferentes condiciones de vida de los paises (Ebrahim et al., 2021).
En todo caso, las diferencias metodoldgicas entre los estudios,
ademas del riesgo de sesgo especificos de cada trabajo, limitan la
posibilidad de comparar resultados y de establecer conclusiones
firmes sobre el efecto emocional post-COVID entre los estudiantes
universitarios.

En todo caso, hay consenso sobre el impacto negativo que la
situacion de cuarentena ha tenido sobre el bienestar emocional de
los jovenes (Ganji et al., 2022; Kavvadas et al., 2022; Najjuka et al.,
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2021; Ocal et al., 2022). El sentimiento de soledad asociado a la
pérdida de la rutina y la escasez de contactos sociales habria tenido
un efecto perjudicial (Arenliu et al., 2021; Johansson et al., 2021).
Alternativamente, la proximidad y convivencia con la familia y
disponibilidad de recursos socioecondmicos se presenta como un
factor de proteccién frente al malestar emocional (Guo et al, 2021).
Son varios los trabajos que revelan que los estudiantes con un
soporte familiar que cubre sus necesidades manifiestan mejor
estado emocional que aquellos con mayores dificultades econdmicas
(Arenliu et al., 2021; Kavvadas et al., 2022; Mercado y Otero, 2022;
Pérez-Pérez et al., 2022; Sazakli et al., 2021; Vural y Yigitoglu, 2022;
Woon et al., 2021). Por su parte, las carencias econdmicas, ademas
de las dificultades en el desempeiio académico, se presentan para
los estudiantes como motivos principales de preocupacién e
incertidumbre hacia el futuro (Arenliu et al., 2021; Ebrahim et al.,
2021; Labbe et al., 2022; Ochnik et al., 2021; Quintero Lépez y Gil
Vera, 2021; Servidio et al., 2022). El desempleo y la preocupacion
por esta circunstancia se refieren como desencadenantes
destacados de respuestas de ansiedad y desesperanza por el futuro
para los universitarios, independientemente del pais y la profesion
escogidas (Ocal et al., 2022; Vilca et al., 2022).

La presencia de sintomatologia depresiva y ansiosa durante la
pandemia de la COVID fue mayor entre las universitarias (Arenliu et
al., 2021; Aveiro-Rébalo et al., 2022; Ganji et al., 2022; Kavvadas et
al., 2022; Lopes et al., 2021; Mercado y Otero, 2022; Ocal et al., 2022;
Sanchez Carlessi et al., 2021; Sazakli et al., 2021; Simegn et al., 2021;
Vural y Yigitoglu, 2022). Esta observacion se corresponde con la
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mayor prevalencia de trastornos emocionales entre las mujeres,
guienes no solo son mds propensas a buscar ayuda profesional, sino
que, ante las mismas manifestaciones, reciben un diagndstico
psicopatoldgico con mas frecuencia que los hombres (Bacigalupe y
Martin, 2021). Otros factores asociados al género femenino, como
una mayor hiperreflexibilidad (Pérez, 2008), podrian estar en la base
de exhibir preocupaciones de manera frecuente.

En cuanto a la edad, los datos muestran mayores niveles de
ansiedad y depresion entre los estudiantes de los cursos inferiores
(Kavvadas et al., 2022; Lopes et al., 2021; Mercado y Otero, 2022;
Najjuka et al., 2021; Sanchez Carlessi et al., 2021; Simegn et al.,
2021). Se ha sugerido que la mayor competencia para afrontar los
problemas académicos durante el confinamiento y la perspectiva de
futuro profesional que tendrian los estudiantes de los cursos mas
avanzados y de mayor edad, actuarian como factores de prevencién
del malestar emocional (Ebrahim et al., 2021; Servidio et al., 2022;
Vural y Yigitoglu, 2022). En todo caso, la revisidn sistematica y
metaanalisis realizada por Satinsky et al (2021) sobre las
investigaciones acerca de la ansiedad y depresidn entre estudiantes
de Doctorado, de mayor edad, también encuentra tasas elevadas de
ansiedad y depresidn entre este alumnado. La heterogeneidad de los
estudios y metodologias, como ya antes se sefiald, no permite
establecer conclusiones definitivas.

El cambio de los habitos cotidianos como efecto de la pandemia
es otra afirmacion consensuada. El consumo de sustancias, la
disminucidn del ejercicio fisico, el aumento del tiempo dedicado a las
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redes sociales y plataformas, el aislamiento y la dieta irregular se
reconocen como los cambios mas notorios entre universitarios
(Chung et al., 2022; da Paixao et al., 2022; Ghanim et al., 2022; Guo
et al., 2022; Igbal et al., 2022; Johansson et al., 2021; Najjuka et al.,
2021; Ye et al., 2022). También cabe destacar un empeoramiento en
la calidad del suefio asociado a preocupaciones y al tiempo frente a
las pantallas, con la consiguiente ruptura de rutinas cotidianas
(Alshammari et al., 2022; Ebrahim et al., 2021; Ganji et al., 2022;
Vural y Yigitoglu, 2022; Woon et al., 2021; Zhang et al., 2022). Se ha
sugerido que con la desaparicion de las medidas de aislamiento se
produciria una recuperacion paulatina de las rutinas previas. Sin
embargo, esta afirmacidn puede verse comprometida. Baste sefialar
que, en un estudio realizado por la Fundacién MAPFRE y la Red
Espafiola de Universidades Promotoras de Salud, REUPS (Aguilé-Pons
et al., 2022) con 16.574 universitarios entre junio del 2021 hasta julio
del 2022, se constata un aumento mantenido del nimero de horas
empleadas en el teléfono mévil en el 54,6 % de los participantes.

Por lo que se refiere al impacto de la COVID y la cuarentena en
el ambito académico, existe consenso al identificar una disminucion
del interés, rendimiento, desempefio y motivacion entre los
estudiantes (da Paixao et al., 2022; Vural y Yigitoglu, 2022). Las
principales dificultades referidas giran en torno a la sobrecarga de
trabajo, cambios en la evaluacion, la fatiga e irritabilidad (Calizaya
Lépez et al., 2021; Vilca et al., 2022). Las clases online se identifican
como una de las principales condiciones generadoras malestar
(Arenliu et al.,, 2021; Labbe et al., 2022). Este procedimiento es
valorado negativamente por el estudiantado, que considera que
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hace mas dificil mantener la atencién y el interés. Y entiende que
también resto calidad a las clases por la escasa formacion inicial del
profesorado para emplear nuevos recursos tecnoldgicos y digitales
(Labbe et al., 2022; Mercado y Otero, 2022). Sin desatender que la
ensefianza online también redujo el componente de socializacién
asociado a la universidad (Chung et al., 2022). Diferentes estudios en
distintos paises destacan que son los mas jévenes quienes mas
dificultades encontraron (Aveiro-Rébalo et al., 2022; Chung et al.,
2022; Ghanim et al., 2022; Ocal et al., 2022; Sazakli et al., 2021).

Respecto a las diferencias entre los estudiantes de las distintas
ramas de estudios, el tépico mas estudiado es la afectacidn
emocional. Los datos, aunque no se confirman en todos los trabajos,
parecen indicar que son los estudiantes de Artes y Humanidades
quienes peor estado emocional presentan, frente a los que cursan
estudios vinculados a las Ciencias de la Salud que manifestarian un
mayor bienestar psicolégico (Sanchez Carlessi et al., 2021; Woon et
al., 2021).

En definitiva, aun cuando la reciente investigacion ha
demostrado que la pandemia de la COVID-19 ha expuesto a los
estudiantes universitarios a multiples condiciones de vulnerabilidad
emocional y deterioro de su rendimiento y de sus expectativas de
fututo, los datos no permiten llegar a conclusiones sélidas sobre el
grado de afectacion y menos aun sobre el estado actual de la
cuestion. En todo caso, la identificacion de problemas emocionales
y del rendimiento académico de los y las estudiantes universitarios si
plantea la necesidad de ofrecer ayuda psicoldgica especifica para

hacer frente de forma efectiva y eficaz a los problemas que se
refieren (Arenliu et al., 2021; Chung et al., 2022; Najjuka et al., 2021;
Vural y Yigitoglu, 2022). En Espafia, en un reciente documento de
consenso sobre la salud y el bienestar emocional en las universidades
de la Red Espafiola de Universidades Promotoras de Salud (Romero
et al., 2022), entre sus conclusiones, se establece la necesidad de
evaluar de forma valida el bienestar emocional de la comunidad
universitaria, con el objetivo ultimo de establecer acciones de
intervencién y promocion adecuadas.

Desde estas consideraciones, el estudio que aqui se presenta
acerca de los Problemas y Demandas de Tratamiento Psicoldgico del
alumnado universitario pospandemia de la COVID-19, se realiza con
una la participacion de 5.221 estudiantes de Grado y Posgrado de
todas las ramas de conocimiento de la universidad espafiola publica
y privada. En un momento de vuelta a las aulas y, gracias a la retirada
de medidas de aislamiento social, de recuperacién de la dindmica
universitaria previa, se pretende ofrecer un andlisis descriptivo de la
problemdtica actual, académica, interpersonal y emocional, de los
universitarios. Asimismo, se indagan los cambios percibidos en la
vida académica como consecuencia de la pandemia. Y se pregunta
por sus demandas de ayuda/tratamiento psicoldgico. Para favorecer
la generalizacién de los resultados a la poblacion universitaria, el
estudio analiza también las diferencias entre cursos y entre ramas de
estudios. El objetivo final es que este trabajo sirva como instrumento
para identificar los problemas y demandas de ayuda que,
actualmente, plantean los estudiantes y sobre los que disenar e
implementar acciones preventivas y/o de tratamiento.
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2. Objetivos

El objetivo general de este estudio es identificar problemas
académicos, interpersonales y emocionales entre el estudiantado
universitario y su percepcion de cambios en el contexto universitario
motivada por la pandemia de la COVID-19. Este trabajo pretende ser
un instrumento para la orientar la bdsqueda de acciones preventivas
y de tratamiento de las problematicas actuales desde el entorno de
las Universidades Saludables.

Objetivos Especificos

1. lIdentificar y ponderar dificultades académicas, de relacién
interpersonal y emocionales del estudiantado.

2. ldentificar y ponderar cambios percibidos por el alumnado en la
vida académica motivados por el confinamiento y la COVID.

3. Analizar las diferencias entre ramas de estudios universitarios y los
niveles de formacion.

4. ldentificar necesidades y demandas de atencidn psicolégica entre
los y las estudiantes de la universidad espafiola.
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3. Metodologia

Disefo
Estudio observacional, transversal, descriptivo-analitico.

Seleccidon de la muestra

Muestreo no probabilistico, sin afijacion proporcional en
variables sociodemograficas y/o académicas.

Universo
Estudiantes de Grado y Posgrado de universidades privadas y
publicas espafiolas.

Criterios de inclusion
Estudiantes de Grado o Posgrado de titulaciones oficiales
impartidas en la modalidad presencial, online o semipresencial.

Criterios de exclusién
Carecer de competencia lectora del idioma espafiol que impida la
correcta compresioén del cuestionario.
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Reclutamiento

En primer lugar, se contacté via e-mail con los decanos vy
representantes de alumnos de todas las facultades/escuelas
superiores de las universidades espafiolas para informar sobre los
objetivos y procedimiento del estudio. Este contacto se realizd a lo
largo de febrero de 2022.

En un segundo momento, los centros universitarios interesados
en participar difundieron por sus canales de comunicacién con el
estudiantado (listas de distribucion, publicacion en web, etc.) la
extensién web para acceder al cuestionario junto las instrucciones e
indicaciones pertinentes.

Participantes

Total: N = 5.221. Muestra representativa de la poblacién
estudiada a un nivel de confianza del 95% y con un margen de error
para los datos globales del 5%.
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Distribucién de la muestra por universidades participantes

PARTICIPANTES

Universidad Auténoma de Barcelona /UAB
Universidad Auténoma de Madrid /JUAM
Universidad Complutense de Madrid / UCM
Universidad de Alcalad /UAH

Universidad de Alicante/ UA

Universidad de Almeria/ UAL

Universidad de Barcelona / UB
Universidad de Burgos/ UBU

Universidad de Cadiz/ UCA

Universidad de Castilla la Mancha/ UCLM
Universidad de Cérdoba/ UCO

Universidad de Extremadura/ UEX
Universidad de Granada/ UGR

Universidad de Huelva/ UHU

Universidad de Jaén/ UJA

Universidad de La Corufia/ UDC
Universidad de La Laguna/ ULL
Universidad de Leén/ UDL

Frecuencia

1
133
248

106

83
85
50
182
233
198
110
11
580
74
242

Porcentaje

0
2,5
4,8

1
0
2,0
1
1,6
1,6
1,0
3,5
4,5
3,8
2,1
2

11,1
1,4
4,6
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Universidad de Malaga/ UMA
Universidad de Murcia/ UM

Universidad de Navarra / UNAV
Universidad de Oviedo/ UNIOVI
Universidad de Salamanca /USAL
Universidad Santiago de Compostela/ USC
Universidad de Sevilla/ US

Universidad de Valencia/ UV

Universidad de Valladolid/ UVA
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU
Universidad Isabel I/ UI1

Universidad Nacional Ed. Distancia/ UNED
Universidad Politécnica de Valencia / UPV
Universidad Publica de Navarra/ UPNA
Universidad Rey Juan Carlos / URJC
Universidad de Vigo/ UVIGO

Universidad de Zaragoza/ UNIZAR

45
62

1660
54
220
127
60

166
147

171
81

72

,9
1,2
0
31,8
1,0
4,2
2,4
1,1
3,2
2,8
0
1
3,3
1,6

1,4
,0
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Datos sociodemograficos muestra

N Edad Femenino* Masculino* No Cargas Residencia Trabajo LGTBIQ+
(MD) binario* familiares domicilio remunerado
familiar

Uni idad

n|v1~er5| a 5.221 221 72,9 24,8 2,3 8,7 54,8 22,0 31,2
Espaiiola
Universidad

niversica 1660 22,1 74,4 23,8 1,8 9,3 72,8 21,9 29,3
de Oviedo

(*) género identificado

Muestra representativa de la poblacién estudiada a un nivel de confianza del 95% y con un margen de error para los datos globales del 5%.

Datos y Cifras del Sistema Universitario Espafiol. Publicacion 2019-2020. Ministerio de Universidades. 2020 (https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b9e82c7a-1174-
45ab-8191-c8b7e626f5aa/informe-datos-y-cifras-del-sistema-universitario-espa-ol-2019-2020-corregido.pdf)
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Datos sociodemograficos de universidades participantes con representacién a un nivel de confianza > 75% y un margen de

error para los datos globales del 5%.

Univ. Oviedo
Univ. A Coruia

Univ.
Complutense
Madrid

Univ. Leén

Univ.
Extremadura
Univ. Santiago de
Compostela
Univ. Granada
Univ. Cérdoba
Univ. Politécnica
de Valencia

Univ. Valladolid

Univ. Pais Vasco
UPV/EHU

1.660

580

248

242

233

220

198
182

171

166

147

(*) género identificado

Edad
(MD)

22,1

22,4

22,5

22,0
22,1

22,5

21,5
20,2

20,9
22,6

211

Femenino*

74,4

69,7

80,2

81,4

73,8

74,1

81,3
62,6

41,5

76,5

87,1

Masculino*

23,8

27,6

17,3

18,6

24,5

18,6

17,7
35,7

56,7

23,5

10,2

No
binario*

1,8

2,8

2,4

0,0

1,7

7,3

1,0
1,6

1,8

0,0

2,7

Cargas
familiares

9,3

7,2

7,3

5,4
6,0

10,0

10,6
3,8

5,8
8,4

7,5

Residencia
domicilio
familiar
72,8

42,9

73,8

23,6

32,2

22,7

36,4
35,7

43,9

50,6

77,6

Trabajo
remunerado

21,9

24,8

31,0

13,6
11,2

17,7

18,7
11,5

24,6
20,5

42,9

LGTBIQ+

29,3

33,4

36,7

27,7

29,6

47,3

31,8
28,6

21,6

22,9

36,7
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Configuracion muestra segln curso académico y rama de estudios universitarios
Distribucion de participantes segun nivel de formacion académica (%)

Universidad espafiola

A

m 12 Grado
m 22 Grado
» 3% Grado
» 42 Grada
m 52 Grado
s 5% Grade
u Master

# Doctorado

Universidad de Oviedo

N

Universidad espafiola n Universidad de Oviedo

135 217 12 Grado

e 21 22 Grado

32 Grado 991 19,0

42 Grado 14 27 342

52 Grado 219 4,2 52 Grado
62 Grado 39 7 62 Grado
388 7.4 Master

56
10
119

Doctorado 61 31 87

205
24,1
18,4
20,6
34
6
7,2
52
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Distribucion de participantes segun rama de estudios (%)

Universidad espaiola Universidad de Oviedo

Universidad espafiola n %
Ciencias de la Salud 1392 26,7

Ciencias Juridicas, Sociales BRkL[: 229

y de la Educacion

883 171

Ciencias Fisicas y Biologicas [BR:iiik 15,3

B Ingenierias y

B Ciencias de la salud

B Ciencias juridicas,
soclales y de la

W Artes y humanidades

Universidad de Oviedo N “
Ciencias de la 5alud 331 199

Ingenierias y Arquitectura 308 186

Ciencias Juridicas, Sociales y 499 301

de la Educacion

Artes y Humanidades 2

73
Ciencias Fisicas y Biologicas 249 15,0

16,4
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Caracteristicas sociodemograficas participantes

Género identificado

Univerii%ad espafiola Universidad de Oviedo
’ 1,3

24,8 23,8

72,9 74,4

B Mujer ®Hombre ® No binario = Mujer = Hombre = No binario =
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Colectivo LGTBIQ+
LGTBIQ+ (%)
Universidad espafiola Universidad de Oviedo
.31,2 ‘9,3
68,8
| 70,7
5 wmNO

=5 mNO
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Residencia habitual en domicilio familiar

Universidad espafiola Universidad de Oviedo

27,2
45,2

54,8
72,8

usSi mNO 5SS mNO
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Actividad laboral remunerada

Universidad espafiola Universidad de Oviedo

22

21,9

78 78,1
w Sl mNO =S/ mNO
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Cargas familiares

Universidad espanola Universidad de Oviedo

8,7 9,3

=S mNO 91:
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Procedimiento

Cuestionario online accesible en la plataforma Google Forms
durante los meses de marzo y abril de 2022. Previo a la
cumplimentacion, se dispone de informacion acerca de los objetivos
y autoria del cuestionario, anonimato, voluntariedad vy
confidencialidad de la informacién ofrecida, asi como la posibilidad
de abandonar el cuestionario en cualquier momento. Avanzar a la
siguiente pestafia para responder implicaba el consentimiento
informado. El estudio cumplié con todos los Principios Eticos de los
Psicdlogos y Cddigo de Conducta American Psychological
Association, 2002 (2003) y con el Reglamento General de Proteccion
de Datos (GDPR).

Variables e Instrumentos

Las variables se han elegido para indagar acerca de (a) problemas
académicos, (b) problemas de relacién interpersonal, (c) problemas
emocionales, (e) demandas de atencién psicoldgica, (f) percepcion
de cambios atribuidos a la pandemia de la COVID-19.

Para recoger informacion especifica, adecuada y valida sobre las
variables del estudio, el cuestionario se confecciond con los items de
cuestionarios validados y ampliamente utilizados en investigaciones
afines; y también con preguntas desarrolladas por el equipo de
investigacion. En concreto, el cuestionario incluye los siguientes

instrumentos, cada uno dispuesto en una pestana diferente de la
aplicacion:

Cuestionario de Necesidades de Asistencia Psicoldgica (CNAP)
(Fernandez-Rodriguez et al., 2019). Consta de 12 items que evaltian
el malestar de los estudiantes universitarios en tres areas:
rendimiento académico (items 1-4), relaciones interpersonales
(items 5-8) y estado emocional (items 9-12). Cada item se puntia de
“nada” (0) a “mucho” (4). La suma ofrece una puntuacidn total para
cada escala. Los valores mds altos son indicativos de mayor
dificultad/angustia. EI CNAP también explora el interés en recibir
asistencia psicoldgica (si/no) con relacion a cada una de las
condiciones evaluadas y a 13 habitos saludables (alimentacion,
suefio, ejercicio fisico, tiempo libre, relaciones sexuales, relaciones
interpersonales, afrontamiento emocional, consumo de alcohol,
tabaco, otras sustancias, redes sociales, juegos de azar y acoso
escolar). El analisis factorial exploratorio revelé una estructura
ajustada a un modelo de tres factores que explicaba el 63% de la
variacion total. Los valores de consistencia interna de la prueba
estuvieron entre moderados y altos, con un alfa de Cronbach de .83
para el puntaje total; a=.65 para la escala de rendimiento
académico; a=.81 para la escala de relaciones interpersonales; y
a=.70 para malestar emocional. Las puntuaciones del cuestionario
mostraron una correlacién significativa con varias medidas
estandarizadas de ansiedad, depresidon y malestar general. En la
muestra utilizada, las confiabilidades obtenidas fueron de a=.60 para
rendimiento académico; a=.71 para relaciones interpersonales;
a=.71 para malestar emocional y a=.81 para la escala total.
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Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) (Zigmond y
Snaith, 1983). EI HADS contiene 14 items que evallan respuestas de
ansiedad y depresién (0-3 puntos). Tiene una estructura bifactorial e
incluye una subescala de ansiedad (HADS-A) y otra de depresidon
(HADS-D). En ambas escalas puntuaciones >8 son indicativas de
posible caso clinico y >11 de caso clinicos. La sensibilidad vy
especificidad de estos puntos de corte se encuentran entre .70y .90.
La versién espafiola obtiene niveles de consistencia interna de .86 en
ambas escalas (Quintana et al. 2003). Los valores de confiabilidad de
consistencia interna en la muestra de estudio fueron .80 y .68 para
ansiedad y depresion respectivamente.

Cuestionario sobre la Afectacion de la Vida Académica a causa de
la COVID-19 (AFECTAcovid, ad hoc). Ocho items disefiados para
valorar el grado de afectacién percibida por el estudiantado
universitario como consecuencia del confinamiento y los cambios en
la vida académica durante la COVID-19 en las siguientes condiciones:
habitos de estudio, atencién y concentraciéon, rendimiento
académico, convivencia con compaferos, expectativas laborales,
estado emocional, estado de salud y consumo de sustancias. Cada
item ofrece 7 opciones de respuesta (1=“Muy deteriorado”, 2=
“Bastante deteriorado”, 3=“Algo deteriorado”, 4=“No han
cambiado”, 5="Algo mejor”, 6="“Bastante mejor”, 7="Mucho
mejor”). La fiabilidad interna de la prueba fue a=.79.

Informacion sociodemogrdfica y académica. Un primer bloque de
9 items para conocer la edad (numérico); género referido (femenino,
masculino, no binario); universidad en la que cursa estudios
(eleccion dnica del listado de universidades espafolas); rama de
estudios cursada (Ciencias de la Salud, Ciencias, Ingenierias, Ciencias

Juridicas, Sociales y de la Educacion; Artes y Humanidades), curso
académico (19, 29, 39, 42, 52 62 de Grado, Master, Doctorado);
responsabilidades o cargas familiares (si/no); residencia en el
domicilio familiar (si/no); actividad laboral renumerada (si/no);
pertenencia a la comunidad LGTBIQ+ (si/no).

Andlisis de datos

Se realizd un andlisis descriptivo de cada una de las variables que
forman parte del cuestionario. Adicionalmente, para cada uno de los
items que miden las variables del estudio se calcularon los
porcentajes en que fue elegida cada alternativa de respuesta
agrupando la muestra en funcién de la rama de estudios y el curso.

En un segundo lugar, se analizaron las diferencias entre ramas de
estudio y entre cursos. En el analisis de diferencias de porcentajes
se empled la correccién de Bonferroni para protegerse del
incremento del error Tipo I. Para el estudio de las diferencias entre
rama de estudio y curso se emplearon Analisis de Varianza
factoriales tomando el curso y la rama como factores y, como
variables dependientes, los valores medios cada uno de los items de
los instrumentos de medida que componen el cuestionario. Cuando
el ANOVA resulté estadisticamente significativo en alguno de los
factores se realizaron comparaciones a posteriori empleando la
correccion de Bonferroni. En los casos en que la interaccién Curso x
Rama resultd estadisticamente significativa se realizd un analisis de
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los efectos simples. Como medida de tamafio del efecto se empled
el estadistico Eta Cuadrado parcial. Los analisis fueron realizados
empleando el programa SPSS27.

Estos andlisis se realizaron tanto para el total de los participantes
del estudio (N = 5.221), como para el total del estudiantado de la
Universidad de Oviedo (N = 1.660).
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4. Resultados

Cuestionario de Necesidades de Atencion Psicolégica (CNAP)

En las Tablas 1-8 (Anexo 1) se exponen los porcentajes de
estudiantes de la universidad espafiola que refieren, en algun grado,
dificultad en cada uno de los items del CNAP. Las tablas recogen las

Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS)

En las Tablas 17-24 (Anexo 3) se muestran los porcentajes de
estudiantes de la universidad espafnola susceptibles de presentar
ansiedad y depresion clinica, probable caso clinico o ausencia de
caso clinico. En todas las tablas se indican las diferencias
estadisticamente significativas entre ramas de conocimiento para

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

diferencias estadisticamente significativas entre ramas de estudio
para cada curso académico de Grado y en el Posgrado. En relacién
con el alumnado de la Universidad de Oviedo, estos mismos datos se
recogen las Tablas 9-16 (Anexo 2).

cada curso académico. El estado de ansiedad y depresién del
estudiantado de la Universidad de Oviedo se describe en las Tablas
25-32 (Anexo 4).

Cuestionario sobre la Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19

Las Tablas 33-40 (Anexo 5) dan cuenta de los porcentajes de
estudiantes de la universidad espafola que informan del grado de
cambios percibidos en su vida académica atribuidos a la pandemia.
Se recogen las diferencias estadisticamente significativas entre

ramas de estudio para cada curso académico de Grado y en el
Posgrado. Los cambios referidos por el alumnado de la Universidad
de Oviedo se muestran en las Tablas 41-48 (Anexo 6).

A continuacién, se comentan las variables del estudio. Para cada variable se representa en un grafico el grado de dificultad
y/o problema o cambios referidos por el alumnado de los diferentes cursos del Grado y del Posgrado tanto para el conjunto del alumnado
de la universidad espafiola como, en particular, de la Universidad de Oviedo. Las diferencias estadisticamente significativas entre ramas

de conocimiento y curso se muestran en una tabla.
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Problemas Académicos
Problemas con el método de estudio

—

585835835

(CNAP 1) Mi método de estudio debe mejorar, pero no sé como hacerlo.

Universidad espafiola (%)

®MUCHO T0%
WBASTANTE g%

MODERADAMENTE
» UN POCO 0%

» NADA 0%

~|"

Universidad de Oviedo (%)

@w @@9 :i 2"{# *‘{f@g
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Diferencias entre cursos y dreas de conocimiento®

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 1669 000
ESPANOLA
areas 347 008
UNVERSIDAD DE  cursos 11,52 ,000
OVIEDO

sreas 153 192

»

38 42 Master, Doctorado > 12 ; 42, Master, Doctorado > 22 ; Master, Doctorado > 12, 22 30 4@ Lo

Master =12, 29 3¢ 42 5o Doctorado > 12, 22, 32 490

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un AMOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 1 del CHAP.

Un 60% del alumnado de 12 curso de Grado de la universidad
espafiola refiere entre “bastante” y “mucha” dificultad para mejorar
su método de estudio. En el resto de los cursos de Grado, hasta un
40% informa del mismo grado de dificultad y es moderada para otro
20% adicional. Son los alumnos de Master y Doctorado quienes
tienen, de forma estadisticamente significativa, menos problemas
que el resto (p<,000). Esto puede explicarse, en alguna medida, por
las peculiaridades de la formacidn de Posgrado. No obstante, las
diferencias entre cursos (p<,000) parecen confirmar que los
problemas para mejorar el método de estudio disminuyen con la
experiencia académica a medida que se avanza de curso. En varios
estudios recientes, realizados durante el confinamiento, también
destacan que es el alumnado mas joven quien mayor dificultad
encuentra con el método de trabajo (Aveiro-Rébalo et al., 2022;
Chung et al., 2022; Ghanim et al., 2022; Ocal et al., 2022; Sazakli et
al., 2021). Estos problemas se han relacionado, en gran medida, con

la ensefianza online y con las dificultades para mantener la atencién
y concentracién durante el confinamiento (Arenliu et al., 2021;
Labbe et al., 2022). En todo caso, el cambio en el método y tareas de
aprendizaje que acompafia al acceso a la universidad no parece ir de
la mano de la necesaria competencia del alumnado para abordarlo.
Estudios previos de este grupo (Ferndndez-Rodriguez et al., 2019) y
de otros investigadores realizados antes de la pandemia ya
identificaron esta misma problematica (Balapala y Indla, 2017,
Ibrahim et al., 2013). Por lo demds, estas dificultades son
trasversales a las ramas de conocimiento, sin que existan diferencias
entre ellas.

Los problemas con el método de estudio pueden afectar
negativamente al rendimiento y las expectativas de éxito académico;
ademas de ser motivo de malestar emocional y causa de demanda
de tratamiento en el contexto universitario (Beiter et al., 2015;
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Calizaya Lopez et al., 2021; Vilca et al., 2022). De hecho, un 53,1% de
los encuestados solicitarian atencidén psicolégica en relacidn con
estos problemas. Mejorar las habilidades para el andlisis, sintesis,
memorizacidn y aplicacion de la informacidn y los habitos de trabajo
académico, sigue siendo un reto pendiente en el contexto
universitario.

La situacion del alumnado de la Universidad de Oviedo es similar
al conjunto de participantes. No obstante, el porcentaje de casos con
bastante dificultad con el método de estudio es menor en los
estudiantes de 12 curso y mayor en el alumnado de 62 curso

(estudiantes de Ciencias de la Salud) que los referidos por el total de
participantes en este estudio. En todo caso, dadas las diferencias en
el numero de participantes entre estos cursos, no puede
considerarse concluyente este resultado; si bien, si coincide con lo
observado en investigaciones afines.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Insatisfaccion con el rendimiento académico

(CNAP 2) Mis resultados académicos suelen ser peores de lo que espero.

Universidad espafiola (%) Universidad de Oviedo(%%
100% 100%
90% 90%
80% - . 80%
70% - . 70%
60% . = MUCHO 60%
50% . W BASTANTE 50%
MODERADAMENTE
40% . 40%
mUN POCO
30% . 30%
m NADA
20% . 20%
10% - . 10%
0% 0%
PSS SEE
& @ @ @
@ & & ¢
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento*

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 1238 ,000
ESPANOLA
areas 17,87 |
UNVERSIDAD cursos 854 000
DE OVIEDO

areas 4,14 002 CCSS > ING

40 > 62 ; Mister, Doctorado > 12, 22, 38 40 50 go

000 CCSS, HUM > CCSAL, ING ; Todas > CC
40 > 30 - Mister, Doctorado > 12, 29, 30

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >; Cursoframa con mayor afectacion (p=<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 2 del CNAP.

Al menos, un 20% del alumnado de todos los cursos del Grado
refiere “bastante” o “mucha” insatisfaccién con el rendimiento
académico. Sin embargo, cerca del 60% de los participantes de 12 a
52 curso de Grado, con independencia de sus ramas de estudio,
parecen encontrar bastante correspondencia entre sus resultados
académicos y sus expectativas. Es el estudiantado de Master y
Doctorado quien menos insatisfecho estda con su rendimiento,
diferencidandose del resto del alumnado de todos los cursos del
Grado (p<,000). Este mayor ajuste a las expectativas de rendimiento
que se observa en el Posgrado, entre otras razones, podria explicarse
por un mejor autorreconocimiento de las propias competencias y
recursos, ademas de diferentes sistemas de ensefianza y aprendizaje
en este nivel formativo. No ha de olvidarse tampoco el papel de otros
factores motivacionales como, por ejemplo, una mayor vinculacién
de los estudios de Posgrado con la actividad laboral. Por el contrario,

es en el 62 curso de Grado (alumnado de Medicina) donde mas de un
30% informa que sus resultados son bastante o mucho peor de lo
que esperaria; y cerca de otro 30% también estd moderadamente
insatisfecho. Estos estudiantes pertenecen al Ultimo curso del Grado
de Medicina en el que se compaginan practicas, trabajos y exdmenes
con el inicio de la preparacion para el examen MIR, lo que sugiere
gue estdn expuestos a una importante sobrecarga de trabajo y
tension que podria reducir su satisfacciéon con su rendimiento.

Respecto a las ramas de estudios, se observa mayor insatisfaccién
con el rendimiento académico entre el alumnado de Ciencias, con
mas elevados porcentajes de dificultad y significativamente mayores
gue en el resto de las ramas (p<,000). Alternativamente, los y las
participantes de Ciencias Sociales y Artes y Humanidades presentan
los menores niveles de insatisfaccion; llegando a diferenciarse de
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forma estadisticamente significativa de los de Ciencias de la Salud e
Ingenieria y Arquitectura (p<,000), que refieren mas problemas con
su rendimiento académico.

A la pregunta de si solicitarian atencidon psicoldgica por su
insatisfaccion ante su rendimiento académico, un 40,8% de los
participantes respondié afirmativamente.

Estas diferencias se mantienen, a grandes rasgos, entre el
estudiantado de la Universidad de Oviedo. El alumnado de Master y
Doctorado presentan una menor afectaciéon que el de 19, 22 y 3¢
cursos de Grado (p<,000). Por su parte, 42 curso de Grado indica una

menor sensacion de insatisfaccion con el rendimiento académico
qgue 32 Grado (p<,000). En la Universidad de Oviedo, los estudiantes
mas satisfechos con su rendimiento académicos son los de la rama
de Ciencias Sociales, Juridicas y de la Educacion que se diferencian
significativamente del alumnado de Ingenieria y Arquitectura
(p<,002) con mayor insatisfaccién.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relaciéon al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Sensacién de sobrecarga de trabajo académico

(CNAP 3) Me siento desbordado/a por la carga de trabajo académico.

Universidad espafiola (%) Universidad de Oviedo (%)
100% 100%
90% -~ S0%
0% 0%
0% 70%
60% 7 = MUCHO 60%
S0% < W BASTANTE 50%
MODERADAMENT
a0% = UN POCO o
— NADA 30%
20% - 0% <
10% - 10%
% 0%
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento*

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 11,08 ,000
ESPANOLA
areas 5,95 000
UNVERSIDAD cursos 7,92 000

DE OVIEDO
areas 4,11 ,003

CCS5 > Todas

10 > 2¢9, 3¢, 49, 5o, §9; 42 > 3¢, 52 ; Master > 2¢, 3¢, 52, 62 ; Doctorado > 32, 52, 62

CCSS, HUM > CCSAL ; CCSS > Todas
12 » 29, 39, 59 ; Mdster » 22, 39, 49, 52 ; Doctorado > 22, 3¢, 5¢

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 3 del CNAP.

La sobrecarga de trabajo se presenta como el principal problema
académico de los participantes en este estudio en tanto que es
identificado por mas personas y el principal motivo académico de
demanda de atencién psicoldgica. Hasta un 64% del total de
participantes indica que solicitaria atencién psicolégica por esta
situacion.

En torno al 20% de estudiantes de 12 curso de Grado, informan
“mucha” sobrecarga. Este porcentaje aumenta en cursos superiores.
En particular, es en el 62 curso de Grado, donde casi un 40% sefala
sentirse muy desbordado por el trabajo académico. Cabe relacionar
esta experiencia con la mayor insatisfaccion con el rendimiento
académico que también describe este alumnado. La sensacion de
“bastante” sobrecarga la sefiala otro 30% adicional; y es “moderada”
para otro 20%. Es en estudios de Master y de Doctorado cuando los

niveles de sobrecarga académica se vuelven a reducir, aunque un
50% de este alumnado la describe entre bastante y mucha.

Congruentemente, las diferencias entre cursos muestran que
estudiantes de 12 curso de Grado y de Posgrado presentan
significativamente menor sobrecarga que el resto del alumnado
(p<,000). En esta misma direccion, los y las estudiantes de 12 curso
de Grado se diferencian del alumnado del resto de cursos del Grado
(p<,000); los masteres respecto de estudiantes de 29, 392, 52 y 62
curso de Grado (p<,000); y los doctorandos de aquellos de 32, 52y 62
curso de Grado (p<,000). Se sugiere que estas diferencias pueden
atribuirse, al menos en parte, a las metodologias y contenidos. Por
lo que respecta a estudiantes de Grado, probablemente Ia
complejidad/especificidad de los contenidos y la carga de
actividades tedrico-practicas se incremente a medida que se
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promociona de curso, lo que vendria a explicar la creciente
estimacion de carga de trabajo a medida que se superan cursos. En
cuanto al Posgrado, cabria considerar, ademds de una mayor
experiencia en métodos de aprendizaje, una mayor autorregulacion
del trabajo. En todo caso, han de considerarse otras variables
interpersonales y emocionales moduladoras de la sensacion de
sobrecarga. No existen datos concluyentes en la literatura para
establecer los factores implicados; pero si la constatacién de la
relacidn entre condiciones académicas y los problemas psicoldgicos.

Los datos de la Universidad de Oviedo muestran una tendencia
similar al panorama nacional. El alumnado de 12 curso de Grado
presenta significativamente menor sobrecarga de trabajo académico
que los de 29, 32y 52 cursos de Grado (p<,000). Lo mismo ocurre con
estudiantes de Master respecto al alumnado de 29, 32, 42 y 52 curso

de Grado; y estudiantes de Doctorado sobre los de 292, 32 y 59
(p<,000).

Al atender a la rama de estudios, encontramos diferencias
significativas entre el alumnado Ciencias Sociales, Juridicas y de la
Educacidn, quienes menos sobrecarga de trabajo perciben respecto
del resto de las ramas (p<,000). Estas diferencias se observan
igualmente entre el estudiantado de la Universidad de Oviedo
(p<,003). Entre los universitarios espafioles, ademds, se encuentra
mayor referencia de sobrecarga en la rama de Ciencias de la Salud
que en las de Ciencias Sociales y en la de Artes y Humanidades
(p<,000).

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Miedo a hablar en publico

(CNAP 4) Tengo miedo a hablar/exponer en publico.

Universidad espafiola (%) Universidad de Oviedo (%)
L00% 100%
90% - . 90%
0% 0%
70% 70%
60% 60%
B MUCHD
50% mBASTANTE  50% -
A0% MODERADAMENTg; -
UN POCO
30% . 30%
» MADA
0% - . 20%
10% . 10%
0% - 0%
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 4,11 000
ESPANOLA

areas 1,15 332

UNVERSIDAD cursos 2,74  ,008
DE OVIEDO

Master = 22

dreas 1,39 235

Master > 12, 29, 32, 49 ; Doctorado > 19, 32, 42

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 4 del CHAP.

Hablar en publico resulta entre moderadamente y muy
problemdtico para mas de la mitad del estudiantado. De hecho, un
52,8% de los participantes, independientemente del curso y rama de
estudio, refiere que solicitaria atencidn psicolégica por su miedo a
hablar en publico. Son alrededor de un 20% de los encuestados entre
12 y 62 cursos de Grado quienes indican tener “mucho” miedo a
hablar en publico y, otro 20%, identifica tener “bastantes”
problemas en este sentido.

Los primeros cursos de Grado son los que refieren mayor
problematica a la hora de exponer ante una audiencia. En un estudio
previo ya se identificd que el miedo a hablar en publico era una de
las principales demandas de atencién psicoldogica entre el
estudiantado de reciente ingreso (Fernandez-Rodriguez et al., 2019).
Las dificultades se reducen porcentualmente en el Posgrado. Tal que

el alumnado de Madster tiene significativamente menos problemas
que el de 19, 292, 32 y 42 cursos de Grado (p<,000). Y los doctorandos,
menor dificultad que estudiantes de 192, 32 y 42 cursos de Grado
(p<,000). Podria decirse que las competencias para hablar en publico
se incrementan con la promocién académica. Aunque no se
resuelven, baste sefialar que una tercera parte del alumnado de
Posgrado sigue refiriendo bastante o mucha dificultad.

Este problema podria decirse que es transversal a las ramas de
estudio, dado que no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas entre ramas en el conjunto de los universitarios
espanoles.

En el caso de la Universidad de Oviedo, la distribucidon de las
frecuencias entre las distintas opciones de respuesta a este item es

44



@ Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

bastante similar a la del conjunto de participantes. Aqui, tampoco se
encuentran diferencias significativas en funcién de la rama de
estudios; aunque si por cursos, refiriendo el alumnado de 22 Grado
significativamente mdas miedo a hablar en pulblico que sus
compafieros de Master (p<,008).

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos

mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Problemas con las relaciones interpersonales

Dificultades para iniciar y/o mantener relaciones interpersonales

(CNAP 5) Tengo dificultades para iniciar y/o mantener relaciones con amigos y compaiieros.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 2,46 ,016
ESPANOLA
areas 11,55 000
UNVERSIDAD cursos 2,14 037

DE OVIEDO

areas 2,21 066 CCSAL = HUM

CCSAL = Todas ; Todas = HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 5 del CNAP.

Las dificultades para iniciar y/o mantener relaciones con amigos
y companferos afectan “mucho” en torno al 10% de estudiantes de
todos los cursos de Grado y Mdaster y algo menos en el Doctorado. Es
alrededor de un 20% del estudiantado entre 12 y 52 curso de Grado
quienes sefialan tener “bastantes” problemas en sus relaciones con
los iguales. En todo caso, el 44,9% de los participantes refieren que
solicitarian atencidon psicolégica por sus dificultades con las
relaciones interpersonales.

Estas dificultades se mantienen transversalmente a lo largo de los
cursos, no encontrandose diferencias estadisticamente significativas
entre ellos. Sin embargo, si se identifican entre estudiantes de
diferentes ramas de estudios. Los y las estudiantes de Artes y
Humanidades refieren mayores problemas con las relaciones
interpersonales, diferencidndose de forma estadisticamente
significativa del resto de ramas de conocimiento (p<,000). Por otro
lado, el alumnado de Ciencias de la Salud indica menor problematica

que los del resto de ramas (p<,000). Las dificultades interpersonales
pueden ponerse directamente en relacién con el bienestar
emocional. En correspondencia con nuestros resultados, son varios
los estudios que senalan cémo el estudiantado de Artes vy
Humanidades presenta peor estado emocional que los
pertenecientes a Ciencias de la Salud (Sanchez Carlessi et al., 2021;
Woon et al., 2021).

Los datos en la Universidad de Oviedo siguen una tendencia
similar a la del conjunto de participantes. Ademas, también
encontramos mayor problemdtica en Artes y Humanidades que en
Ciencias de la Salud (p<,066). En este caso, tampoco se evidencian
diferencias significativas en funcidon del curso.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Problemas para solicitar ayuda a allegados

(CNAP 6) Evito pedir ayuda y contar mis problemas.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 4,42 000
ESPANOLA

42 = 12, 79

areas 7,62 000

UNVERSIDAD cursos 2,57 012

DE OVIEDO
areas 2,12 075

CCSAL = ING, CCS5, HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. > Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 6 del CHAP.

Mas del 20% de todos los participantes refiere tener “muchos”
problemas para contar sus problemas a allegados y pedir ayuda en
relacion con ellos. El mismo porcentaje dice tener “bastante” y, otro
igual, “moderada” dificultad. Solo menos de un 10% sefala que no
evita pedir ayuda. En congruencia con estos datos, un 64,9% de los
participantes sefiala que solicitaria atencidon psicoldgica con relaciéon
a estas dificultades. Evitar hablar de los problemas personales y
buscar ayuda es la dificultad interpersonal, de entre todas las aqui
evaluadas, por la que mayor nimero de participantes en este estudio
buscaria atencion psicoldgica. Esta misma problematica ya fue
identificada en los mismos términos en estudios previos de este
grupo (Fernandez-Rodriguez et al., 2019).

Son los primeros cursos del Grado los que informan mas
problemas para buscar ayuda entre allegados con relacién a sus

problemas personales. A medida que se avanza de curso,
porcentualmente, son menos quienes refieren bastante y mucha
dificultad. De hecho, se hallan diferencias estadisticamente
significativas entre el estudiantado de 42 curso, con menor
dificultad, respecto a cursos inferiores (p<,000). Se ha aludido a una
menor competencia emocional de los alumnos de reciente ingreso
como explicacién de las diferencias entre cursos (Kavvadas et al.,
2022; Lopes et al., 2021; Mercado y Otero, 2022; Najjuka et al., 2021;
Sanchez Carlessi et al., 2021; Simegn et al., 2021).

Entre el alumnado de las distintas ramas de estudio, son los de
Ciencias de la Salud quienes tendrian menos problemas (p<,000) que
los de Ingenieria y Arquitectura, Ciencias Sociales y Artes vy
Humanidades para pedir ayuda en relacidon con sus problemas.
Como a continuacién se muestra, es el estudiantado de Ciencias de
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la Salud quienes refieren, en términos porcentuales, mayor
bienestar psicoldgico. Dada la relacidn bien establecida entre estado
emocional y relaciones interpersonales en universitarios (Sanchez
Carlessi et al., 2021; Woon et al., 2021), cabe sugerir que el estado
emocional puede ser una condicidn claramente moduladora de estas
diferencias. Y de forma particular con el estudiantado de Artes y
Humanidades que son, porcentualmente, quienes muestran una
gueja emocional mas acusada.

En la Universidad de Oviedo, no se puede hablar de diferencias
estadisticamente significativas en funcién de la rama y/o el curso.

Aun asi, teniendo en cuenta la distribucidn de las frecuencias entre
los distintos niveles de respuesta en este item, podemos observar
gue el estudiantado de la Universidad de Oviedo presenta, aunque
ligera, una mayor tendencia hacia la evitacidn de peticion de ayuda
a los allegados que el conjunto de participantes en este estudio.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Problemas para expresar opiniones y emociones

(CNAP 7) Evito decir lo que pienso y siento ante los demas.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UMNIVERSIDAD cursos 2,03 048
ESPANOLA

areas 3,91 ,004 CCSAL > ING, HUM

UNVERSIDAD cursos 1,86 ,073

DE OVIEDO
dreas 055 703

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 7 del CHAP.

En torno a un 10% de los participantes dice que evita “mucho”
decir lo que se piensa y siente ante los demas; un 20% mas informa
que lo hace “bastante” y, “moderadamente”, otro porcentaje igual.
Y esto ocurre de forma transversal a lo largo de todos los cursos del
Grado y del Posgrado.

Si se observan diferencias entre ramas de conocimiento. En
correspondencia con lo ya observado y comentado en los anteriores
items, son estudiantes de Ciencias de la Salud quienes reconocen
menos problemas a la hora de expresar sus opiniones y/o
emociones; y menos de forma estadisticamente significativa que los
de Ingenieria y Arquitectura y de Artes y Humanidades (p<,000).

Por lo que se refiere a la Universidad de Oviedo, los datos
reproducen la situacion comentada para el conjunto de
universitarios espanoles, incluso, no se observan diferencias entre
ramas ni curso de estudio.

Esta evitacion de expresidn de opiniones y emociones motivaria
que solicitara atencidn psicoldgica un 54% de los participantes en
este estudio.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Problemas con las relaciones familiares

(CNAP 8) Tengo dificultades en las relaciones familiares (no me entienden, no me apoyan).

Universidad espanola (%) Universidad de Oviedo (%)
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F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 1,84 076

ESPANOLA
Todas = HUM

Doctorado = 32

areas 9,80 000

UNVERSIDAD cursos 1,76 ,001

DE OVIEDO

areas 2,24 063 Todas > HUM

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 8 del CNAP.

El apoyo familiar podria decirse que genera, porcentualmente,
problemas a pocos estudiantes universitarios. Es alrededor de un
10% del alumnado de entre 12 y 52 curso de Grado junto con los de
Madster quienes informan “mucha” dificultad en sus relaciones
familiares. En torno a otro 10% de estudiantes de Grado y Posgrado
refieren “bastante” dificultad. Sin embargo, cerca del 70% sienten
poca o ninguna dificultad para ser apoyados y/o entendidos por sus
familiares. En todo caso, un 44,8% de los encuestados manifiesta que
solicitaria atencidn psicoldgica por problemas familiares.

Sobre esta problematica y como venimos observando, el
estudiantado de la rama de Artes y Humanidades da cuenta de mas
dificultades. De hecho, el resto de las ramas de estudios presentan,
en términos estadisticos, significativamente menor dificultad
(p<,000). Y esto ocurre tanto para el total de participantes, como
para aquellos que cursan sus estudios en la Universidad de Oviedo.

Entre el conjunto de universitarios, no se hallan diferencias
estadisticamente significativas en funcién del curso. Aun asi, se
observa y, en particular, en la Universidad de Oviedo, que en el 62
curso de Grado (conformado por estudiantes de Ciencias de la Salud)
menos personas presentan bastante o mucha dificultad en las
relaciones familiares. El apoyo social y econdmico de las familias no
solo es algo que se constata y conviene para la consecucidn de los
estudios universitarios, sino que actua como un facilitador del
bienestar emocional y del rendimiento académico y (Arenliu et al.,
2021; Guo et al., 2021) Kavvadas et al., 2022; Mercado y Otero, 2022;
Pérez-Pérez et al., 2022; Sazakli et al., 2021; Vural y Yigitoglu, 2022;
Woon et al., 2021). Desde esta perspectiva han de considerarse los
datos recogidos y las diferencias observadas entre los participantes.

Respecto a la Universidad de Oviedo, la situacién es similar a la
del conjunto de la poblaciéon espafiola. También se encuentran
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diferencias entre doctorandos y alumnado de 32 curso de Grado En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
(p<,091), que son quienes perciben una mayor afectacién en las la universidad espafiola que refieren algin grado de dificultad en esta
relaciones familiares. variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos

mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Problemas emocionales

Sensacion de tension y malestar fisico

(CNAP 9) Me siento tenso/a y tengo molestias fisicas (dolor de cabeza, musculares, insomnio...).
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F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 1,45 L2180
ESPANOLA
areas 9,99 000 Todas > HUM
UNVERSIDAD cursos 1,54 150
DE OVIEDO
dreas 6,32 ,000 Todas = HUM

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un AMOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 9 del CNAP.

La sensacidn de sentirse tenso y con molestias fisicas (dolor de
cabeza, musculares, insomnio...) es referida como “mucha” por algo
mas del 20% de los universitarios de todos los cursos del Grado, sin
diferenciar por ramas de estudio. Idéntico porcentaje informa de
“bastante” tensidn y otros tantos estudiantes la consideran
“moderada”. Poco mas del 30% de los participantes no identifica
malestar relevante. La experiencia de tensidn con molestias fisicas
estd equiparablemente presente de forma transversal en todos los
cursos del Grado y Posgrado, sin que se observen diferencias
estadisticamente significativas entre cursos/niveles de formacion.

Esta experiencia motivaria que hasta el 62,3% del total de los
encuestados buscase ayuda psicoldgica. Este malestar ya fue
reconocido como una de las causas mas frecuentes de busqueda de
ayuda entre los universitarios en estudios previos del grupo
(Fernandez-Rodriguez et al., 2019). La fatiga e irritabilidad de los

universitarios se ha relacionado con la sobrecarga de trabajo
académico y con el malestar emocional (Calizaya Lépez et al., 2021;
Ocal et al., 2022; Vilca et al, 2022). Adicionalmente, el
confinamiento ha propiciado condiciones y situaciones
desencadenantes de malestar y tensién por la ruptura de rutinas
cotidianas, disminucion del ejercicio fisico, o problemas de suefio,
entre otras. Son varios los estudios que también han relacionado
estas experiencias con mayor tension y malestar emocional (Chung
et al., 2022; da Paixao et al., 2022; Ghanim et al., 2022; Guo et al.,
2022; Igbal et al., 2022; Johansson et al., 2021; Najjuka et al., 2021;
Ye et al., 2022). En cuyo caso, estos potenciales efectos de la COVID
no puede afirmarse que hayan revertido con la retirada de las
medidas de aislamiento.

Respecto a la tensién y malestar fisico, se vuelve a encontrar que
Artes y Humanidades es la rama de estudio en la que sus estudiantes

57



@ Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

mas afectacidon presentan, siendo significativamente superior a la
expresada por el alumnado del resto de ramas de conocimiento
(p<,000). Resultados idénticos entre ramas de estudios se
encuentran para el estudiantado de la Universidad de Oviedo
(p<,000). Como venimos viendo, y en correspondencia con los datos
de la literatura, el alumnado de Artes y Humanidades mostraria peor

estado emocional que el resto (Sanchez Carlessi et al., 2021; Woon
et al., 2021).

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Dificultades para tomar distancia de los problemas

FEEFETFTEFFEFEFZFEZFFE

i

@‘aP

v

(CNAP 10) Me cuesta alejarme de mis problemas.

Universidad espaiola (%)

.
& cﬁ'

& & E
& £ &
@"Qné

Universidad de Oviedo (%)

10005
a0 <
a <
.._."
0%
.._-"
0%
® MUCHOD
W BASTANTE 50%
MODERADAMENTE .~
 UN POCO )
HADA o
e B B RER D
i
L] 4
’b" ¥ @ P 4@‘ i
-::'5‘ NNy r:s“ &
'~. g cﬁ'

59



Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.

UNIVERSIDAD cursos 2,14 ,037 192 = 40
ESPANOLA

areas 591 000

UNVERSIDAD cursos 1,59 ,134
DE OVIEDO

dreas 385 004

CCSAL, ING = HUM

CCSAL, ING = HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 10 del CMAP.

Las dificultades para tomar distancia de los problemas son muy
prevalentes entre los universitarios. Mas de mitad de los
participantes esta “mucho” o “bastante” centrado en sus problemas,
se diria que atrapado sus preocupaciones sin poder alejarse de ellas.
Son menos de un tercio de los participantes los que no tendrian
dificultad para tomar perspectiva de sus problemas o, a lo sumo,
escasamente. Esta condicidn es el principal motivo, entre los aqui
evaluados, por los que los participantes demandarian atencidn
psicolégica. En concreto, la solicitarian un 73,8% del total de
encuestados. Resultados similares ya fueron reportados por nuestro
grupo (Fernandez-Rodriguez et al., 2019). Hay que sefialar que la
focalizacidn en los propios pensamientos/preocupaciones y la
tendencia a creer literalmente el contenido de los pensamientos es
una condicion que esta en la base del desarrollo y mantenimiento de

los problemas emocionales (Hayes et al., 2011). Evidentemente y en
base a la informacién recogida en este item, no puede afirmarse que
este patrén de conducta caracterice a la elevada proporcion de
estudiantes que sefialan dificultades para alejarse de sus problemas.
No obstante, si se plantea como uno de los factores que contribuyen
a explicar el malestar emocional y a considerar para orientar su
abordaje.

Nuevamente, se comprueba que es el alumnado de Artes y
Humanidades quien informa de mayor dificultad para distanciarse de
los problemas, dificultad significativamente mayor que la de
estudiantes de Ciencias de la Salud y de Ingenieria y Arquitectura
(p<,000). Y esto ocurre tanto en el conjunto de los participantes,
como en los matriculados en la Universidad de Oviedo.
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Respecto a las diferencias entre cursos, a nivel nacional, el
alumnado de 42 curso de Grado refiere de forma estadisticamente
significativa mayor dificultad para distanciarse de sus problemas que
estudiantes de 12 curso de Grado (p<,037). Podria apuntarse que las
preocupaciones respecto al futuro profesional, asumiblemente mas
presente en el ultimo curso del Grado que en el primero, podrian
estar mediando en estas diferencias. En todo caso, el tamafio del
efecto de esta diferencia es reducido.

Los resultados del estudiantado de la Universidad de Oviedo son
similares a los del total de participantes.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Percepcion de incapacidad para afrontar el futuro
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(CNAP 11) Me siento incapaz de afrontar el futuro.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.

UNIVERSIDAD curses 6,19 000
ESPANOLA

areas 17,50 ,000

UNVERSIDAD cursos 2,02 ,049
DE OVIEDO

Master = 42

dreas 7,52 ,000

12, 22, 32, Master, Doctorado = 42

Todas = HUM ; CCSAL = CC55, HUM, CC

CCSAL = CCS5, HUM, CC ; CCSAL, ING = CC55 ; CCSAL, ING, CC > HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCSS: Ciencias Sociales y Juridicas: HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 11 del CNAP.

Mas de la mitad de los participantes indican que se sienten entre
“moderadamente” y “mucho” incapaces de afrontar el futuro. En el
42 curso, para la mayoria el Ultimo de los estudios del Grado, un 25%
de estudiantes indican tener “muchos” problemas, siendo
significativamente mayores que los referidos por estudiantes de 19,
29, 39, 59 curso de Grado (p<,000). Si bien, entre estos, en torno al
20% también indican sentir mucha incapacidad. En 62 curso de Grado
y el Posgrado, el alumnado se percibe con mas competencia para
afrontar el futuro y significativamente mejor que los de 42 curso de
Grado.

Por otro lado, los resultados indican que el alumnado de Artes y
Humanidades tienen una mayor percepcidon de incapacidad para
afrontar el futuro y que es significativamente mayor que para el

resto de ramas (p<,000). Alternativamente, el alumnado de Ciencias
de la Salud informa de mayor capacidad para enfrentarse al futuro
qgue el alumnado de Ciencias Sociales, Artes y Humanidades y
Ciencias (p<,000).

La percepcidon de incapacidad para afrontar el futuro es el
segundo motivo de demanda de atencion psicolégica entre los
participantes en este estudio, sefialado por un 66,4%.

Entre los universitarios de Oviedo, con referencias similares al
conjunto de participantes, también se encuentra que son
estudiantes de 42 curso de Grado quienes refieren mas incapacidad
para afrontar el futuro y significativamente mas que el alumnado de
Master (p<,049). Igualmente, el alumnado de Artes y Humanidades

63



@ Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

es el que percibe mayor incapacidad para afrontar el futuro, y de
forma significativamente mayor que el resto de estudiantes, excepto
que el alumnado de Ciencias Sociales (p<,000). Estos ultimos
también muestran una peor percepcidn de futuro que los de Ciencias
de la Salud e Ingenieria y Arquitectura (p<,000). Pero, son los y las
estudiantes de Ciencias de la Salud quienes refieren
significativamente menor incapacidad que los de Ciencias Sociales,
Artes y Humanidades y Ciencias (p<,000).

Considerando tanto los datos nacionales como los de la
Universidad de Oviedo, y sin desatender otros factores
interpersonales y emocionales explicativos, las diferentes
expectativas de futuro de los estudiantes también cabe ponerlas en
relacion con las salidas profesionales de las ramas de estudio.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Abandono de actividades relevantes

(CNAP 12) Me cuesta trabajo seguir con mi rutina y todo me da igual.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 5,73 000
ESPANOLA
areas 15,97 ,000
UMNVERSIDAD cursos 4,55 000

DE OVIEDO
areas 5,33 000

Master, Doctorado = 12, 22, 30

CCSAL = ING, HUM, CC ; CCS5 = CSAL, HUM

Master = 12, 22, 392, 49; Doctorado = 12

CCSAL = Todas ; CCSAL, CC = HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Curso/frama con mayor afectacion (p-<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 12 del CNAP.

Mas de un 30% de los universitarios espafioles de 192, 29, 39, 49,
59 curso Grado refiere que les cuesta “mucho” o “bastante” trabajo
seguir con su rutina y que todo les daigual. Este porcentaje se reduce
entre los estudiantes de 62 de Grado y los de Posgrado, aunque se
mantiene en torno al 20%.

En este mismo sentido, el alumnado de 19, 22 y 32 Grado refiere
un estadisticamente significativo mayor abandono de actividades
relevantes que el perteneciente al Posgrado (p<,000).

Entre las distintas ramas de conocimiento, es el alumnado de
Ciencias de la Salud quien muestra una significativa menor referencia
de abandono de actividades relevantes que el de Ciencias, Ingenieria
y Arquitectura y Artes y Humanidades (p<,000). Por otra parte,

estudiantes de Ciencias Sociales informan mayor dificultad para
seguir con su rutina que los de Ciencias de la Salud y Artes y
Humanidades (p<,000).

Los resultados de la Universidad de Oviedo son similares a los del
conjunto de la muestra. Siendo los estudiantes 19, 29, 32 y 42 curso
de Grado los que sefialan significativamente mayor abandono de
actividades que los de Posgrado (p<,000). También el alumnado de
Ciencias de la Salud muestra menor dificultad para mantener
actividades relevantes del dia a dia que el resto de estudiantes de
todas las demas ramas de conocimiento (p<,000). Y, como venimos
encontrando, los y las estudiantes de Artes y Humanidades refieren
una mayor dificultad para seguir con la rutina de la vida cotidiana
gue los Ciencias de la Salud y Ciencias (p<,000).
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Un 59,2% del total de participantes indican que solicitaria
atencién psicolégica motivado por el abandono de actividades
relevantes.

La baja activacidn, es decir, el abandono de actividades relevantes
y valiosas de la vida cotidiana, con la pérdida de gratificaciones que
conlleva, se presenta como otro factor implicado en el malestar
emocional, particularmente, con el desarrollo y mantenimiento de
conductas depresivas (Fernandez-Rodriguez et al.,, 2018; 2022;

Manos et al., 2010; Martell, 2013). Este patron de conducta ha de
considerarse en la explicaciéon y también de cara al abordaje de la
problemdtica emocional de los universitarios.

En el Anexo 1 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 2.
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Ansiedad y Depresién (HADS, Zigmond y Snaith, 1983)
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Ansiedad (HADS-A, Zigmond y Snaith, 1983)

Universidad espafiola Universidad de Oviedo
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNMNIVERSIDAD cursos 1,33 ;234
ESPANOLA
areas 10,61 ,000
UNVERSIDAD cursos 1,67 ,02
DE OVIEDO *

Todas = HUM

42: ING = HUM

areas Master: CSAL = HUM

22; CC = CSAL, CC55, HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente subescalas HAD-A y HAD-D

Mas de dos tercios del alumnado de la universidad espafiola
participantes en este estudio presenta sintomatologia ansiosa. Un
47,6% del alumnado alcanza puntuaciones indicativas de caso clinico
de ansiedad (HADS-A, Zigmond y Snaith, 1983) y otro 24,9% de caso
probable. Mientras que solo un 27,5% de estudiantes no refiere
sintomatologia ansiosa relevante. En la Universidad de Oviedo, los
datos son similares (caso: 47,2%; probable: 27,7%; no caso: 25,1%).
Independientemente de las ramas de estudio, los estudiantes de
todos los cursos académicos presentan puntuaciones similares en
sintomatologia ansiosa. Puede afirmarse que la ansiedad es un
problema transversal entre estudiantes universitarios presente con
la misma gravedad y frecuencia en todos los cursos de formacién de
Grado y Posgrado, sin que se encuentren diferencias
estadisticamente significativas entre los alumnos de diferentes
Cursos.

Si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
alumnado de las diferentes ramas de estudios. El estudiantado de
Artes y Humanidades presenta valores mas elevados en la HADS-A y
significativamente mayores que el resto de ramas (p<,000). Este
resultado es coincidente con la mayor afectacién que muestran
estudiantes de Artes y Humanidades en el resto de las variables
emocionales e interpersonales consideradas en esta investigacion.
Lo que se pone en correspondencia con resultados de otros trabajos
(Sanchez Carlessi et al., 2021; Woon et al., 2021).

En todo caso, es preciso sefialar que la HADS (Zigmond y Snaith,
1983), aunque es un instrumento de screening con unas excelentes
garantias que lo han convertido en una prueba de eleccidn valida, no
es suficiente para establecer el diagndstico de trastorno de ansiedad,
gue requiere de una evaluacion clinica especifica e individual. Esto
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debe de tenerse muy en cuenta de cara a no sobrestimar esta
problematica. Ahora bien, ello no reste importancia a datos que
claramente indican un malestar emocional elevado entre los
participantes. Son varias las investigaciones que sefialan el
incremento de los trastornos psicolégicos en los ultimos afios
(Aveiro-Rdbalo et al., 2022; Guo et al.,, 2022; Ochnik et al., 2021;
Sazakli et al., 2021; Woon et al., 2021).

Atendiendo al alumnado de la Universidad de Oviedo, su
situacion resulta similar al panorama nacional. No obstante, se
hallan diferencias estadisticamente significativas entre cursos vy

ramas. En concreto en 22, 42 curso de Grado y Master (p<,005). Y,
como se aprecia en la tabla que figura en la seccion superior de la
pagina, el estudiantado de Artes y Humanidades presenta mayor
malestar en relacidon con la ansiedad que el resto de las ramas a
excepcion de Ciencias Sociales.

En el Anexo 3 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relaciéon al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 4.
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Depresién (HADS-D, Zigmond y Snaith, 1983)
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig-
UNIVERSIDAD cursos 1,96 ,003 22: CCSAL > HUM
ESPANOLA * 32: CCSAL > todas
areas 42: CCSAL, ING = HUM, CC
Doctorado: CCS5 = HUM
UNVERSIDAD cursos 2,14 037 Master = 42
DE OVIEDO
dreas 4,25 002 CCSAL > todas

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente HAD-A y HAD-D

Mas del 40% de los universitarios espanoles participantes en el
estudio presentan sintomatologia depresiva. En este caso, un 21%
del alumnado alcanza puntuaciones indicativas de caso clinico de
depresion (HADS-D, Zigmond y Snaith, 1983), otro 21,1% de caso
probable y son un 57,8% quienes no informan de sintomatologia
depresiva relevante. En la Universidad de Oviedo, los datos son
similares (caso: 19,4%,; probable: 22,5%; no caso: 58,1%). Del mismo
modo que se ha comentado para la ansiedad, la prevalencia del
comportamiento depresivo se ha visto incrementada en los ultimos
afios. Si bien, las tasas de caso clinico de depresion que se
encuentran en este estudio son algo inferiores a las referidas en
otros trabajos que hablan de una prevalencia en torno al 30%
(Aveiro-Rdébalo et al., 2022; Ochnik et al., 2021; Sazakli et al., 2021;
Woon et al., 2021).

Sobre las diferencias entre cursos y ramas de estudio, son
estadisticamente significativas (p<,005) entre ramas en los cursos de
29, 32 49 de Grado y Doctorado, donde, como hasta ahora se viene
revelando, el alumnado de Artes y Humanidades presenta mayor
sintomatologia depresiva que aquel del resto de ramas de estudios.
Como tendencia general también se observa que es el alumnado de
Ciencias de la Salud quien mayor bienestar psicolédgico muestra a
diferencia de las demas ramas.

Respecto de la Universidad de Oviedo, la tendencia es similar. En
este caso si se hallan diferencias estadisticamente significativas
entre cursos (p<,005), presentando el alumnado de 42 Grado un
mayor malestar psicolégico que el de Doctorado. De acuerdo con la
literatura, el alumnado de mayor edad presentaria competencias
académicas y personales que supondrian un factor de prevencién
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frente al malestar psicoldgico (Ebrahim et al., 2021; Servidio et al.,
2022; Vural y Yigitoglu, 2022). Respecto de las ramas, también se
encuentran diferencias estadisticamente significativas (p<,005).
Continuando la tendencia, el estudiantado de Ciencias de la Salud es
guien menor sintomatologia presenta a diferencia del resto de
ramas.

Como antes se dijo, estos datos son fiables a modo de screening
del malestar emocional depresivo, pero no deben equiparse a un
diagndstico clinico, que requiere una evaluacion clinica especifica.

En el Anexo 3 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algin grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 4.
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Percepcion de cambios atribuidos a la pandemia de la COVID-19 en:
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 1,60 1,32
ESPANOLA
areas 3,02 0,016
UNVERSIDAD cursos 829 702

DE OVIEDO *
areas

CCSAL = ING, HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)

Mds del 50% de los participantes percibe un deterioro en sus
habitos de estudio a raiz de la pandemia de la COVID-19.

Con independencia de las ramas de estudio, son los y las
estudiantes de 12 a 52 curso de Grado quienes refieren mayor
deterioro. Un 10% de ellos tienen la percepcién de que, “a causa del
confinamiento y los cambios en la vida académica durante la COVID-
19”, sus hdbitos de estudio estdn “muy deteriorados”. Otro 20%
adicional percibe “bastante deterioro”. Sin embargo, en 62 curso de
Grado y en el Posgrado el porcentaje de estudiantes que refieren
estos niveles de afectacién es mds bajo. Tan solo un 10-20% de
participantes dice haber mejorado a raiz de la pandemia. Estos datos
coinciden con la informacién recogida a través del Cuestionario de
Necesidades de Asistencia Psicoldgica (CNAP), que apunta a que un

40% del alumnado de la universidad espafiola refiere entre bastantes
y muchos problemas con su método de estudio.

Atendiendo a los cursos, no hay diferencias estadisticamente
significativas entre ellos. Si bien, el alumnado de primeros cursos
tiende a referir mas deterioro en sus habitos de estudio, que los de
49 curso de Grado y Posgrado. Esta circunstancia, como ya se apuntd
al comentar los problemas referidos por los estudiantes con el
método de estudio (CNAP, item 1), en buena medida, podria
explicarse por una mayor competencia con el método de trabajo a
medida que el estudiantado promociona de curso.

Cuando se preguntd a los alumnos por sus dificultades con el
método de estudio (CNAP, item 1), no se encontraron diferencias
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estadisticamente significativas entre ramas de conocimiento. Sin
embargo, si existen diferencias sobre la percepcién de cambios en el
método como efecto de la pandemia y el confinamiento.
Concretamente, los y las estudiantes de Ciencias de la Salud refieren
significativamente (p<,005) menos cambios que el alumnado de
Ingenierias y Arquitectura y también que el de Artes y Humanidades.
Esta circunstancia, sin perjuicio de otras posibles causas, habria que
relacionarla con las peculiaridades de la formacidn de cada rama de
conocimiento y con la mayor necesidad/conveniencia de
presencialidad para el aprendizaje de las diferentes disciplinas.

Respecto a la Universidad de Oviedo, no se hallan diferencias
estadisticamente significativas ni en curso ni en rama de estudio.
Ademas, se sigue la misma tendencia de prevalencia de respuestas
que en el conjunto de participantes.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Atencidn y concentracion
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 3,26 ,002

ESPANOLA
areas 2,87 022

UNVERSIDAD cursos 3,38 ,104

DE OVIEDO *
areas

Doctorado = 22, 32

CCSAL = ING, HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CCS5: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)

Alrededor del 70% de los participantes presentan dificultades en
su atencidn y concentracion a raiz de la COVID-19.

Independientemente de las ramas de conocimiento, el alumnado
de Grado (19-62) presenta un mayor deterioro. Un 20% considera
que su atencidn y concentracién actualmente se encuentran “muy
deterioradas” a raiz de la situacidon pandémica. Otro 20% refiere
“bastante deterioro”. En los cursos de Posgrado este porcentaje
resulta ligeramente menor. Tan solo un 10-15% de los participantes
creen haber mejorado su concentracion tras la aparicién de la
COVID-19. Son varios los estudios que informan de datos similares y
destacan la implantacidon de la docencia online como un factor
responsable de la disminucién de la atencién y el interés del

estudiantado por la docencia (Labbe et al., 2022; Mercado y Otero,
2022).

Conforme a lo sefialado, existen diferencias estadisticamente
significativas entre cursos. El alumnado de Doctorado refiere
significativamente (p<,005) menor deterioro en su atencién vy
concentracion que el de 292 y 32 curso de Grado, que perciben
mayores dificultades. Del mismo modo que se comenté en el item
anterior, esta diferencia puede explicarse por el desarrollo de nuevas
competencias de planificacion y gestiéon de tareas académicas a
medida que se avanza de curso. (Ebrahim et al., 2021; Servidio et al.,
2022; Vural y Yigitoglu, 2022).
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Atendiendo a las ramas de estudio, y siguiendo con la tendencia
general, existen diferencias estadisticamente significativas (p<,005)
entre el alumnado de Ciencias de la Salud, con menos dificultades
para atender y concentrarse que el de Ingenierias y Arquitecturay el
de Artes y Humanidades. La explicacién de estas diferencias cabe
buscarla, al menos en parte, en las particulares dificultades para el
aprendizaje de estas materias que supuso la falta de presencialidad;
y también en la pérdida de relaciones con companieros.

No se perciben cambios o diferencias en el alumnado de la
Universidad de Oviedo respecto al total de participantes. Tan solo
cabe destacar que en de 62 curso de Grado ningun participante
sefialé una mejora en su atencién y concentracion desde la aparicién
de la COVID.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Rendimiento académico

(AFECTAcovid 3) Mi rendimiento académico actualmente esta...
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 6,85 000
ESPANOLA
areas 1,31 ,263
UNVERSIDAD cursos 1,53 ,049

DE OVIEDO *
areas

12: CC55, HUM = ING

Master = 12, 22, 30: 40 = 10 20

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM;: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »; Cursoframa con mayor afectacion (p<.005)

Alrededor de un 60% de los participantes refiere un deterioro en
su rendimiento académico debido a la COVID-19.

Con independencia de la rama de conocimientos, el estudiantado
de Grado (12-69) es quien mayor deterioro refiere. Un 10% de los
mismos afirman que, a causa de la pandemia, su rendimiento
académico se encuentra “muy deteriorado”. Un 15% adicional lo
percibe “bastante deteriorado”. El estudiantado de Posgrado, por su
parte, refiere una afectacién levemente menor. Con todo y con ello,
un 30% de la muestra afirma que su rendimiento académico se halla
“algo deteriorado.” Unicamente un 20% del alumnado ha percibido
una mejoria desde aparicion de la pandemia. Estos datos van en la
linea de la informacidn recogida mediante el Cuestionario de
Atencion de Necesidades de Asistencia Psicologica (CNAP), donde se
recoge que hasta un 70% de los participantes refieren insatisfaccion

con su rendimiento académico. También autores como da Paixao et
al. (2022) y Vural y Yigitoglu (2022) coinciden en el impacto negativo
gue la COVID-19 ha presentado sobre el rendimiento académico del
alumnado.

Se han encontrado diferencias estadisticamente significativas
entre cursos (p<,000). El alumnado de 42 Grado y Master presenta
un menor deterioro en su rendimiento académico a raiz de la COVID-
19 que el de 19, 29y 32 curso de Grado, quienes perciben una mayor
afectacion. Esta circunstancia, coincidente con la insatisfaccién en el
rendimiento académico (CNAP, item 2), podria también relacionarse
con la mayor competencia en tareas de estudio que se desarrollaria
con la promocidn de cursos.

Atendiendo a la rama de estudios, no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas.
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Respecto al alumnado de la Universidad de Oviedo, las respuestas
siguen una tendencia similar al panorama nacional. Tan solo cabe
destacar que existen diferencias estadisticamente significativas
entre el alumnado del 12 curso de Grado (p<,005). De este modo, y
a diferencia de variables anteriores, el estudiantado de Ciencias

Sociales y Artes y Humanidades presenta menor deterioro que aquel
de Ingenierias y Arquitectura.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 19,21 ,000

ESPANOLA
areas 1,22 ,300

UNVERSIDAD cursos 1,31 147

DE OVIEDO *
areas

12, 29 = 30 40 5o Ngster, Doctorado

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)

Tan solo alrededor de un tercio de los participantes informan un
deterioro en su convivencia con pares a causa de la situacion
pandémica.

Sin atender a las ramas de conocimiento, el estudiantado de 5¢
curso de Grado resulta ser quien presenta un mayor deterioro en su
relacidon de convivencia con compafieros como un efecto percibido
de la pandemia. Un 10% refiere que sus relaciones se encuentran
“muy deterioradas”, y para otro 10% mas “bastante deterioradas”.
En el resto de cursos académicos, el porcentaje de alumnado que
informa esta afectacion resulta menor. En todo caso, un 30-40% del
alumnado sefiala no presentar cambios en su relacién con
companieros desde la irrupcidn de la situacion pandémica. Ademas,
el 20-30% de la poblaciéon ha percibido una mejoria en su convivencia
con pares. Estos datos van en la linea de los recogidos en el

Cuestionario de Atencion de Necesidades de Asistencia Psicoldgica
(CNAP). Aun asi, Arenliu et al. (2021) y Johansson et al. (2021) si
informan de malestar emocional provocado por la disminucidn de
contactos sociales a raiz de la pandemia.

Respecto a los cursos, cuando se preguntd acerca de los
problemas en las relaciones interpersonales (CNAP, item5), no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas. En
contraposicion, si se hallaron diferencias al considerar el deterioro
en la relacién provocado por la COVID-19 (p<,000). El alumnado de
19y 29 curso de Grado presenta una menor afectacidon que el resto
de estudiantes. Esta circunstancia, en alguna medida, podria
relacionarse por la facilidad con la que los alumnos mas jévenes se
mueven en redes sociales, en las que actualmente se desenvuelven
(y envuelven) las relaciones interpersonales.
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Atendiendo a las ramas de conocimientos, no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas.

En la Universidad de Oviedo, se aprecia la misma tendencia entre
cursos y tampoco se hallan diferencias estadisticamente
significativas entre las ramas de conocimientos.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de

la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta

variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos

mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Expectativas laborales

(AFECTAcovid 5) Mis expectativas sobre mi futuro laboral actualmente son...
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 2,92 005 12 = 40

ESPANOLA

areas 21,15 ,000 Todas = HUM

UNVERSIDAD cursos 1,77 ,013
DE OVIEDO *

19: CCSAL = todas
22: CCSAL = HUM

areas 32: CCSAL, ING = CCSS, CC
42; CCS5AL = CC55, HUM, CC

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; COC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion (p-=,005)

Mds del 50% del alumnado universitario participante en el
estudio refiere un deterioro respecto de sus expectativas laborales a
raiz de la aparicion de la pandemia.

Sin atender a la rama de estudios, un 10% de estudiantes
perciben que “a causa del confinamiento y los cambios en la vida
académica durante la COVID-19”, sus expectativas laborales estan
“muy deterioradas”. Entre un 10-20% adicional, refiere “bastante
deterioro”. El alumnado de 62 curso Grado sefala un deterioro
ligeramente menor. Solo son entre el 15-20% quienes indican cierta
mejoria en sus expectativas laborales en el contexto de la pandemia.
La preocupacion por el futuro y el desempleo son factores que se han
revelado como desencadenantes de sintomatologia ansiosa (Ocal et
al., 2022; Vilca el al., 2022).

Pasando a los cursos, existen diferencias estadisticamente
significativas (p<,005), entre el alumnado de 42 curso de Grado,
guien presenta mayor deterioro en relacion con sus expectativas
laborales, que el de 12 curso de Grado. Esto puede justificarse por la
proximidad de la transicién al mundo laboral del alumnado de 42. El
dato coindice con los obtenidos a través del Cuestionario de Atencion
de Necesidades de Asistencia Psicolégica (CNAP), donde estudiantes
de 42 curso de Grado se referian significativamente mas incapaces
de afrontar el futuro que sus compaiieros.

Ateniendo a las ramas de conocimientos, se hallan también
diferencias estadisticamente significativas (p<,000). Siguiendo la
tendencia, es el alumnado de Artes y Humanidades el que presenta
un mayor deterioro en sus expectativas laborales que el del resto de
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ramas de estudio. Resultado que vuelve a coincidir con la
informacidén proporcionada en el CNAP.

En la Universidad de Oviedo, se observan unos resultados
similares a los observados en el conjunto de participantes. En todos
los cursos de Grado se encuentran diferencias estadisticamente
significativas (p<,005) entre el estudiantado de Ciencias de la Salud,

gue presenta mejores expectativas acerca de su futuro laboral que
el resto de ramas de estudios. Informacion nuevamente coincidente
con la recogida mediante el CNAP.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 2,27 027
ESPANOLA
areas 3,77 0,005
UNVERSIDAD cursos 1,42 ,087

DE OVIEDO *
areas

CCSAL > HUM

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Cursoframa con mayor afectacion (p<,005)
* Resultados de un ANOVA factorial tomando como factores el curso y la rama de estudios y como variable dependiente el item 6 del AFECTAcovid

Respecto al efecto de la pandemia sobre el estado emocional,
alrededor del 70% de los participantes afirman que ha empeorado.
Este dato se ve reafirmado en diferentes de estudios publicados
(Ganji et al., 2022; Kavvadas et al., 2022; Najjuka et al., 2021; Ocal et
al., 2022).

Sin atender a las ramas de estudio, el estudiantado de Grado (12-
62) presenta mayor deterioro. En torno a un 15% del mismo refiere
que, “a causa del confinamiento y la situacién pandémica”, su estado
emocional se encuentra “muy deteriorado”. Un 20% adicional lo
percibe “bastante deteriorado”. El alumnado de Posgrado, por su
parte, refiere un deterioro ligeramente menor. Tan solo alrededor
del 20% afirman haber mejorado desde la irrupciéon de la pandemia.
Estos datos han de ponerse directamente en relacidon con las tasas

de casos clinicos y probables de ansiedad y depresion (HADS)
observados en este estudio.

Esta problematica emocional, estd transversalmente presente a
lo largo de los cursos del Grado y Posgrado, sin hallarse diferencias
estadisticamente significativas entre ellos. Pero si se encuentran
entre las ramas de conocimiento (p<,005). Del mismo modo que
ocurre con variables anteriores, el alumnado de Ciencias de la Salud
refiere menor deterioro en su estado emocional a causa de la COVID-
19 que el estudiantado de Artes y Humanidades. Esta circunstancia
coincide con lo apuntado previamente acerca de las dificultades
emocionales referidas por el alumnado (CNAP, items 7, 10, 12).

Se observa la misma situacion en la Universidad de Oviedo. No se
encuentran diferencias estadisticamente significativas ni en cursos ni
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en rama de estudios, manteniéndose similares las puntuaciones variable. Con relacién al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos

entre grupos. mismos datos se recogen en el Anexo 6.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 2,00 ,052

ESPANOLA

areas 3,61 0,006 Todas > HUM

UNVERSIDAD cursos 1,05 ,305

DE OVIEDO *
areas

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arguitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. >: Curso/rama con mayor afectacion [p<,005)

Alrededor de un 60% del estudiantado universitario que participd
en el estudio informe que su estado de salud se ha visto deteriorado
a lo largo de la pandemia.

Conindependencia de la rama de estudios, el alumnado de Grado
(19-62) y Master sefiala mayor deterioro en su estado de salud. Un
10% de los mismos refieren que, a raiz de la situacién pandémica, su
estado de salud se encuentra “muy deteriorado”. Otro 20% adicional
indica “bastante deterioro”. En contraposicion, el estudiantado de
Doctorado apunta un menor deterioro. Unicamente un 15% del
alumnado informa que su “estado de salud (tensiéon y dolor
muscular, problemas digestivos, insomnio, fatiga...) actualmente”
estd “mejor”. Estos datos van en la linea de la informacién recogida
a través del Cuestionario de Necesidades de Asistencia Psicoldgica

(CNAP), que indica que tres cuartas partes del alumnado de la
universidad espafiola refiere tensidon y molestias fisicas.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre cursos. Pero si entre ramas de estudios. En concreto, el
alumnado de Artes y Humanidades refiere mayor deterioro de su
estado de salud a causa de la situacion pandémica que el del resto
de ramas (p<,005). Dichos resultados coinciden con los obtenidos al
preguntar al estudiantado por sus molestias fisicas (CNAP, item 9).
Estos datos, como ya se sefiald, se constataron en estudios previos
(Sanchez Carlessi et al., 2021; Woon et al., 2021).

Los resultados obtenidos en la Universidad de Oviedo son
similares al panorama nacional, no halldandose diferencias ni en curso
ni en rama de estudios.
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En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta mismos datos se recogen en el Anexo 6.

Consumo de sustancias

(AFECTAcovid 8) Mi consumo de sustancias (ansioliticos, tranquilizantes, hipnéticos, alcohol, tabaco...) actualmente es...
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Diferencias entre cursos y areas de conocimiento

F Sig.
UNIVERSIDAD cursos 0,51 0,829
ESPANOLA
areas 2,33 0,054
UNVERSIDAD cursos ,85 681

DE OVIEDO *
areas

CCSAL: Ciencias Salud; ING: Ingenierias y Arquitectura; CC55: Ciencias Sociales y Juridicas; HUM: Artes y Humanidades; CC: Ciencias. »: Cursoframa con mayor afectacion (p<.005)
* Resultados de un ANMOVA factorial tomando como factores el curso v la rama de estudios v como variable dependiente el item 8 del AFECT Acovid

Cerca del 20% del estudiantado participante en este estudio
informa de un aumento en su consumo de sustancias adictivas a
causa de la situacion pandémica.

En este caso, independientemente de la rama de conocimientos,
todos los cursos refieren datos similares acerca de su variacién en el
consumo de sustancias. Alrededor del 3% de la poblacién refiere que
ha resultado “mucho mayor” desde la irrupcion de la COVID-19. Un
5% adicional sefiala un consumo “bastante mayor”. Pero la
respuesta mas prevalente ha resultado ser “no ha cambiado”,
considerada por el 60% del alumnado. Y otro 20% afirma que ha
disminuido su consumo durante la situacion pandémica. A diferencia
de los resultados expuestos, otros trabajos han informado de un
aumento en el consumo de sustancias entre estudiantes como

estrategia calmar la sintomatologia ansiosa disparada a raiz de la
pandemia (Guo et al., 2022).

No se encuentran diferencias estadisticamente significativas
atendiendo al curso, ni tampoco a la rama de estudios. Las
tendencias a la hora de responder al cuestionario son estables y
siguen la misma tendencia.

Tampoco se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en la Universidad de Oviedo, siendo las respuestas muy
similares a las obtenidas a nivel nacional.

En el Anexo 5 se encuentran desglosados los porcentajes de estudiantes de
la universidad espafiola que refieren algun grado de dificultad en esta
variable. Con relacion al alumnado de la Universidad de Oviedo, estos
mismos datos se recogen en el Anexo 6.
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Demandas de atencidén psicoldgica

Dificultades académicas N %
Método de estudio 882 53,1
Rendimiento académico 678 40,8
Miedo a hablar en publico 877 52,8
Dificultades interpersonales

Relaciones entre iguales 746 44,9
Expresion opinién/emocion 896 54
Relaciones familiares 744 44,8

Dificultades emocionales

Abandono de actividades

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Mejora de hdbitos N %

alimentacion saludable 2329 44,6
habitos suefio 2751 52,7
ejercicio fisico 2588 49,6
tiempo libre 2765 53

relaciones sexuales 2025 38,8
relaciones interpersonales 3127 59,9

consumo alcohol 486 9,3
consumo tabaco 445 8,5
consumo otras substancias 222 4,3
uso de redes sociales 1914 36,7
juego problematico 283 5,4
acoso escolar 412 7,9
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5.Limitaciones del estudio

Al tratarse de un estudio descriptivo-analitico, el empleo de un
cuestionario online ofrecié la ventaja de acceder, de forma poco
costosa, a la poblacidn estudiada. Por lo demas, se incluyeron
instrumentos con garantias metodoldgicas para examinar las
variables del estudio. Y tras una aplicacion piloto con una muestra
reducida de universitarios, se comprobd que las especificaciones que
se ofrecian sobre objetivos, confidencialidad y cumplimentacion,
eran suficientes para asegurar unas condiciones de aplicacién
adecuadas y similares entre todos los participantes. Por todo esto, el
empleo de un cuestionario online se considera un procedimiento
adecuado vy valido para la recogida de la informacidn.
Adicionalmente, disponer de un tamafo muestral representativo de
la poblacidn de universitarios espafoles, nos permite sostener que
los resultados obtenidos son extrapolables de la poblacidn
universitaria.

En todo caso, no podemos ignorar que los cuestionarios online
estan sujetos a sesgos que pueden comprometer la validez muestral
e interpretacidn de los datos. Por lo que se refiere a este estudio,
cabe sefalar que no todos los universitarios tuvieron la oportunidad
de participar. Algunos porque sus centros universitarios
desestimaron colaborar en el estudio, otros porque a pesar de que
los representantes de las universidades participantes empleasen
listas de distribucidn oficiales para comunicar a sus estudiantes el

acceso al estudio, es posible que dicha comunicacién no llegase a
todos los destinatarios. Es también probable que quienes decidieron
participar fuesen los mas interesados en el asunto investigado. De
ser asi, los resultados podrian estar sobreestimando la presencia y/o
intensidad de determinados problemas respecto a la situacion real.
No obstante, existe una alta correspondencia entre nuestros
resultados con los reportados en otras investigaciones afines como
se ha ido refiriendo. Otra limitaciéon para tener en cuenta es la
posibilidad de que personas no verificadas (no estudiantes
universitarios) hayan respondido al cuestionario. Aunque,
considerando la via de difusion y el nimero final de participantes, no
parece asumible que estas circunstancias pudieran alterar los
resultados aqui obtenidos y comentados.

Entre los participantes, la mayor parte se identifican de género
femenino (72,9%). Si tenemos en cuenta que del total de personas
matriculadas en estudios universitarios de Grado en el curso 2021-
2022, fueron mujeres el 56,3%, es adecuado decir que en el estudio
los hombres estarian infrarrepresentados. No obstante, entre el
alumnado de Ciencias de la Salud eran mujeres el 71,8% y un 62,7%
en Artes y Humanidades (INE, 2022). La diferente representacion por
géneros en las diferentes ramas de estudios hace necesario que en
investigaciones futuras atiendan esta peculiaridad. Y se asegure una
adecuada estratificaciéon sociodemografica y académica de la
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muestra para controlar el efecto de estas variables como
moduladoras de resultados. Por ejemplo, la elevada presencia de
mujeres podria estar sobrestimando el peso de la problematica
emocional dada la mayor prevalencia de trastornos emocionales
entre mujeres.

Otra limitacién por superar en posteriores investigaciones es el
cardacter transversal de este estudio. Como se dijo, la validez de la
informacidon aqui recogida se sustenta también en las propias
garantias de los instrumentos empleados que, ademds, son
frecuentemente empleados en otras investigaciones similares.

Ahora bien, para mejorar la confiabilidad de la informacién es
importante realizar estudios longitudinales que tomen, a lo largo del
tiempo, distintas medidas y también variadas respecto de una misma
variable.

Para asegurar todas estas mejoras se afirma que resulta
imprescindible que desde la Universidad se asuma la necesidad de
este tipo de investigaciones que, en ultimo término, han de ir
encaminadas a identificar y poner en marcha medidas eficaces y
efectivas de prevencién y tratamiento de los problemas identificados
y mejora del rendimiento y bienestar de los universitarios.
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6. Conclusiones

Considerando las dificultades referidas por los participantes de
este estudio podria decirse que los estudiantes universitarios
espanoles, actualmente, se presentan sobrecargados de trabajo
académico, con un malestar emocional compatible con la ansiedad
clinica, con bastante y mucha dificultad para tomar distancia de sus
problemas/preocupaciones, con la misma dificultad para pedir
ayuda y con bastante sensacién de tensidon y molestias fisicas.
Ademas, estos estudiantes perciben que la pandemia repercutid
bastante en su estado emocional y en su capacidad de atencién y
concentracién en las tareas académicas. Este perfil de ansiedad
predominante coincide con lo observado en otros estudios recientes
gue llaman la atencién sobre el Ilamativo incremento de la ansiedad
tras la pandemia. Nuestros datos, sin embargo, no confirmarian que
la depresion se haya incrementado en la misma medida que la
ansiedad, como tampoco ha ocurrido para la poblacién general (INE,
2021). No obstante, las cifras de depresion son también altas.

Es importante sefialar que la relevancia de problemas informados
no cambia sustancialmente al analizarlos por cursos o por ramas de
estudios. Se refieren con la misma intensidad, lo que apoyaria la
adecuacidn de las condiciones evaluadas de cara a su abordaje.

En la comparacion entre cursos y ramas, la mayoria de las
diferencias se encuentran en la problematica académica, esto es,
hacen referencia a la eficacia del método de estudios del
estudiantado, a su rendimiento y sobrecarga académica y al miedo a

hablar en publico. Los datos se diria que reflejan diferencias en la
competencia del alumnado en la gestién de las demandas
académicas y/o peculiaridades del aprendizaje de cada rama de
estudios universitarios. Asi, son los mas jovenes (estudiantes de los
primeros cursos) quienes, de forma estadisticamente significativa,
mas dificultades encuentran para desarrollar un método efectivo de
estudio y quienes refieren mayor deterioro en todas las variables
académicas a consecuencia de la pandemia.

En la comparacién entre ramas de estudios, una peculiaridad,
aunque también constatada en otros estudios, es que son los
estudiantes de Artes y Humanidades quienes refieren mayores
dificultades. En particular, problemas emocionales e interpersonales
y con una presencia mayor estadisticamente significativa respecto al
resto de dreas de estudio. Es en relacidn con estudiantes de Ciencias
de la Salud con quienes se constatan diferencias significativas en
todas las variables emocionales evaluadas. En todo caso, es preciso
también destacar que las diferencias entre ramas de estudios tienen,
estadisticamente, un tamafio del efecto bajo, por lo que no es
posible identificar un perfil caracteristico y concluyente de cada una
de ellas, como tampoco se ha revelado en otras investigaciones.

A modo de conclusidn, cabe sefialar que este estudio ha
permitido identificar problemas académicos y emocionales
especificos con una alta prevalencia y transversalidad a todos los
cursos y ramas de estudio de la universidad espafiola. Esta
informacién se sugiere que tiene un destacado interés para
promover intervenciones especificas. La prevencion y tratamiento
de los problemas psicolégicos de los y las estudiantes no puede
resultar ajeno a las preocupaciones y competencias de las

100



@ Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

universidades; maxime cuando el efecto terapéutico de la asistencia
psicoldgica a universitarios se identifica reiteradamente como factor
protector del abandono académico y promotor del rendimiento y la
calidad de vida.
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Anexo 1. Cuestionario de Necesidades de Atencion Psicologica (CNAP) % Muestra total
Tabla 1. Respuestas de los universitarios espafioles de 12 curso de grado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicolégica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 5,10 7,10 6,50 7,80 6,50 6,40
Poco 30,30 22,40 28,40 28,50 26,60 27,70
Moderado 23,60 24,00 29,50 25,10 21,20 25,00 ccone
Bastante 22,90 27,30 24,30 27,90 29,30 25,80
Mucho 18,20 19,10 11,30 10,60 16,30 15,10 a,beong,d
2. Rendimiento Nada 25,60 18,00 27,40 27,90 15,80 23,60 econa,cd
académico Poco 32,00 38,30 38,40 38,50 31,50 35,60
Moderado 19,50 24,00 21,60 20,70 24,50 21,80
Bastante 15,80 14,20 9,60 10,10 19,60 13,70 ccona, e
Mucho 7,10 5,50 3,10 2,80 8,70 5,40 a,econc,d
3. Sobrecarga de trabajo Nada 3,70 5,50 10,60 12,30 4,30 7,20 a,econc,d
dcona,b, e
Poco 20,20 23,00 28,40 33,00 23,90 25,40 aconc,d
dcona, b
Moderado 22,90 21,30 25,70 24,00 19,00 22,90
Bastante 27,30 29,50 22,30 18,40 30,40 25,50 dcona, b, e
econc,d
Mucho 25,90 20,80 13,00 12,30 22,30 19,00 c,dcona, b, e
4. Miedo a hablar en Nada 21,50 20,20 18,20 17,30 19,60 19,50
publico Poco 29,30 20,80 25,70 20,10 29,30 25,60 aconb,d
dcona, e
Moderado 11,80 21,30 14,70 16,20 17,90 15,80 aconb
Bastante 16,20 20,20 20,50 24,00 18,50 19,60 acond
Mucho 21,20 17,50 20,90 22,30 14,70 19,60
5. Relaciones entre Nada 33,70 30,60 25,70 30,20 27,20 29,50 aconc
iguales Poco 27,90 22,40 30,50 20,10 33,20 27,30
Moderado 19,50 13,70 16,80 20,70 16,80 17,60 a,econd
Bastante 13,10 19,10 17,10 20,10 12,50 16,10 dcona, e
Mucho 5,70 14,20 9,90 8,90 10,30 9,40 aconb
6. Solicitud de ayuda Nada 11,10 10,40 9,90 16,20 12,50 11,70 ccond
Poco 22,20 22,40 19,50 17,30 20,10 20,40
Moderado 19,50 10,40 23,30 12,30 15,80 17,30 cconb,d, e
b,dcona,c
Bastante 25,30 30,60 21,90 26,30 29,90 26,20 bconc
Mucho 21,90 26,20 25,30 27,90 21,70 24,40
7. Expresion Nada 15,80 18,00 14,00 18,40 18,50 16,60
opiniones/emociones Poco 33,00 20,80 30,50 26,30 27,70 28,50 bcona,c
Moderado 22,90 23,00 23,60 24,00 24,50 23,50
Bastante 18,50 25,10 20,50 15,60 18,50 19,60 b cond
Mucho 9,80 13,10 11,30 15,60 10,90 11,80
8. Relaciones familiares Nada 48,80 39,30 42,50 35,80 46,20 43,20 aconb,d
dcona, e
Poco 24,90 30,10 25,30 25,10 23,90 25,70
Moderado 13,10 10,90 14,40 15,60 12,50 13,40
Bastante 8,10 11,50 11,30 14,00 7,10 10,20 dcona, e
Mucho 5,10 8,20 6,50 9,50 10,30 7,50 acone
9. Malestar fisico Nada 20,50 14,20 20,50 16,80 18,50 18,60
Poco 21,50 27,90 24,00 20,10 23,40 23,30
Moderado 20,20 21,30 19,20 16,80 19,60 19,50
Bastante 19,50 17,50 18,80 23,50 20,10 19,70
Mucho 18,20 19,10 17,50 22,90 18,50 18,90
10. Tomar distancia Nada 9,10 11,50 8,60 8,40 8,70 9,20
problemas Poco 28,60 20,20 27,10 16,80 21,70 23,90 aconb,d
dcona,c
Moderado 21,50 23,50 15,80 26,80 22,30 21,30 cconb, e
Bastante 23,20 23,00 27,10 20,10 23,40 23,70
Mucho 17,50 21,90 21,60 27,90 23,90 21,90 acond
Nada 29,60 15,80 19,20 17,90 16,80 20,80 a con todas
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11. Incapacidad afrontar Poco 22,60
futuro Moderado 20,20
Bastante 17,80
Mucho 9,80
12. Abandono Nada 30,60
actividades
Poco 25,90
Moderado 17,20
Bastante 14,50
Mucho 11,80

31,10
18,60
19,10
15,30
16,90

25,70
19,10
21,30
16,90

24,70
22,60
19,20
14,40
24,70

25,30
19,50
16,40
14,00

28,50
22,30
15,60
15,60
26,30

23,50
18,40
15,60
16,20

29,30
21,20
15,80
16,80
21,70

25,50
20,70
16,80
15,20

26,50
21,10
17,70
13,90
24,80

25,30
18,90
16,70
14,40

aconb

acone
bcona,c,d
aconb, e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 2. Respuestas de los universitarios espafoles de 22 curso de grado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 6,60 4,80 4,70 5,20 7,10 5,60
Poco 34,00 31,70 36,50 30,50 35,00 33,70
Moderado 24,20 22,80 23,10 24,90 22,90 23,70
Bastante 22,70 21,20 23,50 25,40 22,10 23,10
Mucho 12,50 19,60 12,30 14,10 12,90 14,00 bcona,c
2. Rendimiento Nada 24,50 16,90 31,40 30,00 17,90 25,10 bcona,cd
académico c,dconb, e
Poco 35,80 31,20 40,80 31,00 32,90 35,00 b con ¢
cconb,d
Moderado 21,20 24,30 15,50 19,70 20,00 19,90 bconc
Bastante 12,20 17,50 9,40 14,60 20,00 13,80 cconb, e
econa,c
Mucho 6,30 10,10 2,90 4,70 9,30 6,20 bconc,d
cconb, e
3. Sobrecarga de trabajo Nada 3,90 5,80 7,90 3,80 3,60 5,10 aconc
Poco 17,60 19,60 23,10 19,20 13,60 19,10 ccone
Moderado 20,90 19,00 26,40 21,60 23,60 22,40
Bastante 29,30 31,20 27,40 30,00 32,10 29,60
Mucho 28,40 24,30 15,20 25,40 27,10 23,80
4. Miedo a hablar en Nada 20,90 24,30 17,70 18,30 21,40 20,30
publico Poco 19,70 24,90 31,00 22,10 21,40 23,90 ccona,d, e
Moderado 20,00 15,90 13,00 19,70 20,00 17,60 ccona,d
Bastante 17,00 19,60 18,10 14,10 25,00 18,10 econa,d
Mucho 22,40 15,30 20,20 25,80 12,10 20,10 dconb,e
econa,cd
5. Relaciones entre Nada 36,70 31,70 31,40 21,10 23,60 30,20 acond, e
iguales dcona,b,c
Poco 28,70 19,60 31,40 29,10 33,60 28,50
Moderado 18,20 17,50 15,90 17,80 20,70 17,80
Bastante 9,30 19,00 13,00 16,00 12,90 13,40 aconb,d
Mucho 7,20 12,20 8,30 16,00 9,30 10,10 dcona,c
6. Solicitud de ayuda Nada 15,50 9,50 15,20 11,30 12,10 13,30
Poco 20,30 18,00 17,30 18,30 17,10 18,50
Moderado 20,00 22,20 21,70 20,20 23,60 21,20
Bastante 21,50 24,90 23,80 22,10 20,70 22,60
Mucho 22,70 25,40 22,00 28,20 26,40 24,40
7. Expresion Nada 18,50 19,60 19,90 11,30 15,70 17,30 dcona,b,c
opiniones/emociones Poco 31,30 23,30 28,50 27,70 30,00 28,50 aconb
Moderado 20,60 23,80 23,80 22,10 22,90 22,40
18,50 16,90 17,30 23,50 21,40 19,20
Bastante
Mucho 11,00 16,40 10,50 15,50 10,00 12,50
8. Relaciones familiares Nada 42,10 45,00 35,70 34,30 38,60 39,20 bcong,d
Poco 30,40 21,70 31,00 23,50 30,00 27,80 bcona,c
Moderado 12,80 16,40 14,80 16,90 15,70 15,00
Bastante 9,00 12,20 10,10 15,00 6,40 10,60 dcona, e
Mucho 5,70 4,80 8,30 10,30 9,30 7,50 dcona, b
9. Malestar fisico Nada 15,80 20,10 14,10 12,20 24,30 16,50 dconb, e
econa,cd
Poco 19,40 27,50 23,80 23,00 21,40 22,70 aconb
Moderado 20,30 18,50 22,00 16,40 13,60 18,90 ccone
Bastante 23,30 18,00 22,70 21,10 20,00 21,50
Mucho 21,20 15,90 17,30 27,20 20,70 20,50 dconb,c
10. Tomar distancia Nada 4,20 11,10 6,10 6,10 7,90 6,60 aconb
problemas Poco 28,10 20,10 22,40 23,00 29,30 24,60 aconb
Moderado 19,40 19,00 25,60 19,70 19,30 20,90
Bastante 28,70 27,00 25,30 22,50 25,00 26,00
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Mucho

11. Incapacidad afrontar Nada

futuro

Poco

Moderado
Bastante
Mucho

12. Abandono Nada

actividades

Poco
Moderado
Bastante
Mucho

19,70
23,00
29,00

23,60
15,80
8,70

28,70
31,00
15,20
16,40
8,70

22,80
21,20
24,90

21,70
13,80
18,50

19,00
23,80
17,50
19,00
20,60

20,60
17,30
30,00

22,00
14,80
15,90

24,90
24,90
21,70
14,80
13,70

28,60
11,30
19,20

20,20
24,40
24,90

20,70
22,10
15,50
17,80
23,90

18,60
19,30
35,00

15,00
12,90
17,90

22,90
26,40
15,70
20,00
15,00

21,90
18,70
27,50

21,20
16,50
16,10

24,00
26,20
17,20
17,20
15,40

dcona,c e
dcona, b, e
dcona,ce
econb,d
acone

d con todas
a con todas
ccona,d
aconb,d
acond
aconc

a con todas
ccona, b, d
dcona,c e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 3. Respuestas de los universitarios espafioles de 32 curso de grado de las diferentes ramas de estudios al

cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 8,20 4,30 9,20 7,30 5,70 7,20 b conc
Poco 36,10 38,80 31,80 28,80 33,60 33,90 b cond
Moderado 21,20 25,50 24,00 28,30 21,40 24,00
Bastante 23,90 20,20 24,00 20,40 26,40 22,90
Mucho 10,60 11,20 11,10 15,20 12,90 12,00
2. Rendimiento Nada 25,50 21,80 26,30 29,30 15,70 24,30 econa,cd
académico Poco 37,60 31,90 39,20 36,60 21,40 34,40
Moderado 20,00 22,30 22,10 18,80 29,30 22,00 econa,d
Bastante 12,50 19,70 7,80 8,90 22,10 13,50 b,econa,c,d
Mucho 4,30 4,30 4,60 6,30 11,40 5,80 econa,b,c
3. Sobrecarga de trabajo Nada 3,50 4,80 5,10 5,20 2,10 4,20
Poco 15,70 14,90 19,40 16,80 15,00 16,40
Moderado 22,70 22,90 21,70 21,50 20,00 21,90
Bastante 37,30 29,80 30,00 33,00 36,40 33,30
Mucho 20,80 27,70 24,00 23,60 26,40 24,10
4. Miedo a hablar en Nada 18,00 16,50 14,30 19,90 15,70 17,00
publico Poco 29,40 26,60 30,00 27,20 32,10 29,00
Moderado 17,60 21,30 15,20 12,00 14,30 16,20 b cond
Bastante 17,30 16,50 18,40 14,70 20,00 17,30
Mucho 17,60 19,10 22,10 26,20 17,90 20,60 acond
5. Relaciones entre Nada 39,20 29,30 35,00 25,70 31,40 32,70 aconb,d
iguales dcona,c
Poco 30,20 27,10 29,50 21,50 27,90 27,40 acond
Moderado 12,90 18,10 15,70 18,80 15,70 16,00
Bastante 12,50 13,30 11,10 17,30 15,70 13,70
Mucho 5,10 12,20 8,80 16,80 9,30 10,10 aconb,d
dcona,c
6. Solicitud de ayuda Nada 16,50 8,50 12,40 12,60 12,90 12,80 aconb
Poco 32,20 23,90 20,30 21,50 26,40 25,10 aconc,d
Moderado 18,00 19,10 19,40 16,20 20,00 18,50
Bastante 20,40 21,80 22,10 21,50 25,00 21,90
Mucho 12,90 26,60 25,80 28,30 15,70 21,70 a,econb,cd
7. Expresion Nada 20,80 11,20 13,40 19,90 18,60 16,90 aconb,c
opiniones/emociones bcona,d
Poco 36,50 28,70 31,30 23,00 24,30 29,60 acond, e
Moderado 21,20 27,10 22,60 22,00 27,10 23,60
12,90 19,10 22,60 21,50 19,30 18,80 aconc,d
Bastante
Mucho 8,60 13,80 10,10 13,60 10,70 11,20
8. Relaciones familiares Nada 47,10 39,40 42,40 37,20 37,90 41,40 acond
Poco 30,20 27,10 24,90 23,00 26,40 26,50
Moderado 11,00 12,80 13,40 17,80 12,90 13,40 acond
Bastante 5,90 14,40 10,10 10,50 16,40 10,80 aconb,e
Mucho 5,90 6,40 9,20 11,50 6,40 7,90 acond
9. Malestar fisico Nada 16,10 20,70 14,30 11,00 18,60 15,90 b cond
Poco 27,10 16,50 16,60 20,40 19,30 20,40 aconb,c
Moderado 18,80 17,00 20,70 19,40 19,30 19,10
Bastante 22,70 28,20 23,00 23,00 22,90 23,90
Mucho 15,30 17,60 25,30 26,20 20,00 20,70 aconc,d
dcona, b
10. Tomar distancia Nada 6,70 8,50 4,60 11,00 10,00 7,90 ccond, e
problemas Poco 25,90 27,70 22,10 17,30 20,00 22,90 dcona, b
Moderado 24,30 16,50 21,20 23,60 20,70 21,50 aconb
Bastante 25,10 28,20 23,50 23,60 29,30 25,60
Mucho 18,00 19,10 28,60 24,60 20,00 22,10 ccona, b
11. Incapacidad afrontar Nada 26,30 14,90 15,70 17,30 17,10 18,80 a con todas
futuro Poco 30,60 36,20 27,60 24,60 20,70 28,50 bcond, e
econa,b
Moderado 15,70 20,20 18,00 16,80 23,60 18,40
Bastante 15,70 13,30 19,40 14,70 17,90 16,10
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Mucho 11,80
12. Abandono actividades  Nada 31,40
Poco 31,80
Moderado 14,90
Bastante 13,30
Mucho 8,60

15,40

21,80
28,20
16,50
16,50
17,00

19,40

25,80
23,00
19,80
17,10
14,30

26,70

22,00
22,00
19,40
16,80
19,90

20,70

18,60
27,10
20,00
19,30
15,00

18,30

24,70
26,60
17,90
16,20
14,50

aconc,d, e
dcona, b
aconb,d, e
aconc,d

aconb,d

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccién de Bonferron

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 4. Respuestas de los universitarios espafioles de 42 curso de grado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 10,20 11,70 11,20 12,30 9,30 10,90
Poco 34,70 34,10 33,60 27,30 26,90 31,80
Moderado 29,10 26,80 23,40 21,40 22,00 24,80
Bastante 17,00 19,00 20,70 24,10 28,00 21,30 econa,b
Mucho 9,10 8,30 11,20 15,00 13,70 11,20 bcond
2. Rendimiento Nada 28,30 28,80 32,20 35,80 19,20 29,20
académico Poco 35,50 35,10 38,00 32,60 28,00 34,40 ccone
Moderado 20,00 21,00 18,60 14,40 24,20 19,60 dcone
Bastante 12,80 11,70 10,20 11,80 22,00 13,20 e con todas
Mucho 3,40 3,40 1,00 5,30 6,60 3,60 ccond, e
3. Sobrecarga de trabajo Nada 4,90 10,20 7,50 7,00 4,40 6,80 bcona, e
Poco 19,60 20,50 24,70 17,10 17,60 20,40 ccond
Moderado 21,10 22,00 25,10 18,70 19,20 21,60
Bastante 26,80 31,20 27,80 27,30 30,80 28,60
Mucho 27,50 16,10 14,90 29,90 28,00 22,70 b,ccona,d, e
4. Miedo a hablar en Nada 16,20 20,50 18,30 16,60 16,50 17,60
publico Poco 29,10 24,40 32,50 22,50 29,10 28,00 cconb,d
Moderado 17,70 15,10 13,60 17,60 18,70 16,30
Bastante 15,80 20,50 15,90 21,40 17,00 17,80
Mucho 21,10 19,50 19,70 21,90 18,70 20,20
5. Relaciones entre Nada 36,20 35,60 32,50 24,60 30,80 32,40 dcona,b
iguales Poco 25,30 31,20 28,10 26,20 25,30 27,20
Moderado 20,40 14,60 16,60 21,90 1590 17,90
Bastante 12,10 8,80 13,60 13,40 15,40 12,60 bcone
Mucho 6,00 9,80 9,20 13,90 12,60 9,90 acond, e
6. Solicitud de ayuda Nada 17,00 15,60 14,90 14,40 11,00 14,80
Poco 27,50 24,90 21,70 18,70 22,00 23,20 acond
Moderado 14,70 18,00 20,00 20,90 25,30 19,40 acone
Bastante 24,20 22,00 23,40 27,30 24,70 24,20
Mucho 16,60 19,50 20,00 18,70 17,00 18,40
7. Expresion Nada 16,60 18,50 13,60 17,60 14,80 16,00
opiniones/emociones Poco 31,70 32,70 32,90 26,20 29,10 30,90
21,50 24,40 27,50 26,70 24,20 24,90
Moderado
Bastante 18,50 14,60 17,30 19,30 19,80 17,80
Mucho 11,70 9,80 8,80 10,20 12,10 10,40
8. Relaciones familiares Nada 45,30 44,90 40,00 29,90 39,00 40,30 dcona,b,c
Poco 26,00 27,80 28,50 24,60 22,50 26,20
Moderado 12,80 14,60 16,30 15,50 18,10 15,30
Bastante 9,40 5,40 8,80 13,40 9,90 9,30 b cond
Mucho 6,40 7,30 6,40 16,60 10,40 8,90 dcona,b,c
9. Malestar fisico Nada 15,50 18,50 14,90 10,70 15,40 15,10 bcond
Poco 23,40 27,80 20,00 17,10 18,10 21,40 bcong,d, e
Moderado 19,60 17,10 20,00 11,80 23,10 18,50 dcona,c e
Bastante 24,90 23,90 26,80 33,70 18,70 25,70 dcona,b, e
econc,d
Mucho 16,60 12,70 18,30 26,70 24,70 19,30 dcona,b, e
a,bcond, e
10. Tomar distancia Nada 4,90 10,20 6,80 4,80 5,50 6,40 bcona,d
problemas Poco 27,90 25,90 21,00 15,50 19,80 22,40 acond, e
dcona, b
Moderado 19,20 20,00 18,60 14,40 18,70 18,30
Bastante 25,70 20,50 26,10 32,60 30,20 26,70 bcond, e
Mucho 22,30 23,40 27,50 32,60 25,80 26,10 dcona, b
11. Incapacidad afrontar Nada 19,20 20,00 13,60 11,20 10,40 15,20 a,bcond, e
futuro Poco 29,40 29,80 25,80 18,20 24,20 25,80 dcona, b
Moderado 17,40 19,50 18,60 13,90 20,30 18,00
Bastante 16,10 22,40 26,20 17,00 19,80 dcona, b, e
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17,00

Mucho 17,00

12. Abandono Nada 32,50
actividades Poco 26,00
Moderado 15,80

Bastante 15,50

Mucho 10,20

14,60
28,30
27,30
14,60
18,00
11,70

19,70
27,80
24,10
21,40
14,90
11,90

30,50
20,90
20,90
20,90
18,20
19,30

28,00
20,90
30,80
18,10
15,40
14,80

21,30
26,70
25,70
18,30
16,20
13,10

d,econa,b,c

acond, e
dcone

dcona,b,c

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 5. Respuestas de los universitarios espafioles de 52 curso de grado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 17,30 2,60 3,80 3,40 7,10 10,00 aconb
Poco 31,60 39,50 38,50 20,70 35,70 32,90
Moderado 17,30 18,40 23,10 34,50 21,40 21,00 acond
Bastante 19,40 28,90 23,10 37,90 28,60 25,10 acond
Mucho 14,30 10,50 11,50 3,40 7,10 11,00
2. Rendimiento Nada 28,60 21,10 30,80 27,60 14,30 25,60
académico Poco 28,60 34,20 38,50 41,40 28,60 32,40
Moderado 25,50 15,80 26,90 17,20 32,10 23,70
Bastante 10,20 10,50 3,80 6,90 21,40 10,50
Mucho 7,10 18,40 0,00 6,90 3,60 7,80 b con ¢
3. Sobrecarga de trabajo Nada 4,10 2,60 7,70 0,00 3,60 3,70
Poco 14,30 15,80 26,90 17,20 10,70 16,00
Moderado 14,30 23,70 11,50 27,60 14,30 17,40
Bastante 30,60 10,50 34,60 44,80 46,40 31,50 b con todas
Mucho 36,70 47,40 19,20 10,30 25,00 31,50 bconc,d
dcona, b
4. Miedo a hablar en Nada 20,40 10,50 30,80 27,60 14,30 20,10 bconc
publico Poco 23,50 21,10 30,80 20,70 35,70 25,10
Moderado 15,30 23,70 7,70 17,20 14,30 16,00
Bastante 23,50 21,10 15,40 13,80 17,90 20,10
Mucho 17,30 23,70 15,40 20,70 17,90 18,70
5. Relaciones entre Nada 31,60 31,60 46,20 6,90 35,70 30,60
iguales Poco 31,60 34,20 19,20 48,30 14,30 30,60 dcong, e
Moderado 15,30 15,80 23,10 10,30 21,40 16,40
Bastante 13,30 10,50 7,70 17,20 7,10 11,90
Mucho 8,20 7,90 3,80 17,20 21,40 10,50 acone
6. Solicitud de ayuda Nada 14,30 13,20 7,70 10,30 10,70 12,30
Poco 23,50 15,80 46,20 31,00 17,90 25,10 ccona, b, e
Moderado 23,50 23,70 23,10 17,20 25,00 22,80
Bastante 20,40 23,70 15,40 17,20 28,60 21,00
Mucho 18,40 23,70 7,70 24,10 17,90 18,70
7. Expresion Nada 21,40 7,90 34,60 17,20 10,70 18,70 bconc
opiniones/emociones cconb, e
Poco 30,60 36,80 26,90 34,50 46,40 33,80
23,50 28,90 30,80 27,60 21,40 25,60
Moderado
Bastante 13,30 21,10 7,70 13,80 10,70 13,70
Mucho 11,20 5,30 0,00 6,90 10,70 8,20
8. Relaciones familiares Nada 35,70 44,70 50,00 27,60 32,10 37,40
Poco 26,50 31,60 38,50 24,10 28,60 28,80
Moderado 14,30 10,50 3,80 13,80 17,90 12,80
Bastante 18,40 7,90 3,80 17,20 10,70 13,70
Mucho 5,10 5,30 3,80 17,20 10,70 7,30 acond
9. Malestar fisico Nada 17,30 13,20 11,50 6,90 17,90 14,60
Poco 17,30 15,80 38,50 10,30 17,90 18,70 ccona, b, d
Moderado 20,40 34,20 23,10 24,10 21,40 23,70
Bastante 22,40 23,70 11,50 17,20 25,00 21,00
Mucho 22,40 13,20 15,40 41,40 17,90 21,90 dcona,b,c
10. Tomar distancia Nada 11,20 13,20 3,80 3,40 7,10 9,10
problemas Poco 15,30 23,70 34,60 24,10 17,90 20,50 aconc
Moderado 23,50 5,30 19,20 27,60 14,30 19,20 bcona,d
Bastante 29,60 36,80 15,40 24,10 25,00 27,90
Mucho 20,40 21,10 26,90 20,70 35,70 23,30
11. Incapacidad afrontar Nada 14,30 15,80 15,40 6,90 3,60 12,30
futuro Poco 36,70 26,30 30,80 20,70 35,70 32,00
Moderado 23,50 18,40 19,20 13,80 10,70 19,20
Bastante 15,30 18,40 11,50 31,00 32,10 19,60 acone
Mucho 10,20 21,10 23,10 27,60 17,90 16,90 acond
Nada 38,80 21,10 26,90 13,80 21,40 28,80 aconb,d
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12. Abandono Poco 21,40
actividades Moderado 14,30
Bastante 14,30
Mucho 11,20

21,10
18,40
18,40
21,10

26,90
26,90

7,70
11,50

24,10
20,70
13,80
27,60

14,30
21,40
28,60
14,30

21,50
18,30
16,00
15,50

ccone
acond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 6. Respuestas de los universitarios espafioles de 62 curso de grado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
Poco 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
Moderado 30,80 0,00 0,00 0,00 0,00 30,80
Bastante 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
Mucho 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
2. Rendimiento Nada 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
académico Poco 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
Moderado 28,20 0,00 0,00 0,00 0,00 28,20
Bastante 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
Mucho 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
3. Sobrecarga de trabajo Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Poco 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
Moderado 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Bastante 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Mucho 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,00
4. Miedo a hablar en Nada 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
publico Poco 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
Moderado 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Bastante 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
Mucho 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
5. Relaciones entre Nada 38,50 0,00 0,00 0,00 0,00 38,50
iguales Poco 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,00
Moderado 7,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,70
Bastante 2,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,60
Mucho 10,30 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30
6. Solicitud de ayuda Nada 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
Poco 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
Moderado 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Bastante 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
Mucho 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
7. Expresion Nada 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
opiniones/emociones Poco 30,80 0,00 0,00 0,00 0,00 30,80
Moderado 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
Bastante
Mucho 10,30 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30
8. Relaciones familiares Nada 51,30 0,00 0,00 0,00 0,00 51,30
Poco 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Moderado 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
Bastante 7,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,70
Mucho 2,60 0,00 0,00 0,00 0,00 2,60
9. Malestar fisico Nada 20,50 0,00 0,00 0,00 0,00 20,50
Poco 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Moderado 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
Bastante 17,90 0,00 0,00 0,00 0,00 17,90
Mucho 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
10. Tomar distancia Nada 5,10 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10
problemas Poco 20,50 0,00 0,00 0,00 0,00 20,50
Moderado 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Bastante 20,50 0,00 0,00 0,00 0,00 20,50
Mucho 30,80 0,00 0,00 0,00 0,00 30,80
11. Incapacidad afrontar Nada 15,40 0,00 0,00 0,00 0,00 15,40
futuro Poco 41,00 0,00 0,00 0,00 0,00 41,00
Moderado 23,10 0,00 0,00 0,00 0,00 23,10
Bastante 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
Mucho 7,70 0,00 0,00 0,00 0,00 7,70
12. Abandono Nada 25,60 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60
actividades Poco 38,50 0,00 0,00 0,00 0,00 38,50
Moderado 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80

119



@ece Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Bastante 10,30 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30
Mucho 12,80 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 7. Respuestas de los universitarios espafioles de mdster de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 18,60 18,80 10,40 18,30 21,50 17,80
Poco 41,40 38,40 40,30 31,70 30,40 36,60
Moderado 25,70 25,00 26,90 31,70 29,10 27,30
Bastante 10,00 11,60 20,90 13,30 12,70 13,40
Mucho 4,30 6,30 1,50 5,00 6,30 4,90
2. Rendimiento Nada 41,40 32,10 47,80 43,30 39,20 39,70 bconc
académico Poco 40,00 39,30 35,80 38,30 35,40 37,90
Moderado 10,00 18,80 10,40 18,30 16,50 15,20
Bastante 8,60 5,40 4,50 0,00 5,10 4,90 acond
Mucho 0,00 4,50 1,50 0,00 3,80 2,30
3. Sobrecarga de trabajo Nada 12,90 8,90 6,00 8,30 7,60 8,80
Poco 31,40 23,20 28,40 20,00 26,60 25,80
Moderado 14,30 18,80 19,40 20,00 17,70 18,00
Bastante 22,90 29,50 31,30 26,70 36,70 29,60
Mucho 18,60 19,60 14,90 25,00 11,40 17,80 dcone
4. Miedo a hablar en Nada 25,70 24,10 19,40 16,70 25,30 22,70
publico Poco 42,90 28,60 23,90 36,70 30,40 32,00 aconb,c
Moderado 11,40 20,50 20,90 21,70 20,30 19,10
Bastante 11,40 9,80 17,90 13,30 13,90 12,90
Mucho 8,60 17,00 17,90 11,70 10,10 13,40
5. Relaciones entre Nada 40,00 33,90 34,30 23,30 35,40 33,80 acond
iguales Poco 34,30 25,00 35,80 26,70 25,30 28,90
Moderado 8,60 16,10 22,40 18,30 21,50 17,30 acone
Bastante 10,00 18,80 7,50 18,30 10,10 13,40 bconc
Mucho 7,10 6,30 0,00 13,30 7,60 6,70 c con todas
6. Solicitud de ayuda Nada 25,70 8,90 9,00 13,30 11,40 13,10 aconb,c e
Poco 27,10 17,90 32,80 11,70 30,40 23,70 c,econb,d
dcona,ce
Moderado 10,00 19,60 16,40 28,30 25,30 19,80 acond, e
Bastante 24,30 33,00 28,40 28,30 10,10 25,30 e con todas
Mucho 12,90 20,50 13,40 18,30 22,80 18,00
7. Expresion Nada 30,00 8,90 17,90 15,00 15,20 16,50 aconb,d, e
opiniones/emociones Poco 25,70 38,40 26,90 25,00 35,40 31,40
Moderado 18,60 20,50 28,40 26,70 24,10 23,20
Bastante 12,90 24,10 19,40 18,30 19,00 19,30
Mucho 12,90 8,00 7,50 15,00 6,30 9,50
8. Relaciones familiares Nada 40,00 40,20 34,30 30,00 46,80 38,90 dcone
Poco 30,00 33,90 31,30 28,30 21,50 29,40
Moderado 14,30 12,50 19,40 20,00 19,00 16,50
Bastante 4,30 10,70 6,00 10,00 6,30 7,70
Mucho 11,40 2,70 9,00 11,70 6,30 7,50 bcona,d
9. Malestar fisico Nada 14,30 24,10 10,40 6,70 15,20 15,50 bcong, d
Poco 20,00 17,00 22,40 20,00 30,40 21,60 bcone
Moderado 28,60 20,50 26,90 28,30 13,90 22,90 econa,d
Bastante 14,30 19,60 26,90 23,30 25,30 21,60
Mucho 22,90 18,80 13,40 21,70 15,20 18,30
10. Tomar distancia Nada 8,60 5,40 3,00 6,70 8,90 6,40
problemas Poco 27,10 25,90 19,40 23,30 29,10 25,30
Moderado 20,00 24,10 20,90 16,70 16,50 20,10
Bastante 27,10 25,00 31,30 28,30 30,40 28,10
Mucho 17,10 19,60 25,40 25,00 15,20 20,10
11. Incapacidad afrontar Nada 18,60 20,50 11,90 18,30 12,70 16,80
futuro Poco 34,30 33,90 31,30 25,00 41,80 33,80 dcone
Moderado 24,30 19,60 19,40 15,00 17,70 19,30
Bastante 11,40 13,40 20,90 18,30 21,50 16,80
Mucho 11,40 12,50 16,40 23,30 6,30 13,40 dcone
12. Abandono Nada 42,90 25,00 29,90 26,70 30,40 30,40 aconb
actividades Poco 25,70 26,80 37,30 25,00 26,60 28,10
Moderado 18,60 21,40 16,40 20,00 22,80 20,10
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Bastante 7,10 13,40 10,40 15,00 13,90 12,10
Mucho 5,70 13,40 6,00 13,30 6,30 9,30

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 8. Respuestas de los universitarios espafioles de Doctorado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 30,30 20,80 31,80 11,80 16,70 21,10
Poco 27,30 16,70 40,90 26,50 43,80 32,30 b con e
Moderado 30,30 25,00 9,10 23,50 16,70 21,10
Bastante 9,10 33,30 18,20 29,40 18,80 21,10 aconb,d
Mucho 3,00 4,20 0,00 8,80 4,20 4,30
2. Rendimiento Nada 60,60 41,70 59,10 29,40 43,80 46,00 dcona,c
académico Poco 21,20 29,20 27,30 44,10 22,90 28,60 dcona,e
Moderado 18,20 16,70 13,60 23,50 20,80 19,30
Bastante 0,00 8,30 0,00 0,00 12,50 5,00 econa,d
Mucho 0,00 4,20 0,00 2,90 0,00 1,20
3. Sobrecarga de trabajo Nada 12,10 12,50 18,20 5,90 4,20 9,30
Poco 24,20 29,20 31,80 26,50 22,90 26,10
Moderado 18,20 25,00 13,60 11,80 22,90 18,60
Bastante 39,40 16,70 22,70 26,50 29,20 28,00
Mucho 6,10 16,70 13,60 29,40 20,80 18,00 acond
4. Miedo a hablar en Nada 30,30 25,00 22,70 23,50 25,00 25,50
publico Poco 33,30 25,00 36,40 29,40 29,20 30,40
Moderado 9,10 16,70 31,80 26,50 10,40 17,40 ccona, e
Bastante 24,20 16,70 4,50 5,90 18,80 14,90 acond
Mucho 3,00 16,70 4,50 14,70 16,70 11,80
5. Relaciones entre Nada 45,50 16,70 50,00 26,50 33,30 34,20 bcona,c
iguales Poco 27,30 50,00 18,20 47,10 25,00 32,90 bconc, e
cconb,d
Moderado 15,20 25,00 22,70 11,80 25,00 19,90
Bastante 9,10 8,30 4,50 2,90 16,70 9,30
Mucho 3,00 0,00 4,50 11,80 0,00 3,70 dcone
6. Solicitud de ayuda Nada 18,20 0,00 18,20 5,90 6,30 9,30 bcona,c
Poco 30,30 29,20 45,50 29,40 25,00 30,40
Moderado 24,20 20,80 18,20 20,60 35,40 25,50
Bastante 18,20 33,30 13,60 32,40 22,90 24,20
Mucho 9,10 16,70 4,50 11,80 10,40 10,60
7. Expresion Nada 30,30 8,30 22,70 17,60 14,60 18,60 aconb
opiniones/emociones Poco 24,20 41,70 40,90 26,50 45,80 36,00 acone
Moderado 24,20 20,80 18,20 23,50 20,80 21,70
Bastante 15,20 20,80 13,60 26,50 14,60 18,00
Mucho 6,10 8,30 4,50 5,90 4,20 5,60
8. Relaciones familiares Nada 45,50 62,50 45,50 29,40 41,70 43,50 b cond
Poco 39,40 25,00 22,70 35,30 31,30 31,70
Moderado 6,10 12,50 22,70 29,40 20,80 18,60 acond
Bastante 9,10 0,00 9,10 2,90 4,20 5,00
Mucho 0,00 0,00 0,00 2,90 2,10 1,20
9. Malestar fisico Nada 15,20 16,70 13,60 0,00 20,80 13,70
Poco 21,20 25,00 27,30 29,40 22,90 24,80
Moderado 33,30 37,50 13,60 14,70 10,40 20,50 bcond, e
econa, b
Bastante 21,20 12,50 27,30 20,60 31,30 23,60
Mucho 9,10 8,30 18,20 35,30 14,60 17,40 dcona,b, e
10. Tomar distancia Nada 9,10 12,50 4,50 0,00 2,10 5,00 b cond
problemas Poco 36,40 25,00 40,90 11,80 27,10 27,30 dcona,c
Moderado 12,10 29,20 22,70 8,80 22,90 18,60 b cond
Bastante 30,30 25,00 13,60 44,10 25,00 28,60 ccond
Mucho 12,10 8,30 18,20 35,30 22,90 20,50 dcona, b
11. Incapacidad afrontar Nada 21,20 41,70 31,80 8,80 16,70 21,70 bcond, e
futuro dconb,c
Poco 42,40 25,00 31,80 20,60 33,30 31,10
Moderado 21,20 12,50 9,10 26,50 25,00 20,50
Bastante 12,10 16,70 18,20 17,60 16,70 16,10
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Mucho 3,00
12. Abandono Nada 45,50
actividades Poco 27,30
Moderado 18,20
Bastante 3,00
Mucho 6,10

4,20
41,70
16,70
29,20

8,30

4,20

9,10
54,50
18,20
13,60

4,50

9,10

26,50
14,70
29,40
26,50
17,60
11,80

8,30
31,30
22,90
27,10
10,40

8,30

10,60
35,40
23,60
23,60
9,30
8,10

dcona,b, e
dcona,b,c

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Anexo 2. Cuestionario Necesidades Atencion Psicoldgica (CNAP) % Universidad de Oviedo.
Tabla 9 Respuestas de los estudiantes de la Univ. Oviedo 12 grado, todas ramas de estudios (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 3,00 3,80 6,70 6,40 9,40 5,90
Poco 40,30 20,80 18,30 27,70 22,60 25,00 aconb,c, e
Moderado 19,40 18,90 34,20 27,70 20,80 25,90 ccona,b
Bastante 17,90 32,10 26,70 25,50 30,20 26,20
Mucho 19,40 24,50 14,20 12,80 17,00 17,10
2. Rendimiento Nada 25,40 11,30 24,20 23,40 11,30 20,30
académico Poco 44,80 34,00 35,00 38,30 30,20 36,50
Moderado 9,00 22,60 25,00 17,00 26,40 20,60 aconb,c e
Bastante 11,90 20,80 11,70 14,90 22,60 15,30
Mucho 9,00 11,30 4,20 6,40 9,40 7,40
3. Sobrecarga de trabajo Nada 1,50 5,70 10,80 4,30 5,70 6,50 aconc
Poco 25,40 17,00 32,50 34,00 24,50 27,60 bconc, d
Moderado 22,40 17,00 20,00 27,70 11,30 19,70 dcone
Bastante 26,90 28,30 23,30 23,40 26,40 25,30
Mucho 23,90 32,10 13,30 10,60 32,10 20,90 bconc, d
c,dconb, e
4. Miedo a hablar en Nada 22,40 18,90 21,70 17,00 18,90 20,30
publico Poco 31,30 20,80 30,80 19,10 28,30 27,40
Moderado 13,40 17,00 10,00 14,90 20,80 14,10
Bastante 13,40 17,00 20,00 21,30 20,80 18,50
Mucho 19,40 26,40 17,50 27,70 11,30 19,70 econb,d
5. Relaciones entre Nada 35,80 34,00 30,00 34,00 22,60 31,20
iguales Poco 26,90 17,00 27,50 17,00 30,20 24,70
Moderado 13,40 11,30 18,30 14,90 17,00 15,60
Bastante 10,40 15,10 14,20 25,50 17,00 15,60 acond
Mucho 13,40 22,60 10,00 8,50 13,20 12,90 bconc
6. Solicitud de ayuda Nada 9,00 15,10 9,20 8,50 7,50 9,70
Poco 26,90 17,00 16,70 12,80 18,90 18,50
Moderado 14,90 7,50 15,80 10,60 20,80 14,40
Bastante 22,40 28,30 25,80 29,80 30,20 26,80
Mucho 26,90 32,10 32,50 38,30 22,60 30,60
7. Expresion Nada 14,90 11,30 11,70 12,80 5,70 11,50
opiniones/emociones Poco 31,30 20,80 30,00 25,50 32,10 28,50
Moderado 19,40 22,60 25,00 25,50 28,30 24,10
17,90 32,10 24,20 14,90 20,80 22,40
Bastante b cond
Mucho 16,40 13,20 9,20 21,30 13,20 13,50 ccond
8. Relaciones familiares Nada 47,80 28,30 40,80 29,80 39,60 38,50 aconb
Poco 22,40 26,40 21,70 21,30 20,80 22,40
Moderado 14,90 17,00 18,30 21,30 7,50 16,20 dcone
Bastante 4,50 17,00 10,80 14,90 11,30 11,20 aconb
Mucho 10,40 11,30 8,30 12,80 20,80 11,80 ccone
9. Malestar fisico Nada 19,40 11,30 16,70 4,30 13,20 14,10 dcona,c
Poco 32,80 20,80 23,30 25,50 22,60 25,00
Moderado 13,40 20,80 20,80 12,80 18,90 17,90
Bastante 14,90 18,90 21,70 31,90 22,60 21,50 acond
Mucho 19,40 28,30 17,50 25,50 22,60 21,50
10. Tomar distancia Nada 10,40 3,80 7,50 2,10 3,80 6,20 dcone
problemas Poco 28,40 20,80 21,70 14,90 22,60 22,10
Moderado 14,90 24,50 16,70 29,80 13,20 18,80
Bastante 25,40 22,60 31,70 21,30 32,10 27,60
Mucho 20,90 28,30 22,50 31,90 28,30 25,30
11. Incapacidad afrontar Nada 32,80 17,00 16,70 6,40 13,20 17,90 a con todas
futuro Poco 22,40 20,80 19,20 25,50 26,40 22,10
Moderado 23,90 18,90 25,00 25,50 34,00 25,30
Bastante 10,40 20,80 24,20 12,80 13,20 17,60 aconc
Mucho 10,40 22,60 15,00 29,80 13,20 17,10 dcona,c e
Nada 35,80 5,70 20,00 27,70 22,60 22,40 aconb,c
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12. Abandono

actividades
Poco 25,40
Moderado 13,40
Bastante 17,90
Mucho 7,50

18,90
17,00
32,10
26,40

24,20
19,20
23,30
13,30

14,90
14,90
17,00
25,50

18,90
20,80
18,90
18,90

21,50
17,40
22,10
16,80

b con todas
ccona, b

aconb,d
bcona,c

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 10. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 22 curso de grado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencion Psicolégica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 6,40 1,80 3,50 2,70 18,60 5,50 e con todas
Poco 30,90 29,80 38,30 30,70 37,20 33,50
Moderado 25,50 28,10 16,50 22,70 18,60 22,00
Bastante 23,60 14,00 24,30 26,70 16,30 22,30
Mucho 13,60 26,30 17,40 17,30 9,30 16,80 bcona, e
2. Rendimiento Nada 20,90 17,50 26,10 32,00 30,20 25,00
académico Poco 35,50 24,60 33,90 26,70 32,60 31,50
Moderado 20,90 26,30 17,40 14,70 11,60 18,50
Bastante 12,70 14,00 18,30 22,70 16,30 16,80
Mucho 10,00 17,50 4,30 4,00 9,30 8,30 bconc, d
3. Sobrecarga de trabajo Nada 1,80 3,50 4,30 0,00 2,30 2,50
Poco 11,80 12,30 15,70 18,70 18,60 15,00
Moderado 17,30 15,80 25,20 21,30 27,90 21,30
Bastante 35,50 42,10 35,70 32,00 30,20 35,30
Mucho 33,60 26,30 19,10 28,00 20,90 26,00 aconc
4. Miedo a hablar en Nada 17,30 26,30 20,00 14,70 27,90 20,00
publico Poco 17,30 22,80 23,50 30,70 27,90 23,50 acond
Moderado 20,00 12,30 10,40 14,70 18,60 15,00 aconc
Bastante 19,10 22,80 19,10 12,00 16,30 18,00
Mucho 26,40 15,80 27,00 28,00 9,30 23,50
5. Relaciones entre Nada 34,50 31,60 27,80 20,00 30,20 29,00 acond
iguales Poco 32,70 19,30 29,60 30,70 30,20 29,30
Moderado 18,20 14,00 21,70 21,30 14,00 18,80
Bastante 5,50 19,30 11,30 13,30 16,30 11,80 aconb, e
Mucho 9,10 15,80 9,60 14,70 9,30 11,30
6. Solicitud de ayuda Nada 11,80 8,80 12,20 8,00 11,60 10,80
Poco 23,60 15,80 17,40 22,70 16,30 19,80
Moderado 15,50 24,60 15,70 17,30 18,60 17,50
Bastante 24,50 26,30 30,40 24,00 34,90 27,50
Mucho 24,50 24,60 24,30 28,00 18,60 24,50
7. Expresion Nada 13,60 26,30 12,20 9,30 16,30 14,50 bcona,cd
opiniones/emociones Poco 29,10 15,80 27,00 32,00 25,60 26,80 bcond
Moderado 20,90 22,80 30,40 22,70 25,60 24,80
22,70 21,10 22,60 22,70 27,90 23,00
Bastante
Mucho 13,60 14,00 7,80 13,30 4,70 11,00
8. Relaciones familiares Nada 37,30 45,60 28,70 25,30 37,20 33,80 bcong, d
Poco 29,10 21,10 36,50 21,30 32,60 29,00 bconc
cconb,d
Moderado 14,50 19,30 13,90 21,30 16,30 16,50
Bastante 9,10 8,80 7,80 21,30 11,60 11,30 dcona,c
Mucho 10,00 5,30 13,00 10,70 2,30 9,50 ccone
9. Malestar fisico Nada 15,50 17,50 10,40 14,70 25,60 15,30 ccone
Poco 20,00 24,60 25,20 18,70 30,20 23,00
Moderado 17,30 21,10 23,50 13,30 16,30 18,80
Bastante 25,50 26,30 20,90 24,00 18,60 23,30
Mucho 21,80 10,50 20,00 29,30 9,30 19,80 b cond
dconb, e
10. Tomar distancia Nada 3,60 10,50 3,50 6,70 9,30 5,80
problemas Poco 27,30 12,30 16,50 14,70 32,60 20,30 b,dcona,e
econb,c,d
Moderado 19,10 15,80 29,60 21,30 18,60 22,00 bconc
Bastante 29,10 33,30 27,00 24,00 25,60 27,80
Mucho 20,90 28,10 23,50 33,30 14,00 24,30 dcone
11. Incapacidad afrontar Nada 16,40 15,80 9,60 10,70 23,30 14,00 ccone
futuro Poco 28,20 29,80 27,00 6,70 25,60 23,80
Moderado 29,10 24,60 27,00 26,70 20,90 26,50
Bastante 14,50 21,10 15,70 25,30 11,60 17,50
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Mucho 11,80
12. Abandono Nada 23,60
actividades

Poco 30,90

Moderado 20,00

Bastante 19,10

Mucho 6,40

8,80

15,80

21,10
19,30
24,60
19,30

20,90

15,70

24,30
26,10
20,00
13,90

30,70

20,00

18,70
10,70
20,00
30,70

18,60

23,30

25,60
30,20
14,00

7,00

18,30

19,50

24,80
21,00
19,80
15,00

bcong,d
dcona, b

dconc, e

aconb,d
dcona,c e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 11. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 32 curso de grado de las diferentes

ramas de estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 9,40 7,50 8,90 5,50 4,90 7,50
Poco 32,10 35,80 27,80 23,60 26,80 29,40
Moderado 17,00 22,40 16,70 34,50 19,50 21,60 dcona,c
Bastante 30,20 23,90 32,20 16,40 31,70 27,10 ccond
Mucho 11,30 10,40 14,40 20,00 17,10 14,40
2. Rendimiento Nada 26,40 16,40 17,80 20,00 19,50 19,60
académico Poco 35,80 29,90 37,80 43,60 14,60 33,70 econa,cd
Moderado 18,90 20,90 27,80 21,80 29,30 23,90
Bastante 17,00 28,40 10,00 7,30 24,40 16,70 bcong,d
c,dconb, e
Mucho 1,90 4,50 6,70 7,30 12,20 6,20 acone
3. Sobrecarga de trabajo Nada 1,90 1,50 5,60 1,80 0,00 2,60
Poco 13,20 10,40 14,40 18,20 17,10 14,40
Moderado 28,30 20,90 23,30 27,30 19,50 23,90
Bastante 41,50 25,40 18,90 30,90 36,60 28,80 ccona, e
Mucho 15,10 41,80 37,80 21,80 26,80 30,40 a,dconb,c
4. Miedo a hablar en Nada 9,40 11,90 16,70 20,00 26,80 16,30 econa,b
publico Poco 32,10 29,90 28,90 25,50 26,80 28,80
Moderado 17,00 23,90 11,10 10,90 19,50 16,00 bconc
Bastante 17,00 13,40 15,60 16,40 9,80 14,70
Mucho 24,50 20,90 27,80 27,30 17,10 24,20
5. Relaciones entre Nada 28,30 26,90 40,00 27,30 31,70 31,70
iguales Poco 35,80 26,90 25,60 21,80 19,50 26,10
Moderado 13,20 19,40 20,00 14,50 17,10 17,30
Bastante 15,10 11,90 6,70 23,60 19,50 14,10 ccond, e
Mucho 7,50 14,90 7,80 12,70 12,20 10,80
6. Solicitud de ayuda Nada 13,20 9,00 11,10 12,70 9,80 11,10
Poco 26,40 17,90 18,90 25,50 24,40 21,90
Moderado 17,00 26,90 21,10 9,10 31,70 20,90 b cond
dconb, e
Bastante 28,30 17,90 24,40 21,80 26,80 23,50
15,10 28,40 24,40 30,90 7,30 22,50
Mucho econb,cd
7. Expresion Nada 15,10 9,00 12,20 20,00 19,50 14,40
opiniones/emociones Poco 32,10 23,90 35,60 25,50 22,00 28,80
Moderado 32,10 32,80 21,10 21,80 31,70 27,10
Bastante 5,70 19,40 22,20 18,20 17,10 17,30 aconb,cd
Mucho 15,10 14,90 8,90 14,50 9,80 12,40
8. Relaciones familiares Nada 30,20 46,30 27,80 27,30 39,00 33,70 bconc,d
Poco 39,60 17,90 32,20 16,40 34,10 27,80 dcona,c e
a,cconb,d
Moderado 11,30 13,40 16,70 23,60 4,90 14,70 dcone
Bastante 3,80 16,40 10,00 20,00 12,20 12,40 aconb,d
Mucho 15,10 6,00 13,30 12,70 9,80 11,40
9. Malestar fisico Nada 17,00 14,90 14,40 10,90 17,10 14,70
Poco 18,90 17,90 11,10 18,20 17,10 16,00
Moderado 22,60 17,90 16,70 18,20 17,10 18,30
Bastante 32,10 31,30 22,20 23,60 26,80 26,80
Mucho 9,40 17,90 35,60 29,10 22,00 24,20 aconc,d
10. Tomar distancia Nada 3,80 4,50 2,20 9,10 7,30 4,90
problemas Poco 18,90 23,90 18,90 18,20 26,80 20,90
Moderado 24,50 17,90 13,30 9,10 19,50 16,30 acond
Bastante 24,50 29,90 25,60 32,70 29,30 28,10
Mucho 28,30 23,90 40,00 30,90 17,10 29,70 cconb, e
11. Incapacidad afrontar Nada 22,60 13,40 11,10 14,50 12,20 14,40
futuro Poco 34,00 41,80 25,60 21,80 29,30 30,40 bconc,d
Moderado 17,00 16,40 18,90 21,80 17,10 18,30
Bastante 13,20 13,40 20,00 20,00 19,50 17,30
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Mucho 13,20
12. Abandono actividades  Nada 35,80
Poco 28,30
Moderado 17,00
Bastante 9,40
Mucho 9,40

14,90
23,90
32,80
10,40
14,90
17,90

24,40
17,80
23,30
24,40
14,40
20,00

21,80
16,40
12,70
27,30
18,20
25,50

22,00
19,50
29,30
12,20
26,80
12,20

19,60
22,20
25,20
19,00
16,00
17,60

aconc,d

dcona,b, e

bconc,d
acone
acond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 12. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 42 curso de grado de las diferentes
ramas de estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 6,00 11,30 10,70 9,30 13,30 10,20
Poco 36,00 29,60 31,10 20,40 28,90 29,50
Moderado 22,00 26,80 21,30 14,80 17,80 21,10
Bastante 22,00 25,40 27,00 37,00 20,00 26,60
Mucho 14,00 7,00 9,80 18,50 20,00 12,60 bcone
2. Rendimiento Nada 24,00 26,80 27,90 33,30 24,40 27,50
académico Poco 40,00 29,60 40,20 31,50 31,10 35,40
Moderado 28,00 28,20 20,50 14,80 26,70 23,10
Bastante 4,00 11,30 11,50 16,70 11,10 11,10 acond
Mucho 4,00 4,20 0,00 3,70 6,70 2,90 c con todas
3. Sobrecarga de trabajo Nada 2,00 8,50 9,80 3,70 2,20 6,40
Poco 16,00 9,90 22,10 7,40 26,70 17,00 bconc, e
cconb,d
Moderado 28,00 22,50 22,10 20,40 13,30 21,60
Bastante 28,00 33,80 32,00 29,60 24,40 30,40
Mucho. 26,00 25,40 13,90 38,90 33,30 24,60 cconb,d, e
4. Miedo a hablar en Nada 16,00 19,70 17,20 14,80 8,90 16,10
publico Poco 36,00 22,50 31,10 22,20 37,80 29,50
Moderado 16,00 11,30 16,40 20,40 13,30 15,50
Bastante 12,00 22,50 14,80 16,70 22,20 17,30
Mucho 20,00 23,90 20,50 25,90 17,80 21,60
5. Relaciones entre Nada 28,00 38,00 27,90 25,90 33,30 30,40
iguales Poco 24,00 32,40 30,30 24,10 28,90 28,70
Moderado 24,00 12,70 18,90 25,90 11,10 18,40
Bastante 18,00 5,60 15,60 18,50 20,00 14,90 b con todas
Mucho 6,00 11,30 7,40 5,60 6,70 7,60
6. Solicitud de ayuda Nada 14,00 12,70 9,80 11,10 6,70 10,80
Poco 26,00 22,50 18,90 20,40 20,00 21,10
Moderado 14,00 19,70 23,80 24,10 33,30 22,80 acone
Bastante 30,00 21,10 21,30 29,60 20,00 23,70
Mucho 16,00 23,90 26,20 14,80 20,00 21,60
7. Expresion Nada 20,00 12,70 10,70 25,90 15,60 15,50 ccond
opiniones/emociones Poco 30,00 39,40 29,50 16,70 20,00 28,40 bcond, e
Moderado 14,00 25,40 29,50 27,80 26,70 25,70 ccona
Bastante 22,00 14,10 18,90 24,10 26,70 20,20
Mucho 14,00 8,50 11,50 5,60 11,10 10,20
8. Relaciones familiares Nada 44,00 45,10 34,40 27,80 35,60 37,10 b cond
Poco 24,00 28,20 31,10 22,20 26,70 27,50
Moderado 14,00 15,50 19,70 16,70 20,00 17,50
Bastante 8,00 4,20 8,20 13,00 6,70 7,90
Mucho 10,00 7,00 6,60 20,40 11,10 9,90 dconb,c
9. Malestar fisico Nada 10,00 18,30 11,50 9,30 13,30 12,60
Poco 24,00 28,20 20,50 16,70 20,00 21,90
Moderado 24,00 12,70 19,70 9,30 26,70 18,10 dcona, e
Bastante 22,00 26,80 28,70 33,30 11,10 25,70 econb,c,d
Mucho 20,00 14,10 19,70 31,50 28,90 21,60 bcond
10. Tomar distancia Nada 2,00 11,30 4,90 5,60 2,20 5,60
problemas Poco 28,00 26,80 19,70 16,70 17,80 21,60
Moderado 14,00 14,10 15,60 5,60 17,80 13,70
Bastante 34,00 22,50 31,10 31,50 28,90 29,50
Mucho 22,00 25,40 28,70 40,70 33,30 29,50 acond
11. Incapacidad afrontar Nada 32,00 16,90 13,10 5,60 8,90 14,90 acong,d, e
futuro Poco 22,00 23,90 21,30 14,80 33,30 22,50 dcone
Moderado 20,00 26,80 17,20 20,40 15,60 19,90
Bastante 10,00 21,10 23,80 25,90 6,70 19,30 c,dcona, e
econb,c,d
Mucho 16,00 11,30 24,60 33,30 35,60 23,40 bconc,d, e
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12. Abandono Nada 24,00
actividades Poco 36,00
Moderado 20,00
Bastante 12,00
Mucho 8,00

23,90
29,60
16,90
16,90
12,70

26,20
19,70
24,60
13,90
15,60

9,30
20,40
33,30
16,70
20,40

20,00
35,60
13,30
11,10
20,00

21,90
26,30
22,20
14,30
15,20

d,econa, b
dcona,b,c
ccona, e
dconb, e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 13. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 52 curso de grado de las diferentes
ramas de estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 25,00 0,00 8,30 0,00 0,00 7,10 acone
Poco 25,00 37,50 25,00 11,10 40,00 28,60
Moderado 25,00 25,00 25,00 66,70 26,70 32,10
Bastante 25,00 12,50 33,30 22,20 33,30 26,80
Mucho 0,00 25,00 8,30 0,00 0,00 5,40 bcone
2. Rendimiento Nada 50,00 12,50 16,70 22,20 20,00 25,00
académico Poco 16,70 50,00 50,00 44,40 26,70 35,70
Moderado 25,00 12,50 33,30 11,10 26,70 23,20
Bastante 8,30 25,00 0,00 11,10 26,70 14,30
Mucho 0,00 0,00 0,00 11,10 0,00 1,80
3. Sobrecarga de trabajo Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Poco 8,30 12,50 33,30 33,30 0,00 16,10 econc, d
Moderado 0,00 25,00 16,70 22,20 6,70 12,50
Bastante 58,30 37,50 25,00 33,30 53,30 42,90
Mucho 33,30 25,00 25,00 11,10 40,00 28,60
4. Miedo a hablar en Nada 58,30 25,00 25,00 22,20 20,00 30,40 acone
publico Poco 8,30 12,50 41,70 11,10 46,70 26,80 acone
Moderado 16,70 0,00 8,30 33,30 6,70 12,50
Bastante 16,70 37,50 16,70 22,20 20,00 21,40
Mucho 0,00 25,00 8,30 11,10 6,70 8,90
5. Relaciones entre Nada 41,70 37,50 50,00 11,10 33,30 35,70
iguales Poco 25,00 37,50 25,00 44,40 26,70 30,40
Moderado 25,00 12,50 8,30 11,10 20,00 16,10
Bastante 0,00 0,00 16,70 11,10 6,70 7,10
Mucho 8,30 12,50 0,00 22,20 13,30 10,70
6. Solicitud de ayuda Nada 8,30 12,50 0,00 11,10 6,70 7,10
Poco 8,30 12,50 75,00 33,30 20,00 30,40 ccona, b, e
Moderado 41,70 0,00 16,70 0,00 20,00 17,90 aconb,d
Bastante 33,30 25,00 0,00 22,20 40,00 25,00 ccona, e
Mucho 8,30 50,00 8,30 33,30 13,30 19,60 bcona,c
7. Expresion Nada 16,70 12,50 25,00 22,20 13,30 17,90
opiniones/emociones Poco 41,70 50,00 41,70 22,20 33,30 37,50
Moderado 33,30 25,00 16,70 22,20 26,70 25,00
Bastante 0,00 0,00 16,70 11,10 20,00 10,70
Mucho 8,30 12,50 0,00 22,20 6,70 8,90
8. Relaciones familiares Nada 50,00 37,50 33,30 44,40 26,70 37,50
Poco 25,00 25,00 58,30 22,20 40,00 35,70
Moderado 16,70 0,00 8,30 0,00 13,30 8,90
Bastante 8,30 12,50 0,00 11,10 6,70 7,10
Mucho 0,00 25,00 0,00 22,20 13,30 10,70
9. Malestar fisico Nada 16,70 25,00 16,70 0,00 20,00 16,10
Poco 16,70 0,00 41,70 22,20 13,30 19,60 bconc
Moderado 16,70 37,50 16,70 0,00 33,30 21,40 b cond
Bastante 41,70 37,50 16,70 22,20 20,00 26,80
Mucho 8,30 0,00 8,30 55,60 13,30 16,10 d con todas
10. Tomar distancia Nada 8,30 12,50 8,30 11,10 6,70 8,90
problemas Poco 8,30 25,00 50,00 11,10 26,70 25,00 aconc
Moderado 41,70 0,00 8,30 22,20 20,00 19,60 aconb
Bastante 33,30 50,00 8,30 44,40 20,00 28,60 b conc
Mucho 8,30 12,50 25,00 11,10 26,70 17,90
11. Incapacidad afrontar Nada 8,30 12,50 16,70 11,10 6,70 10,70
futuro Poco 41,70 25,00 25,00 33,30 40,00 33,90
Moderado 41,70 50,00 16,70 11,10 20,00 26,80
Bastante 8,30 12,50 8,30 22,20 13,30 12,50
Mucho 0,00 0,00 33,30 22,20 20,00 16,10 aconc
12. Abandono Nada 16,70 25,00 41,70 11,10 20,00 23,20
actividades Poco 50,00 12,50 33,30 33,30 13,30 28,60 acone
Moderado 8,30 0,00 8,30 11,10 20,00 10,70
Bastante 16,70 50,00 8,30 22,20 20,00 21,40 bconc
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Mucho 8,30 12,50 8,30 22,20 26,70 16,10

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 14. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 62 curso de grado de las diferentes

ramas de estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Poco 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Moderado 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Bastante 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
2. Rendimiento Nada 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
académico Poco 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Moderado 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00
Bastante 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
3. Sobrecarga de trabajo Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Poco 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Moderado 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Bastante 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Mucho 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00
4. Miedo a hablar en Nada 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
publico Poco 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Moderado 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 50,00
Bastante 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mucho 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
5. Relaciones entre Nada 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
iguales Poco 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 50,00
Moderado 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Bastante 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
6. Solicitud de ayuda Nada 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Poco 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Moderado 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Bastante 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
7. Expresion Nada 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
opiniones/emociones Poco 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Moderado 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Bastante 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
8. Relaciones familiares Nada 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00
Poco 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Moderado 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Bastante 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Mucho 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9. Malestar fisico Nada 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Poco 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00
Moderado 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Bastante 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Mucho 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
10. Tomar distancia Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
problemas Poco 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Moderado 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Bastante 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Mucho 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
11. Incapacidad afrontar Nada 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
futuro
Poco 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 50,00
Moderado 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Bastante 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Mucho 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
12. Abandono actividades  Nada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Poco 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 60,00

135



@ece Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Moderado 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00
Bastante 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mucho 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 15. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de mdster de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 43,80 30,00 13,80 31,30 38,90 29,40 ccona, e
Poco 37,50 42,50 41,40 43,80 22,20 38,70
Moderado 12,50 20,00 17,20 6,30 5,60 14,30
Bastante 6,30 5,00 27,60 18,80 16,70 14,30 b con ¢
Mucho 0,00 2,50 0,00 0,00 16,70 3,40 econb,c
2. Rendimiento Nada 50,00 40,00 37,90 43,80 44,40 42,00
académico Poco 31,30 45,00 34,50 37,50 11,10 34,50 bcone
Moderado 6,30 10,00 20,70 18,80 33,30 16,80 bcone
Bastante 12,50 2,50 3,40 0,00 5,60 4,20
Mucho 0,00 2,50 3,40 0,00 5,60 2,50
3. Sobrecarga de trabajo Nada 37,50 12,50 10,30 6,30 0,00 12,60 a con todas
Poco 43,80 32,50 27,60 25,00 22,20 30,30
Moderado 12,50 15,00 20,70 12,50 11,10 15,10
Bastante 6,30 27,50 27,60 31,30 50,00 28,60 acone
Mucho 0,00 12,50 13,80 25,00 16,70 13,40 acond
4. Miedo a hablar en Nada 31,30 25,00 13,80 31,30 22,20 23,50
publico Poco 50,00 35,00 31,00 25,00 22,20 32,80
Moderado 6,30 17,50 31,00 25,00 33,30 22,70
Bastante 6,30 10,00 6,90 6,30 11,10 8,40
Mucho 6,30 12,50 17,20 12,50 11,10 12,60
5. Relaciones entre Nada 56,30 45,00 34,50 37,50 22,20 39,50 acone
iguales Poco 25,00 25,00 20,70 31,30 27,80 25,20
Moderado 6,30 15,00 34,50 18,80 38,90 22,70 aconc, e
econa, b
Bastante 6,30 12,50 10,30 6,30 5,60 9,20
Mucho 6,30 2,50 0,00 6,30 5,60 3,40
6. Solicitud de ayuda Nada 31,30 7,50 10,30 31,30 5,60 14,30 a,dconb, e
Poco 12,50 20,00 31,00 12,50 16,70 20,20
Moderado 18,80 17,50 6,90 18,80 27,80 16,80
Bastante 25,00 45,00 34,50 18,80 5,60 30,30 econb,c
Mucho 12,50 10,00 17,20 18,80 44,40 18,50 econa,b,c
7. Expresion Nada 37,50 12,50 13,80 37,50 0,00 17,60 a,dconb, e
opiniones/emociones Poco 25,00 50,00 27,60 6,30 33,30 32,80 bcond
Moderado 18,80 12,50 27,60 25,00 33,30 21,80
Bastante 6,30 25,00 20,70 12,50 11,10 17,60
Mucho 12,50 0,00 10,30 18,80 22,20 10,10 b con todas
8. Relaciones familiares Nada 31,30 50,00 27,60 37,50 38,90 38,70
Poco 43,80 27,50 31,00 25,00 22,20 29,40
Moderado 6,30 12,50 13,80 31,30 22,20 16,00
Bastante 6,30 10,00 10,30 0,00 5,60 7,60
Mucho 12,50 0,00 17,20 6,30 11,10 8,40 bcona,c e
9. Malestar fisico Nada 37,50 32,50 20,70 6,30 11,10 23,50 dcona, b
Poco 18,80 17,50 17,20 31,30 22,20 20,20
Moderado 12,50 20,00 27,60 12,50 16,70 19,30
Bastante 12,50 17,50 20,70 18,80 27,80 19,30
Mucho 18,80 12,50 13,80 31,30 22,20 17,60
10. Tomar distancia Nada 31,30 10,00 6,90 0,00 11,10 10,90 aconc,d
problemas Poco 18,80 30,00 13,80 12,50 11,10 19,30
Moderado 25,00 32,50 20,70 18,80 16,70 24,40
Bastante 25,00 7,50 41,40 43,80 33,30 26,90 bcong,d, e
Mucho 0,00 20,00 17,20 25,00 27,80 18,50
11. Incapacidad afrontar Nada 31,30 22,50 13,80 12,50 22,20 20,20
futuro Poco 31,30 35,00 34,50 43,80 33,30 35,30
Moderado 18,80 25,00 20,70 6,30 0,00 16,80 econb,c
Bastante 12,50 7,50 13,80 25,00 27,80 15,10 bcone
Mucho 6,30 10,00 17,20 12,50 16,70 12,60
12. Abandono Nada 62,50 37,50 37,90 37,50 27,80 39,50 acone
actividades Poco 6,30 20,00 27,60 25,00 27,80 21,80
Moderado 31,30 22,50 10,30 18,80 16,70 19,30
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Bastante 0,00 10,00 17,20 6,30 22,20 11,80 acone
Mucho 0,00 10,00 6,90 12,50 5,60 7,60

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 16. Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de Doctorado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Necesidades de Atencidn Psicoldgica (CNAP) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Arte, Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Método de estudio Nada 30,80 25,00 45,50 17,60 14,70 23,00 ccone
Poco 23,10 16,70 27,30 29,40 52,90 35,60 bcone
Moderado 30,80 16,70 9,10 23,50 17,60 19,50
Bastante 7,70 33,30 18,20 29,40 11,80 18,40
Mucho 7,70 8,30 0,00 0,00 2,90 3,40
2. Rendimiento Nada 46,20 41,70 54,50 35,30 41,20 42,50
académico Poco 38,50 25,00 27,30 52,90 29,40 34,50
Moderado 15,40 16,70 18,20 11,80 23,50 18,40
Bastante 0,00 16,70 0,00 0,00 5,90 4,60
Mucho 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Sobrecarga de trabajo Nada 7,70 16,70 18,20 11,80 5,90 10,30
Poco 23,10 16,70 36,40 29,40 26,50 26,40
Moderado 38,50 16,70 9,10 11,80 17,60 18,40
Bastante 30,80 25,00 18,20 17,60 29,40 25,30
Mucho 0,00 25,00 18,20 29,40 20,60 19,50 acond
4. Miedo a hablar en Nada 23,10 16,70 27,30 35,30 29,40 27,60
publico Poco 38,50 41,70 36,40 35,30 20,60 31,00
Moderado 7,70 16,70 18,20 5,90 14,70 12,60
Bastante 30,80 0,00 9,10 5,90 17,60 13,80 aconb
Mucho 0,00 25,00 9,10 17,60 17,60 14,90
5. Relaciones entre Nada 38,50 25,00 54,50 23,50 35,30 34,50
iguales Poco 15,40 41,70 9,10 47,10 29,40 29,90 ccond
Moderado 23,10 25,00 36,40 11,80 26,50 24,10
Bastante 23,10 8,30 0,00 0,00 8,80 8,00 acond
Mucho 0,00 0,00 0,00 17,60 0,00 3,40 dcone
6. Solicitud de ayuda Nada 7,70 0,00 9,10 11,80 0,00 4,60 dcone
Poco 23,10 25,00 54,50 35,30 26,50 31,00
Moderado 30,80 25,00 27,30 17,60 38,20 29,90
Bastante 30,80 33,30 0,00 23,50 20,60 21,80 ccona, b
Mucho 7,70 16,70 9,10 11,80 14,70 12,60
7. Expresion Nada 7,70 8,30 18,20 23,50 17,60 16,10
opiniones/emociones Poco 30,80 58,30 45,50 23,50 44,10 40,20
Moderado 30,80 0,00 18,20 17,60 20,60 18,40 aconb
Bastante 23,10 33,30 18,20 29,40 11,80 20,70
Mucho 7,70 0,00 0,00 5,90 5,90 4,60
8. Relaciones familiares Nada 38,50 75,00 36,40 41,20 41,20 44,80 bcone
Poco 46,20 8,30 18,20 35,30 32,40 29,90 aconb
Moderado 7,70 16,70 36,40 17,60 20,60 19,50
Bastante 7,70 0,00 9,10 0,00 5,90 4,60
Mucho 0,00 0,00 0,00 5,90 0,00 1,10
9. Malestar fisico Nada 15,40 8,30 9,10 0,00 23,50 13,80 dcone
Poco 53,80 16,70 27,30 29,40 26,50 29,90
Moderado 23,10 58,30 18,20 23,50 11,80 23,00 bcong e
Bastante 7,70 8,30 27,30 17,60 23,50 18,40
Mucho 0,00 8,30 18,20 29,40 14,70 14,90 acond
10. Tomar distancia Nada 7,70 0,00 9,10 0,00 2,90 3,40
problemas Poco 46,20 25,00 27,30 11,80 35,30 29,90 acond
Moderado 0,00 41,70 27,30 11,80 20,60 19,50 aconb,c
Bastante 30,80 33,30 27,30 47,10 20,60 29,90
Mucho 15,40 0,00 9,10 29,40 20,60 17,20 b cond
11. Incapacidad afrontar Nada 7,70 25,00 18,20 17,60 23,50 19,50
futuro Poco 53,80 25,00 36,40 11,80 29,40 29,90 acond
Moderado 15,40 25,00 9,10 35,30 23,50 23,00
Bastante 23,10 25,00 36,40 11,80 14,70 19,50
Mucho 0,00 0,00 0,00 23,50 8,80 8,00
12. Abandono Nada 38,50 41,70 36,40 29,40 35,30 35,60
actividades Poco 23,10 16,70 27,30 23,50 17,60 20,70
Moderado 23,10 33,30 18,20 23,50 23,50 24,10
Bastante 0,00 8,30 0,00 17,60 14,70 10,30
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Mucho 15,40 0,00 18,20 5,90 8,80 9,20

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Anexo 3. Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) % Muestra total

Tabla 17

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de 19 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion

(HADS)
Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 33,70 30,10 32,20 22,90 32,10 30,70 a,ccond
Probable 20,50 18,60 20,20 25,10 25,50 21,70
Clinico 45,80 51,40 47,60 52,00 42,40 47,60
Depresién  No caso 60,90 51,40 61,00 60,90 60,30 59,30 a,cconb
Probable 20,50 26,80 19,90 21,20 20,70 21,50
Clinico 18,50 21,90 19,20 17,90 19,00 19,20

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 18

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de 29 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion

(HADS)
Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 27,50 32,30 29,20 18,80 31,40 27,6 d con todas
Probable 21,50 19,60 19,50 24,90 29,30 22,3 ccone
Clinico 51,00 48,10 51,30 56,30 39,30 50,2 a,c,dcone
Depresién  No caso 65,10 55,00 53,10 51,20 56,40 56,9 aconb,cd
Probable 18,50 23,80 24,90 27,70 27,10 23,7 acond, e
Clinico 16,40 21,20 22,00 21,10 16,40 19,4

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 19
Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles

de 39 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
(HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 31,00 31,40 25,80 25,10 28,60 28,50
Probable 24,70 26,60 19,80 19,40 22,10 22,60
Clinico 44,30 42,00 54,40 55,50 49,30 48,90 a, bconc, d
Depresién  No caso 69,00 55,90 55,30 51,30 47,10 57,00 a con todas
Probable 16,50 24,50 25,30 24,60 27,90 23,10 a con todas
Clinico 14,50 19,70 19,40 24,10 25,00 19,90 acond, e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 20

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de 49 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
(HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
) No caso 33,20 37,10 26,40 19,30 23,60 28,30 a,bcond, e
Ansiedad
b conc
Probable 22,60 25,40 22,70 18,20 25,80 22,90
Clinico 44,20 37,60 50,80 62,60 50,50 48,80 d con todas
bcong,d, e
c,econb,d
L, No caso 60,00 62,90 53,60 47,10 50,50 55,20 bconc,d, e
Depresion
d,econa, b
Probable 20,00 20,00 23,70 22,50 23,10 21,90
Clinico 20,00 17,10 22,70 30,50 26,40 22,90 bcond, e
dcona, b

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 21

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafoles
de 59 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
(HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 30,60 31,60 19,20 13,80 21,40 26,00
Probable 24,50 15,80 26,90 27,60 17,90 22,80
Clinico 44,90 52,60 53,80 58,60 60,70 51,10
Depresién  No caso 57,10 39,50 50,00 48,30 50,00 51,10
Probable 25,50 31,60 23,10 6,90 28,60 24,20 a, b,econd
Clinico 17,30 28,90 26,90 44,80 21,40 24,70 acond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 22

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de 69 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
(HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 28,2 0,00 0,00 0,00 0,00 28,20
Probable 38,5 0,00 0,00 0,00 0,00 38,50
Clinico 33,3 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30
Depresién  No caso 61,5 0,00 0,00 0,00 0,00 61,50
Probable 12,8 0,00 0,00 0,00 0,00 12,80
Clinico 25,6 0,00 0,00 0,00 0,00 25,60

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 23
Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de Madster de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 40,00 30,40 23,90 28,30 30,40 30,70 aconc
Probable 24,30 28,60 23,90 16,70 30,40 25,50
Clinico 35,70 41,10 52,20 55,00 39,20 43,80 acond
Depresién  No caso 67,10 56,30 55,20 53,30 68,40 60,10
Probable 14,30 23,20 25,40 20,00 25,30 21,90
Clinico 18,60 20,50 19,40 26,70 6,30 18,00 e con todas

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 24

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los universitarios espafioles
de Doctorado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 30,30 41,70 40,90 14,70 39,60 19,90 dconb,c
Probable 30,30 12,50 22,70 20,60 22,90 23,00
Clinico 39,40 45,80 36,40 64,70 37,50 57,10 a,c,econd
L. No caso 72,70 58,30 86,40 44,10 56,30 61,50 cconb,d, e
Depresion
dcona,c
Probable 12,10 25,00 4,50 23,50 27,10 19,90 ccone
Clinico 15,20 16,70 9,10 32,40 16,70 18,60 ccond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccién de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Anexo 4. Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) % Universidad de Oviedo

Tabla 25

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de 12 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria

de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 31,30 20,80 30,00 14,90 26,40 26,20 a,ccond
Probable 25,40 20,80 24,20 25,50 20,80 23,50
Clinico 43,30 58,50 45,80 59,60 52,80 50,30
Depresién  No caso 59,70 39,60 58,30 59,60 62,30 56,50 b con todas
Probable 25,40 32,10 23,30 29,80 17,00 25,00
Clinico 14,90 28,30 18,30 10,60 20,80 18,50 bcond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 26

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de 22 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria
de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 26,40 28,10 23,50 17,30 44,20 26,00 a,c,dcone
Probable 18,20 22,80 21,70 21,30 34,90 22,30 acone
Clinico 55,50 49,10 54,80 61,30 20,90 51,80 e con todas
Depresién  No caso 63,60 47,40 52,20 54,70 62,80 56,30 aconb
Probable 22,70 33,30 26,10 24,00 30,20 26,30
Clinico 13,60 19,30 21,70 21,30 7,00 17,50 c,dcone

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias

150



@ece Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Tabla 27
Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la

Universidad de Oviedo de 32 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria
de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 26,40 26,90 14,40 20,00 24,40 21,60
Probable 28,30 29,90 17,80 21,80 26,80 24,20
Clinico 45,30 43,30 67,80 58,20 48,80 54,20 a,b,econc
Depresién  No caso 69,80 52,20 43,30 49,10 51,20 52,00 aconc,d
Probable 15,10 25,40 33,30 23,60 29,30 26,10 aconc
Clinico 15,10 22,40 23,30 27,30 19,50 21,90

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 28

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de 42 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria
de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 28,00 35,20 20,50 16,70 22,20 24,30 bcong,d
Probable 28,00 21,10 23,80 13,00 24,40 22,20
Clinico 44,00 43,70 55,70 70,40 53,30 53,50 a, bcond
Depresién  No caso 66,00 64,80 52,50 37,00 42,20 53,20 a,bcond, e
Probable 16,00 18,30 26,20 24,10 26,70 22,80
Clinico 18,00 16,90 21,30 38,90 31,10 24,00 a,b,ccond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 29

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de 52 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria
de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 33,30 37,50 25,00 11,10 13,30 23,20
Probable 33,30 12,50 25,00 11,10 26,70 23,20
Clinico 33,30 50,00 50,00 77,80 60,00 53,60 acond
Depresién  No caso 66,70 37,50 50,00 55,60 46,70 51,80
Probable 16,70 50,00 16,70 11,10 26,70 23,20
Clinico 16,70 12,50 33,30 33,30 26,70 25,00

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 30

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de 62 curso de grado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria
de Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 10,0 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Probable 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00 60,00
Clinico 30,0 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00
Depresién  No caso 70,0 0,00 0,00 0,00 0,00 70,00
Probable 10,0 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
Clinico 20,0 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias

154



@ece Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Tabla 31
Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la

Universidad de Oviedo de Mdster de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de Ansiedad
y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 50,00 47,50 31,00 25,00 22,20 37,00
Probable 37,50 12,50 27,60 18,80 16,70 21,00 aconb
Clinico 12,50 40,00 41,40 56,30 61,10 42,00 a con todas
Depresién  No caso 81,30 65,00 62,10 68,80 55,60 65,50
Probable 12,50 27,50 24,10 18,80 27,80 23,50
Clinico 6,30 7,50 13,80 12,50 16,70 10,90

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 32

Porcentaje de casos clinicos, probables y no caso de ansiedad y depresion entre los estudiantes de la
Universidad de Oviedo de Doctorado de las diferentes ramas de estudios en la Escala Hospitalaria de
Ansiedad y Depresion (HADS)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
Ansiedad No caso 30,80 41,70 18,20 17,60 41,20 32,20
Probable 38,50 45,50 23,50 23,50 25,30 bcona,c
Clinico 30,80 58,30 36,40 58,80 35,30 42,50
Depresién  No caso 61,50 58,30 81,80 47,10 58,80 59,80
Probable 15,40 33,30 9,10 23,50 26,50 23,00
Clinico 23,10 8,30 9,10 29,40 14,70 17,20

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Anexo 5. Cuestionario Afectacion Vida Académica a causa COVID-19 (AFECTAcovid ) %

Muestra total
Tabla 33

Respuestas de los universitarios espafioles de 12 de grado de las diferentes ramas de estudios al

cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 12,5 13,7 9,6 11,2 13,0 11,8
Bastante 15,5 20,8 20,2 20,1 18,5 18,8
deterioradas
Algo deterioradas 30,3 28,4 28,4 30,7 34,8 30,3
No han cambiado 21,5 23,0 24,3 22,3 19,6 22,3
Algo mejor 9,8 8,7 8,9 6,7 8,2 8,6
Bastante mejor 8,4 4,9 5,8 6,1 5,4 6,3
Mucho mejor 2,0 0,5 2,7 2,8 0,5 1,9
2. Atenciény Muy deterioradas 18,9 20,2 16,8 24,6 22,8 20,1 ccond
concentracion
Bastante 21,9 28,4 24,3 21,8 28,8 24,7
deterioradas
Algo deterioradas 36,0 30,6 32,5 26,3 27,2 31,3 acond, e
No han cambiado 9,4 11,5 15,8 14,0 12,5 12,6 aconc
Algo mejor 8,1 6,0 6,5 6,1 4,3 6,4
Bastante mejor 4,7 2,2 3,8 3,9 2,7 3,6
Mucho mejor 1,0 1,1 0,3 3,4 1,6 1,3 ccond
3. Rendimiento Muy deterioradas 13,8 15,3 9,6 9,5 14,1 12,3
académico
Bastante 15,5 18,6 11,6 10,1 23,9 15,5 c,dconb, e
deterioradas econa,cd
Algo deterioradas 36,7 32,2 35,6 39,1 33,7 35,6
No han cambiado 18,5 20,8 21,9 27,4 17,9 21,1 a,econd
Algo mejor 8,1 7,7 13,4 7,3 3,8 8,5 a,d,econc
Bastante mejor 51 3,8 5,5 3,4 4,3 4,6
Mucho mejor 2,4 1,6 2,4 3,4 2,2 2,4
4. Convivencia Muy deterioradas 2,4 7,7 4,5 5,6 3,8 45 aconb
Bastante 57 7,7 6,5 4,5 4,3 58
deterioradas
Algo deterioradas 12,1 12,0 13,7 8,9 12,5 12,1
No han cambiado 32,7 30,6 30,8 36,9 32,1 32,4
Algo mejor 13,8 12,0 16,8 11,2 10,9 13,4
Bastante mejor 18,2 19,1 17,8 16,8 19,0 18,1
Mucho mejor 15,2 10,9 9,9 16,2 17,4 13,7 ccond, e
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 7,4 10,4 11,0 15,1 15,2 11,3 acond, e
Bastante 11,4 13,7 14,0 20,1 15,2 14,4 acond
pesimistas
Algo pesimistas 27,9 29,0 33,2 25,1 31,5 29,6
No han cambiado 219 20,8 20,9 18,4 20,1 20,6
Algo mas 16,5 15,8 12,3 14,5 10,3 14,0
optimistas
Bastante mas 9,4 7,1 6,8 3,9 49 6,8 acond
optimistas
Mucho mas 5,4 3,3 1,7 2,8 2,7 3,3 aconc
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 17,2 22,4 16,4 21,8 13,6 18,0 econb,d
Bastante 20,9 23,0 25,7 23,5 23,4 23,3
deterioradas
Algo deterioradas 31,0 26,8 29,8 27,4 33,2 29,8
No han cambiado 13,1 14,2 12,0 13,4 19,0 14,0 ccone
Algo mejor 11,1 9,3 7,9 6,7 5,4 8,4 acone
Bastante mejor 3,7 3,3 3,8 3,9 2,7 3,5
Mucho mejor 3,0 1,1 4,5 3,4 2,7 3,1 bconc

157



Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

7. Estado salud

8. Consumo sustancias

Muy deterioradas
Bastante
deterioradas
Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

12,8
18,5

31,0
22,6
4,7
6,4
4,0
4,0
3,7
11,8
58,9
3,4
3,4
14,8

9,3
19,7

35,0
23,0
5,5
3,8
3,8
1,6
4,4
15,3
65,6
2,2
1,1
9,8

14,7
16,8

26,0
27,4
7,2
3,4
45
2,7
6,5
15,8
49,0
4,5
3,8
17,8

13,4
18,4

33,0
22,3
6,7
2,8
3,4
2,8
5,0
15,1
59,8
1,7
2,8
12,8

10,9
15,2

31,5
28,3
7,6
5,4
1,1
4,3
4,9
13,0
56,0
33
6,5
12,0

12,5
17,7

30,7
24.8
6,3
45
3,5
3,2
4,9
14,1
57,1
3,2
3,5
14,0

b conc

ccone

a,b,dconc

b cone
b conc

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 34
Respuestas de los universitarios espafioles de 22 de grado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 8,4 14,3 7,6 13,6 12,9 10,7 a,c,conb,d
Bastante 12,2 18,5 22,7 18,3 17,1 17,5 aconb,cd
deterioradas
Algo deterioradas 38,2 30,2 28,9 28,6 37,1 32,8 aconc,d
No han cambiado 19,4 16,9 19,1 20,7 18,6 19,1
Algo mejor 11,9 13,2 12,6 14,1 7,9 12,2
Bastante mejor 8,1 6,9 7,6 4,2 5,0 6,7
Mucho mejor 1,8 0,0 1,4 0,5 1,4 1,1
2. Atenciény Muy deterioradas 19,7 22,8 20,2 24,4 22,9 21,6
concentracion
Bastante 23,9 21,2 22,7 26,3 29,3 24,3
deterioradas
Algo deterioradas 34,6 28,6 32,1 25,4 28,6 30,6 acond
No han cambiado 11,3 18,0 14,1 13,1 10,0 13,3 bcona,e
Algo mejor 5,4 6,9 5,4 8,5 5,0 6,2
Bastante mejor 3,9 2,1 4,3 1,4 3,6 3,2
Mucho mejor 1,2 0,5 1,1 0,9 0,7 1,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 8,1 15,9 10,1 8,0 17,9 11,0 a,dconb, e
académico econa,cd
Bastante 17,9 19,0 18,1 17,8 21,4 18,5
deterioradas
Algo deterioradas 34,9 29,1 25,6 30,5 37,1 31,2 ccona,e
No han cambiado 22,7 18,5 26,4 23,0 15,7 22,1 b conc
cconb, e
Algo mejor 11,3 12,2 9,7 12,7 5,7 10,7 econb,d
Bastante mejor 3,6 4,2 6,9 5,6 0,7 4,5 econc,d
Mucho mejor 1,5 1,1 3,2 2,3 1,4 2,0
4. Convivencia Muy deterioradas 3,0 5,8 5,4 6,6 6,4 5,1 acond
Bastante 5,4 10,6 6,5 5,6 4,3 6,4 bcona, e
deterioradas
Algo deterioradas 17,6 14,8 14,4 16,0 15,7 15,9
No han cambiado 27,5 27,0 25,6 31,5 31,4 28,2
Algo mejor 12,2 18,5 13,4 14,6 10,0 13,7 bcona, e
Bastante mejor 18,2 12,2 22,7 16,4 24,3 18,7 bcong, e
Mucho mejor 16,1 11,1 11,9 9,4 7,9 12,0 acond, e
5. Expectativas laborales  Muy pesimistas 7,5 8,5 11,9 16,9 12,1 11,0 dcona, b
Bastante 10,1 13,8 17,3 24,4 12,9 15,4 aconc,d
pesimistas dcona,b, e
Algo pesimistas 27,2 27,0 25,3 30,0 33,6 28,0
No han cambiado 29,6 24,3 20,6 18,8 22,9 23,7 aconc,d
Algo mas 13,7 15,9 14,8 6,1 10,7 12,6 dcona,b,c
optimistas
Bastante mas 10,1 7,4 7,2 3,3 7,1 7,4 acond
optimistas
Mucho mas 1,8 3,2 2,9 0,5 0,7 1,9 dconb,c
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 13,7 14,8 19,9 22,5 17,1 17,4 aconc,d
dcona, b
Bastante 26,0 23,8 24,2 24,4 24,3 24,7
deterioradas
Algo deterioradas 31,0 29,6 27,4 28,2 28,6 29,1
No han cambiado 13,7 19,6 13,0 9,4 13,6 13,7 b cond
Algo mejor 9,9 9,0 5,8 9,9 7,1 8,4
Bastante mejor 4,5 2,1 6,5 3,8 5,7 4,6 b conc
Mucho mejor 1,2 1,1 3,2 1,9 3,6 2,1
7. Estado salud Muy deterioradas 9,3 11,1 11,9 12,7 11,4 11,1
Bastante 20,9 15,9 22,7 23,9 17,1 20,6 b cond

deterioradas
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8. Consumo sustancias

Algo deterioradas
No han cambiado

Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

34,3
25,4

4,8
3,3
2,1
3,0
3,0
14,6
60,9
45
4,5
9,6

30,2
27,5

8,5
3,7
3,2
32
4,2
9,0
65,1
4,8
1,6
12,2

34,7
18,4

5,8
2,9
3,6
1,8
5,4
16,2
55,2
3,6
43
13,4

31,5
20,2

5,6
33
2,8
5,2
4,2
13,1
57,7
4,2
4,7
10,8

32,1
30,7

2,9
5,7
0,0
2,9
71
14,3
65,0
43
1,4
5,0

32,9
23,7

5,5
3,6
2,5
3,1
45
13,8
60,1
4,2
3,6
10,6

econc,d
ccona,b,
bcone

econb,c,
ccond
acone
b conc
b conc

econb,c

e

d

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidn de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 35
Respuestas de los universitarios espafioles de 32 de grado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 7,8 9,6 8,3 10,5 9,3 9,0
Bastante 17,3 18,1 18,9 26,2 25,0 20,6 acond
deterioradas
Algo deterioradas 33,7 37,2 33,2 30,9 30,0 33,2
No han cambiado 19,2 18,1 24,4 16,2 14,3 18,9 ccond, e
Algo mejor 12,5 11,2 9,7 13,1 10,0 11,4
Bastante mejor 8,2 5,9 4,1 0,5 10,7 5,8 ccond, e
d con todas
econc,d
Mucho mejor 1,2 0,0 1,4 2,6 0,7 1,2 bcond
2. Atencidny Muy deterioradas 16,9 20,2 24,0 26,7 24,3 22,0 acond
concentracion
Bastante 29,0 27,7 24,0 29,3 25,0 27,1
deterioradas
Algo deterioradas 33,3 30,3 32,3 23,6 28,6 30,0 acond
No han cambiado 11,4 12,8 12,4 9,4 12,1 11,6
Algo mejor 4,3 4,3 51 4,7 6,4 4,8
Bastante mejor 3,9 4,3 1,8 4,2 3,6 3,5
Mucho mejor 1,2 0,5 0,5 2,1 0,0 0,9
3. Rendimiento Muy deterioradas 7,5 8,5 8,8 11,5 14,3 9,7 acone
académico
Bastante 18,0 18,6 11,5 15,7 20,7 16,6 ccona, b, e
deterioradas
Algo deterioradas 32,2 35,1 35,5 36,1 30,0 33,9
No han cambiado 26,3 19,1 27,6 18,8 15,7 22,3 cconb,d, e
econa,c
Algo mejor 10,2 13,8 7,4 8,4 10,7 10,0 b conc
Bastante mejor 3,9 4,3 6,0 6,3 6,4 5,2
Mucho mejor 2,0 0,5 3,2 3,1 2,1 2,2
4. Convivencia Muy deterioradas 5,1 6,9 5,5 11,5 2,9 6,5 dcona,ce
Bastante 8,6 8,0 8,3 8,4 4,3 7,8
deterioradas
Algo deterioradas 22,0 14,9 15,7 15,2 27,9 18,8 econb,c,d
No han cambiado 29,8 29,8 33,2 35,1 25,0 30,9 dcone
Algo mejor 9,8 14,4 15,7 13,1 15,7 13,4
Bastante mejor 14,9 19,7 13,4 9,9 17,1 14,8 b cond
Mucho mejor 9,8 6,4 8,3 6,8 7,1 7,9
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 5,9 8,0 14,7 17,8 12,1 11,4 aconc,d, e
c,dcona, b
Bastante 12,2 13,8 18,4 18,3 22,1 16,4 econa, b
pesimistas
Algo pesimistas 27,8 35,1 35,5 27,2 30,7 31,2
No han cambiado 31,0 19,7 18,9 21,5 19,3 22,7 a con todas
Algo mas 11,8 17,6 8,3 9,9 8,6 11,3 bcong,d, e
optimistas
Bastante mas 8,2 3,7 3,7 4,2 5,0 51 aconc
optimistas
Mucho mas 3,1 2,1 0,5 1,0 2,1 1,8 aconc
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 14,1 18,6 23,5 25,7 21,4 20,3 aconc,d
Bastante 23,9 26,1 23,0 23,0 22,9 23,8
deterioradas
Algo deterioradas 31,4 27,7 30,0 28,3 30,7 29,7
No han cambiado 12,2 14,4 13,4 11,0 11,4 12,5
Algo mejor 10,2 7,4 6,9 5,8 7,9 7,8
Bastante mejor 5,5 4,3 1,8 3,1 2,9 3,6 aconc
Mucho mejor 2,7 1,6 1,4 3,1 2,9 2,3
7. Estado salud Muy deterioradas 10,2 13,3 14,7 16,8 10,7 13,1 acond
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8. Consumo sustancias

Bastante
deterioradas
Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor

Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

37,6
23,1
43
3,9
2,7

2,7
1,2
12,5
67,1
2,4
3,5
10,6

20,2

26,1
27,7
6,4
3,2
32

2,1
43
13,8
56,4
4,8
7,4
11,2

31,8
22,1
6,5
2,3
0,5

4,1
41
19,4
54,4
3,2
41
10,6

34,0
20,4
1,6
4,2
3,1

2,6
52
16,2
55,5
3,7
4,7
12,0

24,3

29,3
22,9
5,0
5,0
2,9

2,1
5,0
13,6
63,6
3,6
1,4
10,7

20,6

32,3
23,2
4,7
3,6
2,4

2,8
3,7
15,1
59,5
3,4
43
11,0

aconb
dconb,c

b conc
cconb,d

a con todas
aconc

aconb,cd

b cone

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 36
Respuestas de los universitarios espafioles de 42 de grado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 6,8 8,8 7,8 10,7 8,2 8,3
Bastante 17,4 20,0 19,7 24,6 15,4 19,3 dcone
deterioradas
Algo deterioradas 26,4 29,3 34,6 29,9 34,1 30,9 aconc
No han cambiado 27,2 20,5 20,3 23,0 24,2 23,0
Algo mejor 12,1 13,2 7,5 4,8 12,1 9,9 bcong,d
dcona,b, e
Bastante mejor 8,7 5,9 8,5 4,3 4,9 6,8
Mucho mejor 1,5 2,4 1,7 2,7 1,1 1,9
2. Atenciény Muy deterioradas 15,1 17,6 20,7 24,1 24,7 20,0 acond, e
concentracion
Bastante 24,5 19,0 23,7 29,4 23,1 23,9 bcond
deterioradas
Algo deterioradas 32,8 34,1 34,9 25,7 26,4 31,4 ccond
No han cambiado 14,0 18,0 8,8 13,4 13,2 13,1 bconc
Algo mejor 9,4 6,3 7,8 3,7 7,7 7,2 acond
Bastante mejor 3,0 2,9 2,7 2,1 4,4 3,0
Mucho mejor 1,1 2,0 1,4 1,6 0,5 1,3
3. Rendimiento Muy deterioradas 6,8 8,8 6,4 12,3 14,3 9,2 a,ccond, e
académico
Bastante 14,3 13,2 16,6 18,2 14,8 15,4
deterioradas
Algo deterioradas 32,1 28,8 29,2 24,6 26,9 28,7
No han cambiado 30,9 22,9 26,4 27,8 21,4 26,3 acone
Algo mejor 6,4 16,6 10,8 8,0 12,6 10,7 aconb,e
bcona,d
Bastante mejor 6,8 7,3 8,1 6,4 7,7 7,3
Mucho mejor 2,6 2,4 2,4 2,7 2,2 2,5
4. Convivencia Muy deterioradas 5,7 5,4 5,4 11,8 8,8 7,1 dcona,b,c
Bastante 8,7 8,3 8,5 7,0 9,9 8,5
deterioradas
Algo deterioradas 18,1 17,1 16,6 16,0 17,0 17,0
No han cambiado 35,5 42,4 45,4 37,4 39,6 40,3 aconc
Algo mejor 10,9 9,3 5,4 10,2 9,3 8,8 aconc
Bastante mejor 16,2 10,7 11,2 8,6 11,0 11,8 acond
Mucho mejor 4,9 6,8 7,5 9,1 4,4 6,5
5. Expectativas Muy pesimistas 11,3 5,9 13,6 24,6 19,8 14,5 aconb,d, e
laborales b con todas
dcona,b,c
Bastante 12,5 9,3 20,7 24,6 23,6 17,8 a,bcong,d,
pesimistas e
Algo pesimistas 28,7 29,3 32,9 27,3 24,2 28,9 ccone
No han cambiado 20,8 25,4 12,9 14,4 13,7 17,4 bcong,d, e
ccona, b
Algo mas 15,1 16,1 12,5 5,9 13,2 12,8 d con todas
optimistas
Bastante mas 9,4 7,3 5,8 2,1 4,4 6,1 acond, e
optimistas dcona, b
Mucho mas 2,3 6,8 1,7 1,1 1,1 2,6 b con todas
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 16,2 15,1 20,3 29,4 16,5 19,3 d con todas
Bastante 21,5 20,0 25,8 24,1 30,2 24,2 econa, b
deterioradas
Algo deterioradas 34,0 29,3 28,1 19,3 28,6 28,3 d con todas
No han cambiado 13,2 18,5 10,5 15,5 12,6 13,8 bconc
Algo mejor 7,2 12,2 8,1 6,4 6,6 8,1
Bastante mejor 6,4 3,9 51 3,2 3,8 4,7
Mucho mejor 1,5 1,0 2,0 2,1 1,6 1,7
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7. Estado salud

8. Consumo sustancias

Muy deterioradas
Bastante
deterioradas
Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor

Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

12,5
17,4

32,1
27,2
6,4
2,3
2,3
2,3

3,8
14,0
64,5
3,4
2,3
9,8

11,2
15,6

28,3
33,7
5,4
2,4
3,4
0,5

2,4
13,2
63,4
59
2,4
12,2

16,3
22,4

29,2
23,4
5,1
1,7
2,0
2,4

4,4
14,2
58,6
41
4,4
11,9

21,4
24,6

25,1
19,8
7,0
0,5
1,6
5,9

7,5
17,6
50,8
3,7
4,3
10,2

12,1
18,7

36,3
24,2
4,4
1,6
2,7
3,8

55
11,0
65,9
2,7
1,6
9,3

14,6
19,8

30,2
25,7
5,6
1,8
2,4
2,8

46
14,0
60,8
4,0
3,1
10,8

dcona,b,

b cond

dcone

bcong,d,

bcond, e

dcona,b,

b cond

dcona,b,

e

e

C

e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Respuestas de los universitarios espafioles de 52 de grado de las diferentes ramas de estudios al

cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades

1. Habitos estudio Muy deterioradas 9,2 7,9 23,1 17,2 3,6 11,0 ccone

Bastante 16,3 21,1 19,2 13,8 17,9 17,4

deterioradas

Algo deterioradas 35,7 39,5 19,2 31,0 35,7 33,8

No han cambiado 29,6 10,5 19,2 13,8 14,3 21,0 aconb

Algo mejor 5,1 13,2 15,4 17,2 10,7 10,0 acond

Bastante mejor 4,1 5,3 3,8 6,9 3,6 4,6

Mucho mejor 0,0 2,6 0,0 0,0 14,3 2,3 econa,cd
2. Atenciény Muy deterioradas 18,4 28,9 30,8 13,8 14,3 20,5
concentracion

Bastante 21,4 26,3 26,9 41,4 28,6 26,5 acond

deterioradas

Algo deterioradas 36,7 21,1 23,1 20,7 21,4 28,3

No han cambiado 16,3 7,9 19,2 17,2 21,4 16,0

Algo mejor 6,1 7,9 0,0 6,9 7,1 5,9

Bastante mejor 1,0 7,9 0,0 0,0 3,6 2,3 aconb

Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 0,5
3. Rendimiento Muy deterioradas 8,2 13,2 19,2 10,3 0,0 9,6 econb,c
académico

Bastante 17,3 18,4 15,4 13,8 17,9 16,9

deterioradas

Algo deterioradas 36,7 31,6 23,1 37,9 32,1 33,8

No han cambiado 26,5 15,8 23,1 20,7 21,4 22,8

Algo mejor 8,2 5,3 15,4 6,9 14,3 9,1

Bastante mejor 3,1 15,8 3,8 10,3 7,1 6,8 aconb

Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 7,1 0,9 acone
4. Convivencia Muy deterioradas 12,2 5,3 3,8 10,3 10,7 9,6

Bastante 16,3 7,9 11,5 6,9 7,1 11,9

deterioradas

Algo deterioradas 27,6 15,8 11,5 31,0 21,4 23,3

No han cambiado 20,4 52,6 46,2 41,4 32,1 33,3 aconb,c,d

Algo mejor 8,2 7,9 15,4 0,0 14,3 8,7 ccond

dcong, e

Bastante mejor 9,2 5,3 11,5 3,4 7,1 7,8

Mucho mejor 6,1 5,3 0,0 6,9 7,1 5,5
5. Expectativas laborales  Muy pesimistas 10,2 10,5 11,5 37,9 7,1 13,7 d con todas

Bastante 18,4 10,5 26,9 20,7 17,9 18,3

pesimistas

Algo pesimistas 32,7 34,2 26,9 24,1 25,0 30,1

No han cambiado 18,4 15,8 11,5 0,0 25,0 15,5 dcona,b, e

Algo mas 10,2 21,1 11,5 13,8 21,4 14,2

optimistas

Bastante mas 8,2 5,3 7,7 3,4 3,6 6,4

optimistas

Mucho mas 2,0 2,6 3,8 0,0 0,0 1,8

optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 19,4 18,4 19,2 31,0 21,4 21,0

Bastante 20,4 34,2 23,1 20,7 32,1 24,7

deterioradas

Algo deterioradas 34,7 21,1 38,5 31,0 21,4 30,6

No han cambiado 15,3 18,4 11,5 6,9 17,9 14,6

Algo mejor 8,2 0,0 7,7 6,9 3,6 5,9

Bastante mejor 2,0 2,6 0,0 3,4 3,6 2,3

Mucho mejor 0,0 5,3 0,0 0,0 0,0 0,9 aconb
7. Estado salud Muy deterioradas 8,2 10,5 15,4 20,7 14,3 11,9

Bastante 21,4 21,1 15,4 17,2 28,6 21,0

deterioradas

Algo deterioradas 33,7 39,5 42,3 31,0 21,4 33,8
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No han cambiado 28,6

Algo mejor 7,1
Bastante mejor 0,0
Mucho mejor 1,0
8. Consumo sustancias Mucho mayor 4,1
Bastante mayor 10,2
Algo mayor 13,3
No ha cambiado 58,2
Algo menor 5,1
Bastante menor 2,0
Mucho menor 71

23,7
0,0
2,6
2,6
0,0
53
53
73,7
2,6
53
7,9

19,2
3,8
3,8
0,0
3,8
3,8
7,7
57,7
7,7
7,7
11,5

20,7
6,9
3,4
0,0
3,4
6,9
17,2
55,2
6,9
6,9
3,4

21,4
3,6
3,6
71
3,6
3,6
17,9
60,7
3,6
0,0
10,7

24,7
5,0
1,8
1,8
3,2
73
12,3
60,7
5,0
3,7
7,8

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 38
Respuestas de los universitarios espafioles de 62 de grado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias  Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 51 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1
Bastante 12,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,8
deterioradas
Algo deterioradas 38,5 0,0 0,0 0,0 0,0 38,5
No han cambiado 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3
Algo mejor 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Atenciény Muy deterioradas 23,1 0,0 0,0 0,0 0,0 23,1
concentracion
Bastante 17,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,9
deterioradas
Algo deterioradas 35,9 0,0 0,0 0,0 0,0 35,9
No han cambiado 17,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,9
Algo mejor 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 51
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3
académico
Bastante 15,4 0,0 0,0 0,0 0,0 15,4
deterioradas
Algo deterioradas 38,5 0,0 0,0 0,0 0,0 38,5
No han cambiado 20,5 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5
Algo mejor 12,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,8
Bastante mejor 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4. Convivencia Muy deterioradas 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1
Bastante 5,1 0,0 0,0 0,0 0,0 51
deterioradas
Algo deterioradas 25,6 0,0 0,0 0,0 0,0 25,6
No han cambiado 43,6 0,0 0,0 0,0 0,0 43,6
Algo mejor 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6
Bastante mejor 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3
Mucho mejor 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7
5. Expectativas laborales Muy pesimistas 7,7 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7
Bastante 12,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,8
pesimistas
Algo pesimistas 59,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59,0
No han cambiado 12,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,8
Algo mas 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6
optimistas
Bastante mas 51 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1
optimistas
Mucho mas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 20,5 0,0 0,0 0,0 0,0 20,5
Bastante 17,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,9
deterioradas
Algo deterioradas 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3
No han cambiado 10,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3
Algo mejor 15,4 0,0 0,0 0,0 0,0 15,4
Bastante mejor 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
7. Estado salud Muy deterioradas 12,8 0,0 0,0 0,0 0,0 12,8
Bastante 17,9 0,0 0,0 0,0 0,0 17,9
deterioradas
Algo deterioradas 25,6 0,0 0,0 0,0 0,0 25,6
No han cambiado 35,9 0,0 0,0 0,0 0,0 35,9
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Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

8. Consumo sustancias

2,6
5,1
0,0
51
0,0
25,6
56,4
0,0
5,1
7,7

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

2,6
5,1
0,0
5,1
0,0
25,6
56,4
0,0
5,1
7,7

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Respuestas de los universitarios espainoles de Mdster de las diferentes ramas de estudios al cuestionario
de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 2,9 5,4 6,0 6,7 2,5 4,6
Bastante 10,0 24,1 17,9 11,7 17,7 17,3 aconb
deterioradas
Algo deterioradas 32,9 25,0 34,3 36,7 31,6 31,2
No han cambiado 44,3 37,5 31,3 25,0 34,2 35,1 acond
Algo mejor 1,4 4,5 7,5 13,3 11,4 7,2 acond, e
dcona, b
Bastante mejor 7,1 2,7 1,5 5,0 1,3 3,4
Mucho mejor 1,4 0,9 1,5 1,7 1,3 1,3
2. Atenciény Muy deterioradas 71 20,5 11,9 16,7 17,7 15,5 aconb
concentracion
Bastante 18,6 21,4 28,4 20,0 24,1 22,4
deterioradas
Algo deterioradas 34,3 35,7 38,8 45,0 36,7 37,6
No han cambiado 30,0 18,8 10,4 6,7 16,5 17,0 aconc,d, e
dcona, b
Algo mejor 5,7 2,7 6,0 6,7 3,8 4,6
Bastante mejor 4,3 0,0 3,0 3,3 0,0 1,8 aconb
Mucho mejor 0,0 0,9 1,5 1,7 1,3 1,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 1,4 10,7 6,0 3,3 5,1 5,9 aconb
académico
Bastante 10,0 10,7 9,0 1,7 10,1 8,8 dcona,b, e
deterioradas
Algo deterioradas 31,4 32,1 31,3 41,7 25,3 32,0 dcone
No han cambiado 38,6 26,8 37,3 35,0 45,6 35,8 bcone
Algo mejor 10,0 15,2 10,4 10,0 8,9 11,3
Bastante mejor 7,1 2,7 4,5 6,7 3,8 4,6
Mucho mejor 1,4 1,8 1,5 1,7 1,3 1,5
4. Convivencia Muy deterioradas 4,3 8,9 6,0 6,7 51 6,4
Bastante 8,6 54 4,5 8,3 6,3 6,4
deterioradas
Algo deterioradas 22,9 22,3 16,4 15,0 19,0 19,6
No han cambiado 37,1 40,2 56,7 40,0 35,4 41,5 ccona, b, e
Algo mejor 15,7 11,6 9,0 16,7 16,5 13,7
Bastante mejor 8,6 8,0 7,5 8,3 13,9 9,3
Mucho mejor 2,9 3,6 0,0 5,0 3,8 3,1
5. Expectativas laborales  Muy pesimistas 14,3 8,0 11,9 20,0 8,9 11,9 b cond
Bastante 15,7 12,5 26,9 16,7 17,7 17,3 b conc
pesimistas
Algo pesimistas 28,6 37,5 32,8 16,7 30,4 30,4 dconb,c
No han cambiado 20,0 20,5 11,9 16,7 13,9 17,0
Algo mas 15,7 13,4 10,4 18,3 17,7 14,9
optimistas
Bastante mas 5,7 6,3 3,0 8,3 7,6 6,2
optimistas
Mucho mas 0,0 1,8 3,0 3,3 3,8 2,3
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 11,4 14,3 14,9 16,7 11,4 13,7
Bastante 18,6 25,0 23,9 31,7 27,8 25,3
deterioradas
Algo deterioradas 40,0 33,0 38,8 25,0 35,4 34,5
No han cambiado 12,9 17,0 10,4 6,7 7,6 11,6
Algo mejor 12,9 8,9 7,5 8,3 8,9 9,3
Bastante mejor 2,9 0,9 3,0 6,7 7,6 3,9 bcond, e
Mucho mejor 1,4 0,9 1,5 5,0 1,3 1,8
7. Estado salud Muy deterioradas 8,6 10,7 10,4 15,0 8,9 10,6
Bastante 25,7 19,6 17,9 20,0 17,7 20,1

deterioradas
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8. Consumo sustancias

Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

32,9
24,3
43
2,9
1,4
2,9
71
11,4
70,0
1,4
1,4
5,7

38,4
23,2
7,1
0,9
0,0
4,5
1,8
10,7
63,4
1,8
3,6
14,3

38,8
20,9
6,0
45
1,5
3,0
3,0
16,4
55,2
6,0
6,0
10,4

25,0
23,3
11,7
5,0
0,0
5,0
1,7
16,7
53,3
33
33
16,7

32,9
24,1
6,3
8,9
1,3
1,3
3,8
5,1
75,9
2,5
2,5
8,9

343
23,2
7,0
41
0,8
3,4
3,4
11,6
64,2
2,8
3,4
11,3

bcone

econc,d
econc,d

acond

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 40
Respuestas de los universitarios espafoles de Doctorado de las diferentes ramas de estudios al
cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 3,0 8,3 4,5 5,9 2,1 4,3
Bastante 9,1 16,7 9,1 26,5 14,6 15,5
deterioradas
Algo deterioradas 21,2 25,0 31,8 35,3 33,3 29,8
No han cambiado 54,5 37,5 27,3 17,6 41,7 36,6 aconc,d
dcona,e
Algo mejor 9,1 12,5 13,6 8,8 4,2 8,7
Bastante mejor 3,0 0,0 13,6 2,9 4,2 4,3
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 2,9 0,0 0,6
2. Atenciény Muy deterioradas 9,1 16,7 4,5 32,4 12,5 15,5 dcona,ce
concentracion
Bastante 15,2 12,5 9,1 20,6 12,5 14,3
deterioradas
Algo deterioradas 36,4 37,5 36,4 26,5 39,6 35,4
No han cambiado 30,3 25,0 27,3 5,9 25,0 22,4 d con todas
Algo mejor 6,1 8,3 4,5 8,8 8,3 7,5
Bastante mejor 3,0 0,0 13,6 2,9 2,1 3,7
Mucho mejor 0,0 0,0 4,5 2,9 0,0 1,2
3. Rendimiento Muy deterioradas 3,0 8,3 9,1 8,8 2,1 5,6
académico
Bastante 12,1 8,3 4,5 14,7 8,3 9,9
deterioradas
Algo deterioradas 18,2 37,5 31,8 47,1 33,3 33,5 acond
No han cambiado 54,5 33,3 27,3 14,7 47,9 37,3 aconc,d
dcona, e
Algo mejor 6,1 8,3 9,1 5,9 2,1 5,6
Bastante mejor 3,0 4,2 13,6 5,9 4,2 5,6
Mucho mejor 3,0 0,0 4,5 2,9 2,1 2,5
4. Convivencia Muy deterioradas 6,1 0,0 4,5 14,7 0,0 5,0 bcond
dcong, e
Bastante 3,0 0,0 9,1 8,8 8,3 6,2
deterioradas
Algo deterioradas 15,2 20,8 4,5 17,6 18,8 16,1
No han cambiado 69,7 62,5 59,1 44,1 58,3 58,4 acond
Algo mejor 6,1 8,3 4,5 5,9 4,2 5,6
Bastante mejor 0,0 8,3 13,6 2,9 8,3 6,2 aconc
Mucho mejor 0,0 0,0 4,5 5,9 2,1 2,5
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 6,1 8,3 9,1 26,5 8,3 11,8 dcona, e
Bastante 6,1 16,7 0,0 20,6 27,1 16,1 cconb,d, e
pesimistas econa,c
Algo pesimistas 33,3 25,0 27,3 32,4 37,5 32,3
No han cambiado 21,2 25,0 27,3 14,7 10,4 18,0
Algo mas 21,2 8,3 13,6 0,0 6,3 9,3 acond, e
optimistas dcona,c
Bastante mas 12,1 12,5 18,2 0,0 8,3 9,3 dcona,b,c
optimistas
Mucho mas 0,0 4,2 4,5 5,9 2,1 3,1
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 3,0 0,0 9,1 20,6 8,3 8,7 dcona, b
Bastante 24,2 33,3 13,6 35,3 16,7 24,2
deterioradas
Algo deterioradas 36,4 25,0 31,8 32,4 39,6 34,2
No han cambiado 27,3 29,2 9,1 2,9 16,7 16,8 dcona.b
Algo mejor 6,1 8,3 13,6 5,9 14,6 9,9
Bastante mejor 3,0 4,2 13,6 2,9 2,1 4,3
Mucho mejor 0,0 0,0 9,1 0,0 2,1 1,9
7. Estado salud Muy deterioradas 0,0 0,0 18,2 23,5 10,4 10,6 a,bconc,d
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8. Consumo sustancias

Bastante
deterioradas
Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor

Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

9,1

42,4
39,4
6,1
3,0

0,0
3,0
3,0
12,1
72,7
0,0
0,0
9,1

25,0

45,8
20,8
4,2
0,0

4,2
0,0
8,3
0,0
62,5
8,3
4,2
16,7

4,5

40,9
18,2
0,0

18,2

0,0
0,0
0,0
27,3
59,1
4,5
0,0
9,1

20,6

32,4
17,6
5,9
0,0

0,0
5,9
11,8
20,6
47,1
0,0
2,9
11,8

6,3

45,8
27,1
6,3
2,1

2,1
0,0
0,0
12,5
68,8
4,2
4,2
10,4

12,4

41,6
25,5
5,0
3,7

1,2
1,9
43
14,3
62,7
3,1
2,5
11,2

bcone

acond

b conc

cconb,d,

econb,d
bconc,d
dcona, e

e

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Anexo 6. Cuestionario Afectacion Vida Académica a causa COVID-19 (AFECTAcovid ) %
Universidad de Oviedo

Tabla 41

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 19 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 9,0 15,1 8,3 10,6 15,1 10,9
Bastante 11,9 24,5 30,0 17,0 24,5 22,9 aconc
deterioradas
Algo deterioradas 32,8 18,9 30,8 25,5 24,5 27,6
No han cambiado 25,4 30,2 17,5 27,7 24,5 23,5
Algo mejor 9,0 7,5 8,3 6,4 5,7 7,6
Bastante mejor 9,0 3,8 4,2 8,5 5,7 5,9
Mucho mejor 3,0 0,0 0,8 4,3 0,0 1,5
2. Atenciény Muy deterioradas 17,9 24,5 15,8 17,0 18,9 18,2
concentracion
Bastante 22,4 34,0 32,5 27,7 30,2 29,7
deterioradas
Algo deterioradas 38,8 22,6 26,7 25,5 32,1 29,1
No han cambiado 9,0 13,2 17,5 14,9 13,2 14,1
Algo mejor 7,5 3,8 5,0 6,4 5,7 5,6
Bastante mejor 4,5 1,9 2,5 4,3 0,0 2,6
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 43 0,0 0,6 ccond
3. Rendimiento Muy deterioradas 6,0 26,4 9,2 10,6 17,0 12,6 bcona,cd
académico
Bastante 14,9 17,0 17,5 10,6 30,2 17,9 econa,d
deterioradas
Algo deterioradas 44,8 37,7 33,3 31,9 22,6 34,4 acone
No han cambiado 19,4 7,5 19,2 25,5 18,9 18,2 bcond
Algo mejor 7,5 5,7 15,8 10,6 5,7 10,3
Bastante mejor 6,0 3,8 3,3 4,3 3,8 4,1
Mucho mejor 1,5 1,9 1,7 6,4 1,9 2,4
4. Convivencia Muy deterioradas 3,0 9,4 3,3 2,1 3,8 4,1
Bastante 3,0 5,7 7,5 0,0 3,8 4,7
deterioradas
Algo deterioradas 9,0 9,4 8,3 14,9 17,0 10,9
No han cambiado 32,8 28,3 34,2 19,1 32,1 30,6
Algo mejor 11,9 11,3 18,3 12,8 11,3 14,1
Bastante mejor 26,9 24,5 17,5 23,4 18,9 21,5
Mucho mejor 13,4 11,3 10,8 27,7 13,2 14,1 dconb,c
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 3,0 13,2 13,3 19,1 9,4 11,5 aconb,c, d
Bastante 7,5 18,9 16,7 21,3 18,9 16,2 acond
pesimistas
Algo pesimistas 31,3 30,2 33,3 29,8 35,8 32,4
No han cambiado 25,4 22,6 19,2 12,8 18,9 20,0
Algo mas 10,4 11,3 11,7 10,6 11,3 11,2
optimistas
Bastante mas 16,4 3,8 5,0 6,4 1,9 6,8 aconb,c e
optimistas
Mucho mas 6,0 0,0 0,8 0,0 3,8 2,1 aconc
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 16,4 28,3 15,8 23,4 15,1 18,8
Bastante 13,4 26,4 30,8 21,3 26,4 24,7 aconc
deterioradas
Algo deterioradas 44,8 28,3 26,7 36,2 24,5 31,5 acong, e
No han cambiado 10,4 5,7 11,7 43 22,6 11,2 econb,d
Algo mejor 10,4 7,5 8,3 8,5 5,7 8,2
Bastante mejor 1,5 1,9 3,3 4,3 3,8 2,9
Mucho mejor 3,0 19 3,3 2,1 1,9 2,6
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7. Estado salud

8. Consumo sustancias

Muy deterioradas
Bastante
deterioradas
Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

9,0
22,4

31,3
20,9
9,0
6,0
1,5
1,5
3,0
11,9
58,2
4,5
3,0
17,9

17,0
22,6

28,3
22,6
7,5
0,0
1,9
1,9
3,8
26,4
60,4
0,0
1,9
5,7

12,5
20,0

25,0
29,2
7,5
1,7
4,2
1,7
9,2
15,8
50,0
4,2
1,7
17,5

10,6
21,3

34,0
19,1
8,5
43
2,1
2,1
8,5
19,1
55,3
0,0
2,1
12,8

13,2
13,2

35,8
22,6
9,4
5,7
0,0
5,7
3,8
17,0
52,8
3,8
3,8
13,2

12,4
20,0

29,7
24,1
8,2
32
2,4
2,4
6,2
17,4
54,4
2,9
2,4
14,4

aconb

bcona,c

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 22 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 10,0 8,8 8,7 17,3 11,6 11,0
Bastante 7,3 28,1 23,5 18,7 9,3 17,3 aconb,c,d
deterioradas econb,c
Algo deterioradas 45,5 24,6 30,4 29,3 34,9 34,0 aconb,c,d
No han cambiado 15,5 15,8 19,1 16,0 25,6 17,8
Algo mejor 13,6 14,0 12,2 14,7 7,0 12,8
Bastante mejor 7,3 8,8 5,2 4,0 7,0 6,3
Mucho mejor 0,9 0,0 0,9 0,0 4,7 1,0
2. Atenciény Muy deterioradas 22,7 21,1 24,3 33,3 7,0 23,3 econa,cd
concentracion
Bastante 24,5 24,6 24,3 28,0 41,9 27,0 econa,c
deterioradas
Algo deterioradas 38,2 22,8 32,2 24,0 25,6 30,3 aconb,d
No han cambiado 7,3 24,6 9,6 6,7 16,3 11,3 bcona,c,d
Algo mejor 5,5 5,3 4,3 6,7 2,3 5,0
Bastante mejor 1,8 1,8 4,3 1,3 4,7 2,8
Mucho mejor 0,0 0,0 0,9 0,0 2,3 0,5
3. Rendimiento Muy deterioradas 10,9 14,0 15,7 10,7 14,0 13,0
académico
Bastante 20,0 24,6 20,0 22,7 18,6 21,0
deterioradas
Algo deterioradas 35,5 31,6 27,0 30,7 32,6 31,3
No han cambiado 23,6 7,0 21,7 21,3 20,9 20,0 b con todas
Algo mejor 6,4 15,8 8,7 8,0 7,0 8,8 aconb
Bastante mejor 3,6 5,3 6,1 6,7 2,3 5,0
Mucho mejor 0,0 1,8 0,9 0,0 4,7 1,0 acone
4. Convivencia Muy deterioradas 3,6 7,0 5,2 4,0 4,7 4,8
Bastante 6,4 10,5 6,1 2,7 4,7 6,0
deterioradas
Algo deterioradas 10,0 12,3 11,3 20,0 9,3 12,5
No han cambiado 24,5 22,8 31,3 28,0 27,9 27,3
Algo mejor 9,1 22,8 11,3 10,7 14,0 12,5 bcona,c
Bastante mejor 23,6 12,3 23,5 20,0 27,9 21,8 bcone
Mucho mejor 22,7 12,3 11,3 14,7 11,6 15,3 aconc
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 10,0 53 14,8 13,3 18,6 12,3 bcone
Bastante 10,9 15,8 16,5 22,7 11,6 15,5 acond
pesimistas
Algo pesimistas 22,7 31,6 27,8 42,7 25,6 29,5 dcona,c
No han cambiado 30,0 28,1 20,0 16,0 25,6 23,8 acond
Algo mas 13,6 14,0 12,2 2,7 14,0 11,3 d con todas
optimistas
Bastante mas 9,1 3,5 6,1 2,7 2,3 5,5
optimistas
Mucho mas 3,6 1,8 2,6 0,0 2,3 2,3
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 14,5 12,3 23,5 25,3 7,0 18,0 econc,d
Bastante 32,7 28,1 25,2 32,0 27,9 29,3
deterioradas
Algo deterioradas 29,1 29,8 27,8 26,7 25,6 28,0
No han cambiado 16,4 21,1 11,3 5,3 20,9 14,0 dcona,b, e
Algo mejor 5,5 7,0 2,6 6,7 7,0 53
Bastante mejor 0,9 0,0 7,0 1,3 7,0 3,3 a,bcongc e
Mucho mejor 0,9 1,8 2,6 2,7 4,7 2,3
7. Estado salud Muy deterioradas 9,1 10,5 11,3 18,7 7,0 11,5
Bastante 19,1 14,0 27,0 25,3 9,3 20,8 econc,d
deterioradas
Algo deterioradas 31,8 35,1 37,4 28,0 39,5 34,0
No han cambiado 32,7 22,8 14,8 18,7 39,5 24,3 a,econc,d
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8. Consumo sustancias

Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

3,6
1,8
1,8
0,9
1,8
15,5
64,5
55
4,5
73

53
53
7,0
3,5
7,0
12,3
59,6
53
1,8
10,5

43
3,5
1,7
2,6
7,8
13,9
56,5
3,5
2,6
13,0

4,0
2,7
2,7
53
1,3
12,0
61,3
53
6,7
8,0

2,3
2,3
0,0
2,3
4,7
18,6
67,4
4,7
0,0
2,3

4,0

3,0

2,5

2,8

4,5 aconc
14,3

61,3

4,8

3,5

9,0 econc

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 43

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 32 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 11,3 6,0 13,3 10,9 7,3 10,1
Bastante 15,1 19,4 22,2 40,0 24,4 23,9 dcona,b,c
deterioradas
Algo deterioradas 26,4 38,8 28,9 25,5 29,3 30,1
No han cambiado 22,6 17,9 21,1 12,7 19,5 19,0
Algo mejor 15,1 13,4 10,0 10,9 12,2 12,1
Bastante mejor 9,4 4,5 3,3 0,0 7,3 4,6 dcona, e
Mucho mejor 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0 0,3
2. Atenciény Muy deterioradas 20,8 20,9 31,1 36,4 26,8 27,5
concentracion
Bastante 32,1 32,8 27,8 25,5 19,5 28,1
deterioradas
Algo deterioradas 22,6 29,9 28,9 21,8 29,3 26,8
No han cambiado 15,1 7,5 7,8 7,3 14,6 9,8
Algo mejor 5,7 4,5 3,3 3,6 7,3 4,6
Bastante mejor 3,8 3,0 1,1 5,5 2,4 2,9
Mucho mejor 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,3
3. Rendimiento Muy deterioradas 5,7 9,0 13,3 10,9 14,6 10,8
académico
Bastante 20,8 20,9 13,3 18,2 24,4 18,6
deterioradas
Algo deterioradas 32,1 35,8 34,4 41,8 36,6 35,9
No han cambiado 22,6 14,9 31,1 16,4 17,1 21,6 cconb,d
Algo mejor 15,1 14,9 4,4 10,9 2,4 9,5 a,bconc, e
Bastante mejor 3,8 3,0 1,1 1,8 4,9 2,6
Mucho mejor 0,0 1,5 2,2 0,0 0,0 1,0
4. Convivencia Muy deterioradas 7,5 9,0 5,6 7,3 2,4 6,5
Bastante 5,7 9,0 11,1 7,3 0,0 7,5 econb, c
deterioradas
Algo deterioradas 17,0 9,0 16,7 9,1 24,4 14,7 econb,d
No han cambiado 35,8 28,4 30,0 49,1 34,1 34,6 dconb,c
Algo mejor 9,4 16,4 14,4 12,7 14,6 13,7
Bastante mejor 13,2 19,4 15,6 5,5 17,1 14,4 b cond
Mucho mejor 11,3 9,0 6,7 9,1 7,3 8,5
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 3,8 45 20,0 16,4 17,1 12,7 a,bcong,d,
e
Bastante 13,2 16,4 23,3 18,2 24,4 19,3
pesimistas
Algo pesimistas 24,5 32,8 30,0 30,9 39,0 31,0
No han cambiado 43,4 19,4 15,6 23,6 12,2 22,2 a con todas
Algo mas 7,5 22,4 6,7 7,3 49 10,1 b con todas
optimistas
Bastante mas 3,8 4,5 4,4 1,8 0,0 3,3
optimistas
Mucho mas 3,8 0,0 0,0 1,8 2,4 1,3
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 7,5 26,9 26,7 29,1 19,5 22,9 aconb,cd
Bastante 35,8 26,9 31,1 20,0 29,3 28,8
deterioradas
Algo deterioradas 34,0 25,4 26,7 27,3 26,8 27,8
No han cambiado 11,3 10,4 10,0 14,5 17,1 12,1
Algo mejor 3,8 9,0 3,3 3,6 4,9 4,9
Bastante mejor 5,7 1,5 1,1 3,6 0,0 2,3
Mucho mejor 19 0,0 1,1 1,8 2,4 1,3
7. Estado salud Muy deterioradas 5,7 14,9 20,0 20,0 9,8 15,0 aconc,d
Bastante 13,2 25,4 24,4 21,8 22,0 21,9
deterioradas
Algo deterioradas 49,1 26,9 33,3 38,2 34,1 35,6 aconb
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No han cambiado 24,5

Algo mejor 0,0
Bastante mejor 1,9
Mucho mejor 5,7
8. Consumo sustancias Mucho mayor 5,7
Bastante mayor 0,0
Algo mayor 11,3
No ha cambiado 66,0
Algo menor 1,9
Bastante menor 3,8
Mucho menor 11,3

19,4
7,5
3,0
3,0
3,0
4,5
19,4
53,7
6,0
45
9,0

13,3
7,8
1,1
0,0
4,4
5,6
22,2
50,0
1,1
33
13,3

14,5
0,0
3,6
1,8
5,5
10,9
14,5
54,5
1,8
3,6
9,1

24.4
2,4
4,9
2,4
0,0
4,9
12,2
75,6
4,9
0,0
2,4

18,3

4,2 a,dconb,c
2,6

2,3 aconc

3,9

5,2 acond
17,0

57,8 econb,c,d
2,9

3,3

9,8

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 44

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 42 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 12,0 9,9 7,4 9,3 11,1 9,4
Bastante 12,0 16,9 23,8 31,5 11,1 20,2 dcona, e
deterioradas
Algo deterioradas 32,0 33,8 38,5 31,5 37,8 35,4
No han cambiado 20,0 21,1 20,5 13,0 22,2 19,6
Algo mejor 10,0 11,3 4,9 5,6 11,1 7,9
Bastante mejor 12,0 5,6 4,9 5,6 6,7 6,4
Mucho mejor 2,0 1,4 0,0 3,7 0,0 1,2 ccond
2. Atenciény Muy deterioradas 24,0 21,1 20,5 31,5 22,2 23,1
concentracion
Bastante 16,0 12,7 27,0 33,3 24,4 23,1 dcona, b
deterioradas bconc,d
Algo deterioradas 38,0 35,2 37,7 24,1 33,3 34,5
No han cambiado 10,0 21,1 6,6 7,4 11,1 10,8 bconc,d
Algo mejor 8,0 5,6 5,7 0,0 4,4 5,0 acond
Bastante mejor 2,0 2,8 2,5 1,9 2,2 2,3
Mucho mejor 2,0 1,4 0,0 1,9 2,2 1,2
3. Rendimiento Muy deterioradas 4,0 11,3 5,7 11,1 11,1 8,2
académico
Bastante 12,0 11,3 18,9 25,9 15,6 17,0 b cond
deterioradas
Algo deterioradas 38,0 33,8 32,8 33,3 26,7 33,0
No han cambiado 30,0 18,3 31,1 24,1 31,1 27,2
Algo mejor 6,0 16,9 5,7 1,9 4,4 7,3 bconcg,d, e
Bastante mejor 6,0 7,0 5,7 1,9 8,9 5,8
Mucho mejor 4,0 1,4 0,0 1,9 2,2 1,5 aconc
4. Convivencia Muy deterioradas 4,0 5,6 3,3 14,8 6,7 6,1 ccond
Bastante 16,0 8,5 8,2 5,6 2,2 8,2 acone
deterioradas
Algo deterioradas 18,0 18,3 14,8 13,0 22,2 16,7
No han cambiado 34,0 45,1 52,5 40,7 40,0 44,7
Algo mejor 10,0 7,0 7,4 9,3 11,1 8,5
Bastante mejor 12,0 9,9 9,8 7,4 13,3 10,2
Mucho mejor 6,0 5,6 4,1 9,3 4,4 5,6
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 10,0 7,0 13,1 25,9 20,0 14,3 dcona,b,c
bcond, e
Bastante 10,0 8,5 21,3 27,8 22,2 18,1 bconcg,d, e
pesimistas dcona, b
Algo pesimistas 42,0 32,4 41,0 29,6 31,1 36,3
No han cambiado 24,0 23,9 9,0 9,3 17,8 15,5 a,bconc,d
Algo mas 2,0 19,7 11,5 7,4 6,7 10,5 aconb,c
optimistas
Bastante mas 10,0 2,8 2,5 0,0 2,2 3,2 aconc,d
optimistas
Mucho mas 2,0 5,6 1,6 0,0 0,0 2,0
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 10,0 14,1 25,4 33,3 17,8 21,1 aconc,d
dcona, b
Bastante 34,0 21,1 25,4 29,6 28,9 26,9
deterioradas
Algo deterioradas 34,0 35,2 28,7 14,8 33,3 29,2 d con todas
No han cambiado 12,0 12,7 7,4 13,0 8,9 10,2
Algo mejor 4,0 12,7 8,2 3,7 6,7 7,6
Bastante mejor 6,0 2,8 4,1 3,7 2,2 3,8
Mucho mejor 0,0 1,4 0,8 1,9 2,2 1,2
7. Estado Salud Muy deterioradas 10,0 11,3 17,2 20,4 11,1 14,6
Bastante 12,0 15,5 28,7 27,8 17,8 21,9 aconc,d
deterioradas ccona, b
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8. Consumo sustancias

Algo deterioradas
No han cambiado
Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

40,0
30,0
6,0
2,0
0,0
2,0
8,0
16,0
64,0
4,0
2,0
4,0

36,6
28,2
2,8
2,8
2,8
1,4
1,4
15,5
64,8
8,5
1,4
7,0

29,5
19,7
4,1
0,8
0,0
0,8
33
18,0
60,7
2,5
2,5
12,3

25,9
14,8
9,3
0,0
1,9
3,7
11,1
20,4
50,0
1,9
5,6
7,4

40,0
22,2
4,4
0,0
4,4
4,4
4,4
22,2
60,0
2,2
2,2
4,4

33,3
22,5
5,0
1,2
1,5
2,0
5,0
18,1
60,2
3,8
2,6
8,2

ccone

dconb,c

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 45

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 52 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 8,3 12,5 16,7 11,1 6,7 10,7
Bastante 33,3 25,0 33,3 22,2 20,0 26,8
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 37,5 16,7 22,2 40,0 28,6
No han cambiado 25,0 12,5 16,7 22,2 6,7 16,1
Algo mejor 8,3 0,0 16,7 11,1 13,3 10,7
Bastante mejor 0,0 12,5 0,0 11,1 6,7 5,4
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 6,7 1,8
2. Atenciény Muy deterioradas 8,3 12,5 25,0 11,1 20,0 16,1
concentracion
Bastante 33,3 50,0 33,3 33,3 33,3 35,7
deterioradas
Algo deterioradas 41,7 25,0 33,3 0,0 26,7 26,8 acond
No han cambiado 8,3 0,0 8,3 33,3 6,7 10,7
Algo mejor 8,3 0,0 0,0 22,2 13,3 8,9
Bastante mejor 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 1,8
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 0,0 0,0 8,3 0,0 0,0 1,8
académico
Bastante 16,7 12,5 16,7 11,1 13,3 14,3
deterioradas
Algo deterioradas 50,0 37,5 41,7 33,3 46,7 42,9
No han cambiado 33,3 12,5 16,7 22,2 6,7 17,9
Algo mejor 0,0 12,5 16,7 0,0 26,7 12,5
Bastante mejor 0,0 25,0 0,0 33,3 6,7 10,7 dcona,c
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4. Convivencia Muy deterioradas 8,3 0,0 0,0 11,1 6,7 5,4
Bastante 25,0 0,0 8,3 11,1 0,0 8,9 acone
deterioradas
Algo deterioradas 16,7 12,5 8,3 22,2 26,7 17,9
No han cambiado 41,7 75,0 50,0 33,3 26,7 42,9 b cone
Algo mejor 0,0 12,5 25,0 0,0 26,7 14,3
Bastante mejor 8,3 0,0 8,3 0,0 6,7 5,4
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 22,2 6,7 5,4
5. Expectativas laborales  Muy pesimistas 8,3 12,5 0,0 22,2 13,3 10,7
Bastante 16,7 0,0 33,3 22,2 20,0 19,6
pesimistas
Algo pesimistas 33,3 12,5 25,0 44,4 13,3 25,0
No han cambiado 25,0 25,0 16,7 0,0 26,7 19,6
Algo mas 8,3 37,5 16,7 11,1 26,7 19,6
optimistas
Bastante mas 8,3 12,5 8,3 0,0 0,0 5,4
optimistas
Mucho mas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 8,3 12,5 8,3 44,4 26,7 19,6
Bastante 25,0 50,0 25,0 33,3 40,0 33,9
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 12,5 41,7 11,1 13,3 21,4
No han cambiado 25,0 12,5 16,7 0,0 20,0 16,1
Algo mejor 8,3 0,0 8,3 11,1 0,0 5,4
Bastante mejor 8,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8
Mucho mejor 0,0 12,5 0,0 0,0 0,0 1,8
7. Estado salud Muy deterioradas 0,0 0,0 8,3 33,3 13,3 10,7 acond
Bastante 16,7 12,5 8,3 11,1 26,7 16,1
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 50,0 58,3 33,3 33,3 39,3
No han cambiado 41,7 25,0 8,3 11,1 20,0 21,4
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Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

8. Consumo sustancias

16,7
0,0
0,0
0,0
8,3
16,7
58,3
0,0
8,3
8,3

0,0
0,0
12,5
0,0
0,0
0,0
87,5
0,0
0,0
12,5

8,3
8,3
0,0
0,0
0,0
0,0
75,0
0,0
0,0
25,0

11,1
0,0
0,0
0,0
11,1
11,1
55,6
11,1
0,0
11,1

6,7
0,0
0,0
0,0
0,0
13,3
73,3
6,7
0,0
6,7

8,9
1,8
1,8
0,0
3,6
8,9
69,6
3,6
1,8
12,5

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 46

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de 62 curso de grado de las diferentes ramas
de estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Bastante 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
deterioradas
Algo deterioradas 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
No han cambiado 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0
Algo mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Atenciény Muy deterioradas 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
concentracion
Bastante 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
deterioradas
Algo deterioradas 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0
No han cambiado 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Algo mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
académico
Bastante 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
deterioradas
Algo deterioradas 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60,0
No han cambiado 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Algo mejor 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4. Convivencia Muy deterioradas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bastante 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
deterioradas
Algo deterioradas 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0
No han cambiado 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
Algo mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bastante mejor 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Mucho mejor 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bastante 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
pesimistas
Algo pesimistas 70,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70,0
No han cambiado 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Algo mas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
optimistas
Bastante mas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
optimistas
Mucho mas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Bastante 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0
deterioradas
Algo deterioradas 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0
No han cambiado 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Algo mejor 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
7. Estado salud Muy deterioradas 10,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
Bastante 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0
deterioradas
Algo deterioradas 30,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0
No han cambiado 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0
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Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

8. Consumo sustancias

0,0
0,0
0,0
10,0
0,0
10,0
60,0
0,0
20,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
10,0
0,0
10,0
60,0
0,0
20,0
0,0

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 47
Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de Mdster de las diferentes ramas de estudios
al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 0,0 0,0 3,4 0,0 11,1 2,5 b cone
Bastante 12,5 15,0 24,1 18,8 16,7 17,6
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 30,0 20,7 25,0 44,4 28,6
No han cambiado 56,3 47,5 37,9 43,8 22,2 42,0 acone
Algo mejor 6,3 2,5 10,3 12,5 5,6 6,7
Bastante mejor 0,0 2,5 3,4 0,0 0,0 1,7
Mucho mejor 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,8
2. Atenciény Muy deterioradas 6,3 5,0 13,8 6,3 16,7 9,2
concentracion
Bastante 6,3 15,0 27,6 25,0 22,2 19,3
deterioradas
Algo deterioradas 31,3 42,5 27,6 56,3 50,0 40,3
No han cambiado 43,8 30,0 20,7 6,3 11,1 23,5 acond, e
Algo mejor 12,5 5,0 6,9 6,3 0,0 5,9
Bastante mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mucho mejor 0,0 2,5 3,4 0,0 0,0 1,7
3. Rendimiento Muy deterioradas 0,0 2,5 6,9 0,0 16,7 5,0 b cone
académico
Bastante 6,3 2,5 3,4 0,0 111 4,2
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 35,0 24,1 62,5 27,8 33,6 dcona,c e
No han cambiado 56,3 25,0 55,2 31,3 38,9 39,5 bcona,c
Algo mejor 12,5 27,5 6,9 6,3 0,0 13,4 bcong, e
Bastante mejor 0,0 5,0 0,0 0,0 5,6 2,5
Mucho mejor 0,0 2,5 3,4 0,0 0,0 1,7
4. Convivencia Muy deterioradas 6,3 2,5 0,0 0,0 5,6 2,5
Bastante 12,5 2,5 6,9 6,3 11,1 6,7
deterioradas
Algo deterioradas 25,0 17,5 20,7 0,0 33,3 19,3 dcona, e
No han cambiado 37,5 42,5 65,5 50,0 27,8 46,2 ccone
Algo mejor 12,5 15,0 0,0 18,8 11,1 10,9 cconb,d
Bastante mejor 6,3 12,5 6,9 12,5 11,1 10,1
Mucho mejor 0,0 7,5 0,0 12,5 0,0 4,2
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 18,8 2,5 10,3 12,5 11,1 9,2 aconb
Bastante 6,3 7,5 24,1 12,5 16,7 13,4
pesimistas
Algo pesimistas 18,8 32,5 31,0 12,5 27,8 26,9
No han cambiado 18,8 25,0 17,2 31,3 22,2 22,7
Algo mas 31,3 17,5 10,3 18,8 22,2 18,5
optimistas
Bastante mas 6,3 10,0 3,4 6,3 0,0 5,9
optimistas
Mucho mas 0,0 5,0 3,4 6,3 0,0 3,4
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 6,3 5,0 13,8 0,0 11,1 7,6
Bastante 6,3 25,0 31,0 62,5 38,9 31,1 acond, e
deterioradas dcona,b,c
Algo deterioradas 31,3 42,5 34,5 25,0 33,3 35,3
No han cambiado 37,5 20,0 13,8 6,3 11,1 17,6 acond
Algo mejor 12,5 5,0 3,4 6,3 5,6 5,9
Bastante mejor 6,3 2,5 0,0 0,0 0,0 1,7
Mucho mejor 0,0 0,0 3,4 0,0 0,0 0,8
7. Estado salud Muy deterioradas 0,0 7,5 13,8 18,8 16,7 10,9
Bastante 18,8 15,0 10,3 31,3 5,6 15,1 dcone
deterioradas
Algo deterioradas 18,8 35,0 48,3 25,0 38,9 35,3
No han cambiado 43,8 30,0 13,8 18,8 27,8 26,1 aconc
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Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

8. Consumo sustancias

6,3
6,3
6,3
0,0
12,5
6,3
75,0
0,0
0,0
6,3

10,0
2,5
0,0
2,5
0,0
7,5
72,5
2,5
5,0
10,0

6,9
6,9
0,0
3,4
0,0
6,9
69,0
6,9
6,9
6,9

6,3
0,0
0,0
6,3
0,0
12,5
75,0
0,0
0,0
6,3

5,6
5,6
0,0
0,0
5,6
5,6
83,3
0,0
0,0
5,6

7,6
4,2
0,8
2,5
2,5
7,6
73,9
2,5
3,4
7,6

aconb

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccidon de Bonferroni

a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e: Ciencias
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Tabla 48

Problemas y demandas de tratamiento psicolégico del alumnado universitario en la pospandemia

Respuestas de los estudiantes de la Universidad de Oviedo de Doctorado de las diferentes ramas de
estudios al cuestionario de Afectacion de la Vida Académica a causa de la COVID-19 (AFECTAcovid) (%)

Ciencias  Ingenierias Ciencias Artey Ciencias Total *Diferencias
Salud Sociales Humanidades
1. Habitos estudio Muy deterioradas 0,0 8,3 0,0 5,9 2,9 3,4
Bastante 0,0 16,7 18,2 23,5 8,8 12,6
deterioradas
Algo deterioradas 30,8 25,0 36,4 35,3 38,2 34,5
No han cambiado 53,8 25,0 36,4 17,6 38,2 34,5 acond
Algo mejor 7,7 25,0 0,0 17,6 5,9 10,3
Bastante mejor 7,7 0,0 9,1 0,0 5,9 4,6
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2. Atenciény Muy deterioradas 15,4 8,3 0,0 23,5 11,8 12,6
concentracion
Bastante 7,7 25,0 18,2 17,6 11,8 14,9
deterioradas
Algo deterioradas 46,2 41,7 27,3 35,3 41,2 39,1
No han cambiado 23,1 16,7 36,4 5,9 23,5 20,7 ccond
Algo mejor 7,7 8,3 0,0 17,6 8,8 9,2
Bastante mejor 0,0 0,0 18,2 0,0 2,9 3,4
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3. Rendimiento Muy deterioradas 7,7 8,3 9,1 5,9 0,0 4,6
académico
Bastante 7,7 8,3 0,0 11,8 5,9 6,9
deterioradas
Algo deterioradas 23,1 33,3 54,5 47,1 38,2 39,1
No han cambiado 61,5 41,7 27,3 17,6 50,0 41,4 dcona, e
Algo mejor 0,0 8,3 0,0 11,8 0,0 3,4 dcone
Bastante mejor 0,0 0,0 9,1 5,9 5,9 4,6
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4. Convivencia Muy deterioradas 7,7 0,0 0,0 23,5 0,0 5,7 dcone
Bastante 0,0 0,0 9,1 5,9 5,9 4,6
deterioradas
Algo deterioradas 23,1 8,3 0,0 11,8 17,6 13,8
No han cambiado 69,2 66,7 72,7 41,2 64,7 62,1
Algo mejor 0,0 8,3 0,0 5,9 5,9 4,6
Bastante mejor 0,0 16,7 18,2 0,0 5,9 6,9
Mucho mejor 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 2,3 dcone
5. Expectativas laborales ~ Muy pesimistas 15,4 0,0 0,0 17,6 8,8 9,2
Bastante 0,0 16,7 0,0 23,5 20,6 14,9
pesimistas
Algo pesimistas 38,5 25,0 36,4 29,4 47,1 37,9
No han cambiado 30,8 33,3 36,4 23,5 8,8 21,8 econb,c
Algo mas 15,4 8,3 0,0 0,0 5,9 57
optimistas
Bastante mas 0,0 16,7 18,2 0,0 5,9 6,9
optimistas
Mucho mas 0,0 0,0 9,1 5,9 2,9 3,4
optimistas
6. Estado emocional Muy deterioradas 7,7 0,0 9,1 23,5 2,9 8,0 dcone
Bastante 23,1 41,7 18,2 29,4 17,6 24,1
deterioradas
Algo deterioradas 38,5 16,7 27,3 29,4 47,1 35,6
No han cambiado 30,8 25,0 18,2 5,9 11,8 16,1
Algo mejor 0,0 8,3 0,0 11,8 14,7 9,2
Bastante mejor 0,0 8,3 18,2 0,0 2,9 4,6
Mucho mejor 0,0 0,0 9,1 0,0 2,9 2,3
7. Estado salud Muy deterioradas 0,0 0,0 18,2 29,4 5,9 10,3 dcona,b, e
Bastante 0,0 16,7 9,1 11,8 5,9 8,0
deterioradas
Algo deterioradas 46,2 66,7 27,3 35,3 50,0 46,0
No han cambiado 46,2 8,3 27,3 17,6 26,5 25,3 aconb
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8. Consumo sustancias

Algo mejor
Bastante mejor
Mucho mejor
Mucho mayor
Bastante mayor
Algo mayor

No ha cambiado
Algo menor
Bastante menor
Mucho menor

7,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
84,6
0,0
0,0
15,4

0,0
0,0
8,3
0,0
8,3
0,0
58,3
0,0
8,3
25,0

0,0
18,2
0,0
0,0
0,0
36,4
54,5
0,0
0,0
9,1

59
0,0
0,0
59
11,8
17,6
47,1
0,0
0,0
17,6

59
2,9
2,9
0,0
0,0
11,8
61,8
5,9
5,9
14,7

4,6

3,4

2,3

1,1

3,4 dcone
12,6 ccona, b
60,9 acond
2,3

3,4

16,1

Nota: * Diferencias estadisticamente significativas al 5. con correccion de Bonferroni
a: Ciencias de la Salud; b: Ingenierias; c; Ciencias sociales; d: Arte y Humanidades; e:

Ciencias

188



